








mÙkj izns'k esa ̂fe'ku izsj.kk* dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe ls jkT; esa çkFkfed d{kkvksa ds 
f'k{k.k dks ,d ubZ fn'kk feyh gSA ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020* Hkh cqfu;knh f'k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrh gSA 
cqfu;knh f'k{kk vkSj dkS'kyksa ds egRo dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk ns'kO;kih ^fuiq.k Hkkjr fe'ku* dh 
'kq#vkr dh x;h gSA

cPpksa dks dsanz esa j[kdj rS;kj dh x;h ;s lanf'kZdk,¡ ,oa dk;ZiqfLrdk,a¡ f'k{kdksa dks ubZ f'k{k.k fofèk;ksa] 
xfrfofèk;ksa vkfn ls ifjfpr djk;saxh vkSja cPpksa dks vH;kl ds fofo/k volj iznku djsaxhA 

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;s f'k{kd lanf'kZdk,¡ cPpksa vkSj f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh fl) gksaxhA buds }kjk u dsoy 
cPpksa ds lh[kus dh 'kfä dks iwjk fd;k tk ldsxk] cfYd lh[kus dks xfr iznku djrs gq, izkFkfed f'k{kk dh uhao dks 
lqn`<+ fd;k tk ldsxkA ;s lanf'kZdk,¡ f'k{kk ds o`gÙkj y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksaxhA 

foxr nks o"kksZa esa dksfoM egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k #i ls çkFkfed f'k{kk ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h 
dh gSa] ftlds dkj.k cPpksa ds vfèkxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj dj] d{kk ds vuqlkj fu/kkZfjr 
f'k{k.k laca/kh ifj.kkeksa dks lqfuf'pr djkuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjizs{; esa dk;Z;kstuk rS;kj djk;h x;h gSA bl 
dk;Z;kstuk }kjk vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls etcwr cukrs gq,] mudh vfèkxe {kfr dks 
iwjk djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA blls lHkh cPps vk;q vkSj d{kk ds vuq:i fu/kkZfjr n{krk,¡ izkIr dj ik;saA bl 
dM+h esa d{kk 1 ls 3 ds cPpksa ds fy, ̂dk;ZiqfLrdkvksa* vkSj f'k{kdksa ds fy, ̂ f'k{kd lanf'kZdkvksa* dk fodkl djk;k 
x;k gSA

?kj vkSj lekt ls 'kq: gqbZ vukSipkfjd f'k{kk fo|ky; esa vkSipkfjd vkSj O;ofLFkr gks tkrh gSA izkFkfed f'k{kk 
cPpksa ds fodkl dh cqfu;kn gksrh gSA ;g etcwr cqfu;kn cPpksa dks ,d l'kDr ukxfjd ds #i esa rS;kj djrh gS vkSj 
,sls cPps vkxs pydj ,d izxfr'khy ,oa fodflr lekt dk l`tu djus esa egÙoiw.kZ ,oa lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA

Hkk"kk dh dk;ZiqfLrdk,¡ eq[; :i ls ̂ larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ,oa xf.kr dh dk;ZiqfLrdk,¡ eq[; :i ls 
¼vuqHko] Hkk"kk] fp=] ladsr@izrhd½ ds fl)karksa ij rS;kj dh x;h gSaA dk;ZiqfLrdkvksa esa xfrfofèk;ksa ,oa vH;kl dk;ksZa 
dks Øe'k% ljy ls dfBu ds Øe esa j[kk x;k gS] rkfd cPps lr~r :i ls lh[krs gq, okafNr n{krkvksa dks gkfly dj 
ik,¡A vkdyu dh Hkh lE;d O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa lkIrkfgd vkSj lkofèkd vkdyu ds }kjk ,d rjQ f'k{kd 
cPpksa ds lh[kus dh xfr ij n`f"V cuk, j[k ik,axsA ogha vko';drk iM+us ij viuh f'k{k.k fofèk esa Hkh cnyko dj 
ik,axsA

'kqHkdkeukvksa ds lkFk!

 fun's kd
 jkT; 'kfS {kd vulq /a kku vkjS  ifz 'k{k.k ifj"kn~

 m0i0z ] y[kuÅ



çR;ds  fnu dh f'k{k.k ;kts uk ij dk;Z djus ds ckn bl VdSª j ds lca fa èkr xkys s ea s lgh dk fu'kku yxk,Aa  vè;k; 
^lkIrkfgd f'k{k.k ;kts uk*] ̂nfS ud f'k{k.k ;kts uk* vkjS  ̂vkdyu ,oa iuq jkof̀Ùk* ea s vdknfed l= ds f'k{k.k dk;Z ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gAS  bu vè;k;ka s ,oa f'k{k.k ;kts ukvka s dks è;ku ls i<Aas +





fui.q k Hkkjr fe'ku ds mí's ;ka s dks dæas  ea s j[kdj bl lna f'kdZ k dks cuk;k x;k gASS
;g cPpka s ea s fodklkRed y{; dks çkIr djus ea s gekjk ekxnZ 'kuZ  djxs kA

vdknfed o"kZ 2022&23 ea s ekfS [kd Hkk"kk fodkl] fMdkfs Mxa ] iBu vkjS  y[s ku ds yf{kr n{krkvka s dks lkIrkfgd ,oa nfS ud f'k{k.k 
mnn~ ”s ; ea s foHkkftr fd;k x;k gAS

çHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy, çR;ds  dkyk'a k grs q nfS ud f'k{k.k ;kts uk nh xbZ gAS  ;s f'k{k.k ;kts uk,a d{kk ea s miyCèk lHkh f'k{k.k vfèkxe  
lkefx;z ka s vkjS  yf{kr n{krkvka s ds vkèkkj ij cukbZ xbZ gAaS  çR;ds  f'k{k.k ;kts uk ds f'k{k.k mí's ; fuèkkfZ jr ga S vkjS  le; ds lkFk bu 
mí's ;ka s ,oa dk;Z djus dh j.kuhfr;ka s dh tfVyrk c<r+ h xbZ gAS

çHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy, vko';d f'k{k.k vfèkxe lkefx;z ka s dks fo|ky; Lrj ij miyCèk djk;k x;k gS ftuea s ikBîiLq rd] fp= 
pkV]Z  dfork@dgkuh ikLs Vj] lgt vkfn lfEefyr gAaS  nh xbZ f'k{k.k ;kts ukvka s vkjS  xfrfofèk;ka s ea s bUga s i.w kZ :i ls mi;kxs  ea s yk;k x;k 
gAS

d{kk ea s cPpka s }kjk fd, x, dk;ka Z s dk ?kj ij vH;kl djus vkjS  vfHkHkkodka s dh Hkfw edk ij bl lna f'kdZ k ea s ppkZ dh xbZ gASS  lkIrkfgd 
xg̀dk;Z vkjS  O;oèkku ds çcèa ku ds fy, vfHkHkkodka s ds lkFk loa kn ds fy, fn'kk fun'sZ k Hkh fn, x, gAaS



Ÿ cPpka s }kjk fd, fiNys lIrkg ds xg̀dk;Z dks tkp¡ Aa s  

Ÿ lkIrkfgd f'k{k.k ;kts uk ds mí's ;ka s dks i<Aas +
Ÿ f'k{k.k ;kts ukvka s ea s nh xbZ lca fa èkr f'k{k.k lkexhz  dks igys ls r;S kj 

j[kAa s

Ÿ çR;ds  cPps dh çxfr dks le>a s o dfBukb;ka s dks fpfUgr~  dj muij 
vkxkeh lIrkg ea s dk;Z dh ;kts uk cuk,A¡   

Ÿ lkIrkfgd xg̀dk;Z ds fy, cPpka s dks fun'sZ k na s vkjS  vfHkHkkodka s ds lkFk 
loa kn djAas

Ÿ lkIrkfgd vkdyu VdSª j ea s çR;ds  cPps }kjk yk, x, vda ka s dks ntZ 
dja s vkjS  jes fs M;y dk;@Z iuq jkof̀Ùk f'k{k.k ij dk;Z djAas

Ÿ f'k{k.k ;kts uk ;k xfrfofèk ds vulq kj dkyk'a k ls igys r;S kjh djAas
Ÿ vko';d f'k{k.k lkexhz  yds j d{kk ea s ço's k djAas

Ÿ çfrfnu cPpka s dh dk;iZ fq Lrdk dh tkpa  dja s vkjS  t:jh ekxnZ 'kuZ  nAas
Ÿ cPpka s }kjk dk;iZ fq Lrdk VdSª j Hkjk tkuk lfq uf'pr djAas
Ÿ nfS ud dk;Z ijw k gkus s ij okf"kdZ  VdSª j HkjAa s

Ÿ dk;iZ fq Lrdk ea s lkofèkd vkdyu çi= ds ekè;e ls lHkh cPpka s ds 
lkFk igys nks fnuka s ea s vkdyu djAas

Ÿ çR;ds  cPps }kjk çkIr vda ka s dks lkofèkd vkdyu VdSª j ea s ntZ djAas
Ÿ Øe'k% lkofèkd jes fs M;y @iuq jkof̀Ùk f'k{k.k ij dk;Z djAas

Ÿ vfHkHkkodka s vkjS  cPpka s ds lkFk fu;fer :i ls loa kn djrs jgAas
Ÿ O;oèkku ds ckn bdkbZ vkdyu ,oa iuq jkof̀Ùk ij fuèkkfZ jr j.kuhfr ds 

vulq kj dk;Z djAas

Ÿ vfHkHkkodka s dks cPpka s ds nfS ud :i ls ?kj ij i<k+ bZ ds fy, çfs jr 
djAas



vki vius lkIrkfgd ,oa nfS ud dk;Z ea s ixz fr dks le>us ,oa nlw jka s ds lkFk lk>k djus ds fy, 
bl okf"kdZ  VdSª j dk mi;kxs  djAas  

;gk¡ vki bl lna f'kdZ k ds lHkh Hkkxka s ds e[q ; fcUnvq ka s dk lfa {kIr fooj.k i<+ ldrs gAaS

fui.q k Hkkjr fe'ku ds mí's ;ka s dks dæas  ea s j[kdj bl lna f'kdZ k dks cuk;k x;k gAS  ;g cPpka s ea s
fodklkRed y{; dks çkIr djus ea s gekjk ekxnZ 'kuZ  djxs kA

çkjfa Hkd d{kkvka s ds cPpka s ds lkFk lh[ku&s fl[kkus ds eyw Hkrw  fl)kra ka s dks bl vè;k; ea s çLrrq  fd;k x;k 
gAS  ijw h vdknfed ;kts uk ds fuek.Z k ea s bu fl)kra ka s dks è;ku ea s j[kk x;k g]S  tks çHkko'kkyh f'k{k.k dk;Z 
ds fy, egRoi.w kZ gAS

cfq u;knh Hkk"kk dh n{krkvka s ij dk;Z djus ds lkFk&lkFk lkekftd ,oa HkkoukRed tMq k+ o ds egRoi.w kZ 
igyvq ka s ij bl vè;k; ea s ckrphr dh xbZ gAS  f'k{k.k ;kts ukvka s ds fuek.Z k ea s Hkh bldk è;ku j[kk x;k 
gAS

okf"kdZ  ;kts uk ls nfS ud f'k{k.k ;kts uk rd dh :ij[s kk dks bl lna f'kdZ k ea s çLrrq  fd;k x;k gAS  ;g 
vkidks yf{kr n{krkvka s vkjS  f'k{k.k mí's ;ka s dks çkIr djus ea s fu;fer :i ls enn djxs kA bl 
vdknfed l= e a s lrr ~ vkdyu dk s ¼lkIrkfgd ,o a lkofèkd½ f'k{k.k ;kts ukvk a s e a s ,dh—r fd;k x;k gAS



bl Hkkx ea s Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;kxs  ea s vkus okyh lHkh f'k{k.k lkefx;z ka s dk fooj.k fn;k x;k gAS  bl 
lna f'kdZ k dh f'k{k.k ;kts ukvka s ea s bu f'k{k.k lkefx;z ka s dks mi;kxs  ea s yrs s g,q ] fdl çdkj pj.kc) rjhds ls 
dk;Z fd;k tkuk g]S  bl ij foLrr̀ ppkZ dh xbZ gAS  

cPpka s ds lfØ; çfrHkkx ds fy, lkgS kniZ .w kZ vkjS  Hk;jfgr okrkoj.k vko';d gAS  bl Hkkx ea s d{kk çcèa ku ds 
egRoi.w kZ igyvq ka s ij ppkZ dh xbZ gS tks nfS ud :i ls vkidks d{kk lpa kyu ea s enn djxs kA blds lkFk gh 
d{kk ea s miyCèk fçVa  lkefx;z ka s dks fdl çdkj cPpka s ds lh[kus dh çfØ;k ls tkMs + ldrs g]aS  bl ij Hkh 
ckrphr dh xbZ gAS

fy, vfHkHkkodka s ds lkFk feydj cPpka s ds lh[kus dks fujra j :i ls tkjh j[kus ij cy fn;k x;k gAS
bl Hkkx ea s lHa kkfor O;oèkkuka s dks è;ku ea s j[krs g,q  dNq  j.kuhfr;ka nh xbZ gAaS  O;oèkku ds çcèa ku ds

bl vè;k; ea s cPpka s ds nfS ud f'k{k.k dk;Z ea s vfHkHkkod fdl çdkj fu;fer :i ls lg;kxs  dj ldrs g]aS  
bl ij ppkZ dh xbZ gAS

bl Hkkx ea s cPpka s ds vkdyu@voykds u ds fy, VªdS j fn, x, gAaS  ;s VªdS j vkidks vius dk;Z vkjS  cPpka s
dh çxfr dh tkudkjh dks O;ofLFkr :i ls j[kus ea s enn djxas As



jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku fe'ku dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl fe'ku ds rgr gekjs fo|ky;ksa esa 
,slk vuqdwy okrkoj.k cukus ij tksj fn;k x;k gS] ftleas cPpksa dh cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
ds lh[kus dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA blds varxZr] gesa feydj ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd 
cPpk xzsM&3 ds ckn iBu] ys[ku vkSj la[;k Kku dkS'ky dh visf{kr f'k{k.k&{kerkvksa dks çkIr dj 
ysA ;g fe'ku 3 ls 9 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh vfèkxe vko';drkvksa ij dsfUær gSA bl fe'ku dks 
fuiq.k Hkkjr ¼vkèkkjHkwr lk{kjrk vkSj x.kuk esa dq'kyrk ds fy, jk"Vªh; igy½ dk uke fn;k x;k gSA

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dqN nh?kZdkfyd y{;ksa dks çkIr djus dh ;kstuk gSA bu nh?kZdkfyd y{;ksa dks 2026&27 rd 
çkIr djus ds fy, ns'k Hkj esa ̂ fe'ku eksM* esa dke fd;k tk,xkA fuiq.k Hkkjr dk;ZØe ds o`gÙkj y{;ksa dks uhps ns[kk tk 
ldrk gS%

cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d gS ̂le> ds 
lkFk i<+uk*A cPpk tc fdlh ikB dks i<+dj mldk vFkZ 
le>us yxs rc ekuk tkrk gS fd og le> ds lkFk i<+ 
jgk gSA le> ds lkFk i<+us ds fy, dqN csgn t#jh pj.k 
gksrs gSa tSls] èofu tkx:drk] o.kZ igpku] fMdksfMax vkSj 
iBuA bu ij ;kstukc) rjhds ls dke fd;k tkuk 
vko';d gSA 

le> ds lkFk i<+us ds lkFk gh fy[kus ds dkS'ky dk 
fodkl Hkh cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d 
gSA le> ds lkFk fy[kus dk dkS'ky fodflr djus ds 
fy, cPpksa dks Øe'k% mHkjrk ys[ku] ns[kdj fy[kuk] 
lk>k ys[ku] jpukRed ys[ku vkfn pj.kksa ls xqtjuk 
gksxkA

cqfu;knh xf.kr esa lafØ;kvksa dh le> ,d egRoiw.kZ 
?kVd gSA tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx dsoy la[;kvksa dk 
vewrZ mi;ksx ugha gSA bu lafØ;kvksa dk vuqç;ksx nSfud 
thou esa O;kid :i esa gksrk gSA ;s lafØ;k,a fo"k;oLrq ds 
fo'ys"k.k] o.kZu vkSj thou ds lanHkZ esa ljy leL;kvksa 
dh O;k[;k vkSj lekèkku ds fy, mi;ksxh gSaA 

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dsoy cqfu;knh lk{kjrk ,oa 
la[;k Kku ij gh /;ku dsafær ugha fd;k x;k gS cfYd 
cPpksa dks fo|ky; vkSj ?kj esa ,slk ekgkSy nsuk çLrkfor gS 
ftlls oks thou thus ds dqN cqfu;knh dkS'ky Hkh gkfly 
dj ik,aA blds fy, cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed 
:i ls etcwr cukus dh xfrfofèk;k¡ dh tk,axhA



fui.q k Hkkjr ds vra xrZ  rhu fodklkRed y{; Hkh fn, x, ga S %

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds nh?kZdkyhu o`gÙkj y{;ksa dh çkfIr gsrq dqN mís'; j[ks x, gSa] bu mís';ksa ij dke djrs gq, fuiq.k 
Hkkjr fe'ku ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

gekjs çns'k esa d{kk 1&3 eas ^fe'ku çsj.kk* ds 
varxZr dk;Z fd;k tk jgk FkkA vc ls ge fuiq.k 
Hkkjr fe”ku ds y{;ksa ij dk;Z djsaxsa ,oa 
vkdknfed l= 2025&2026 rd bu y{;ksa dks 
izkIr djus dk iz;kl djsaxsA 

bl f'k{kd lanf'kZdk esa ge Hkk"kk ls lacafèkr 
mís';ksa] xfrfofèk;ksa vkSj f'k{k.k vfèkxe lkexzh 
ds mi;ksx ij foLrkj ls ckr djsaxsaA



cPps viuh bl le> vkSj vuqHko dks LokHkkfod :i ls vius 
gko&Hkko ds }kjk vkSj ?kj dh Hkk"kk esa lgtrk ls vfHkO;ä djrs gSaA 
blfy,] ;g dFku fd cPps tc igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks oks 
[kkyh r[rh dh rjg ugha gksrs gSa] fcydqy lgh gSA cPps tc igyh 
ckj fo|ky; vkrs gSa rks vius lkFk vius ?kj dh Hkk"kk esa le`) ekSf[kd 
le> ysdj vkrs gSaA 

cPpksa esa lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tUetkr {kerk ds 
lkFk&lkFk lh[kus ds fy, vuqdwy ,oa mRlkgtud ifjos'k dk gksuk 
Hkh t+:jh gSA ;s nksuksa ?kVd % ̂tUetkr {kerk* ,oa ̂cPpksa dk ifjos'k* 
lkFk feydj cPpksa ds vuqHko vkSj le> dks x<+rs gSaA

,sls esa vxj ge fo|ky;ksa esa cPpksa ds ifjos'k] muds vHkh rd ds vuqHko] le> vkSj muds ?kj dh Hkk"kk ds fy, txg cukrs 
gSa vkSj mudk çksRlkgu djrs gSa rks muds ̂lh[kus ds vuqHko* vkSj ̂ xfr* dks cy feyrk gSA blds lkFk gh] bl rjg ds 
vuqdwy okrkoj.k cPpksa esa vkRefo”okl vkSj lh[kus ds çfr #fp ,oa mRlkg dks fodflr djrs gSaA  

lh[kuk ,d lrr~ çfØ;k gS & ;g cPpksa ds fy, 
mruh gh LokHkkfod ,oa fujarj pyus okyh 
çfØ;k gS ftruh fd cM+ksa ds fy,A bl çfØ;k esa 
lh[kus okys ¼cPps½ lfØ; rkSj ij u, vuqHkoksa 
dks xzg.k djrs ,oa x<+rs gSaA os u, vuqHkoksa dks 
vius efLr"d esa O;ofLFkr djds u, fopkjksa dks 
cukrs gSaA bl rjg] u, vuqHko] muds igys ds 
¼lacafèkr½ vuqHkoksa ls tqM+rs gSa vkSj mudh le> 
dks c<+krs ,oa le`) djrs gSa ;k bu u, vuqHkoksa 
ds dkj.k igys ds vuqHkoksa dh le> esa cnyko 
;k la'kksèku gksrk gSA

ge f'k{kdksa dks lh[kus dh bl çfØ;k dks ;kn j[kuk pkfg, rkfd ge ges'kk ltx jgsa fd ge vius fl[kkus ds rjhdksa] cPpksa dks 
vH;kl ds fy, fn, tkus okys ekSdksa] f'k{k.k vfèkxe lkexzh] cPpksa dks fn, tk jgs çksRlkgu ,oa lh[kus esa vk jgh dfBukbZ dh 
igpku dj] vko';drkuqlkj nh tkus okyh enn }kjk yf{kr n{krkvksa dks gkfly djus esa cPpksa dh enn dj ik,aA blls cPps 
vius iqjkus vuqHko vkSj le> dks le`) dj ik,axs ;k muesa la'kksèku dj] fcydqy u, vuqHko vkSj le> dh jpuk dj ik,axs] tks 
muds vkxs ds lh[kus dh ;k=k esa mi;ksxh fl) gksxkA



lh[kus&fl[kkus ds dqN lkekU; fl)kar gSa tks d{kk&d{k esa cPpksa ds lh[kus esa çHkkoh gksrs gSaA f'k{kd d{kk esa bu fl)karksa 
dks viukdj d{kk&d{kh; çfØ;k dks vkSj csgrj cuk ldrs gSaA

dkj.k Hkh cPps lh[kus dh fy, leku :i ls rS;kj gksrs gSaA ;g t+:j gS fd dqN cPpksa dks 
nwljs cPpksa dh rqyuk esa FkksM+s vfèkd lg;ksx ,oa vH;kl dh vko';drk gks ldrh gSA ;g 
çk;% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa lh[kus ds fdrus ekSds feys ;k fu;fer :i ls 
feyrs gSa vkSj bl nkSjku D;k cPps lfØ; :i ls lgHkkx dj ikrs gSaA

çfØ;k dks cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa ls tksM+ nsa rks d{kk&d{kh; çfØ;k esa tgk¡ ,d rjQ 
cPpksa dh le> dks ekU;rk ,oa txg feyrh gS] ogha nwljh rjQ] d{kk&d{kh; çfØ;k jkspd 
gks tkrh gSA cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa dks d{kk&d{kh; çfØ;k esa tksM+us ls mudh 
vfHkO;fä ds volj c<+ tkrs gSa tks lh[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSA 

f'k{kd dsfUær ugha gksuh pkfg,A cPps viuh mez ds lkfFk;ksa ls T;knk lgt gksrs gSa vkSj muds 
lkFk tqM+dj vklkuh ls ubZ ckrsa lh[k ldrs gSaA ,sls esa vxj ;kstukc) rjhds ls cPpksa dks 
muds lgikfB;ksa ls@ds lkFk lh[kus ds volj fn, tk,a rks blds ifj.kke csgrj gksaxsA

okrkoj.k esa gksA blds fy, f'k{kd d{kk dh 'kq#vkr esa xhr@dfork@[ksy vkfn djok 
ldrs gSaA f'k{kdksa vkSj cPpksa ds chp] cPpksa vkSj cPpksa ds chp lacaèk ftrus lgt gksaxs] lh[kus 
dh çfØ;k mruh gh jkspd vkSj csgrj ifj.kke nsus okyh gksxhsA 

gekjh f'k{k.k çfØ;k ,slh gksuh pkfg, ftlls lHkh cPps lh[k ldsaA blds fy, cPpksa ds 
vuqHko vkSj vfèkxe Lrj dks ns[krs gq, mUgsa lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dh 
vyx&vyx j.kuhfr;ka cukbZ tk ldrh gaSA 

ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa jgsa rks cPpksa dks [kqn ls dk;Z ;k vH;kl djus ds cgqr lkjs volj  
feyrs gSaA bl ekxZn'kZu ds nkSjku f'k{kdksa dks cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djuk pkfg, vkSj 
cPpksa dks leL;k vkus ij t+:jr ds fglkc ls f'k{kdksa dks mudh enn djuh pkfg,A

f'k{k.k j.kuhfr dqN ,slh gksuh pkfg, ftlesa cPpksa dks FkksM+k #ddj lkspus ds ekSds feysaA 
lkFk gh] gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mUgsa lkspus vkSj d{kk&d{kh; çfØ;k esa 
lgHkkfxrk ds nkSjku fu;fer :i ls çksRlkgu feysA 



çkjafHkd d{kkvksa ds cPps lcls T;knk vius ?kj dh Hkk"kk esa lgt gksrs gSa vkSj blds lkFk gh 
bl Hkk"kk esa os ekSf[kd :i ls cgqr lkjk fparu laca/kh dk;Z djrs gSaA blfy,] muds ?kj dh 
Hkk"kk ,oa bl fparu dkS'ky dk mi;ksx d{kk&d{kh; çfØ;k esa ,d lalkèku ds :i esa djuk 
pkfg,A cPpksa dks ckrphr ds ftrus volj feysaxs] os Hkk"kk;h :i ls mrus gh csgrj cusaxsA 
lkFk gh] muesa vfHkO;fä&{kerk vkSj dYiuk&'kfä dk Hkh fodkl gksxkA

vko';d gSA lrr~ vkdyu ds }kjk f'k{kd ;g irk yxk ldrs gSa fd dkSu&lk cPpk vHkh 
fdl Lrj ij gS vkSj mlds fy, dkSu&lh f'k{k.k j.kuhfr T;knk dkjxj gksxhA 

fd vxj cPps lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls etcwr gSa rks mudk laKkukRed fodkl Hkh 
vPNk gksrk gSA ,sls esa] gesa cPpksa ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ds vyx&vyx 
igyqvksa ij Hkh dke djrs jguk gksxkA lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij foLr`r ppkZ 
bl lanf'kZdk esa vkxs dh tk jgh gSA 

lh[kus esa cPpksa dks nh tkus okyh ̂enn* 
dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh u, 
dkS'ky ;k n{krkvksa ij dk;Z djus ds 
nkSjku] cPpksa dks f'k{kd }kjk vkn'kZ 
:i esa funZs'k fn, tkrs gSa ;k@vkSj 
n{krkvksa dk çn'kZu fd;k tkrk gSaA 
blds ckn] f'k{kd cPpksa ds lkFk&lkFk 
yf{kr n{krkvksa dk vH;kl djrs gSa 
vkSj cPpksa dks vkil esa Hkh vH;kl djus 
ds Hkjiwj ekSds nsrs gSaA tc cPps vkil 
esa vH;kl dj jgs gksrs gSa rc f'k{kd 
muds dk;Z dk voyksdu djrs gSa vkSj 
vko';drkuqlkj enn ,oa ekxZn'kZu 
djrs gSaA fQj] èkhjs&èkhjs f'k{kd cPpksa 
dks Lora= :i ls yf{kr n{krkvksa ds 
vH;kl ds ekSds nsrs gSaA bl çdkj dh 
enn dh çfØ;k iwjh f'k{k.k ;kstuk ,oa 
f'k{k.k çfØ;k esa egRoiw.kZ gksrh gSA 

bl i)fr ds varxZr Hkk"kk dh d{kk esa 
cPpksa ds lkFk nSfud :i ls ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl] iBu] ys[ku vkSj 
fMdksfMax ij O;ofLFkr :i ls f'k{k.k 
dk;Z fd;k tkrk gSA ;g larqyu yf{kr 
n{krkvksa vkSj cPpksa dh oS;fDrd 
vko';drkvks a dh fHkUurkvks a ij 
vkèkkfjr gksrk gSA bu fHkUurkvksa dks 
è;ku esa j[krs gq, d{kk esa fofoèk çdkj 
dh Lrjkuqdwy xfrfofèk;k¡ vkSj f'k{k.k 
lkefxz;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
^fuiq.k Hkkjr* nLrkost esa Hkk"kk f'k{k.k 
ij dk;Z djus ds fy, larqfyr Hkk"kk 
f'k{k.k i)fr ds mi;ksx ij cy fn;k 
x;k gSA bl o"kZ ds vdknfed l= esa 
bl ckr dk è;ku j[kk x;k gS vkSj 
f'k{k.k j.kuhfr ,oa f'k{k.k ;kstukvksa dks 
bl i)fr ds vuqlkj cuk;k x;k gSA

O;ofLFkr fMdksfMax dh ppkZ fuiq.k Hkkjr 
fe'ku esa dh xbZ gSA blesa nks çdkj dh 
çfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gSa % o.kZ@v{kj 
dh èofu dks igpkuuk vkSj èofu;ksa dks 
vkil esa tksM+dj ,d lkFk mPpkfjr 
djuk ¼CysafMax½A blds varxZr ,d [kkl 
o.kZ@ek=k lewg ds lkFk fMdksfMax dh 
'kq#vkr dh tkrh gSA ;s o.kZ@ek=k lewg 
,sls gksrs gSa ftuls cgqr lkjs 'kCn cu ik,¡A 
cPps lh[ks x, o.kZ@ek=kvksa dh enn ls 
'kCn i<+uk 'kq: dj nsrs gSaA vkxs] os u, 
o.kZ@ek=kvksa dks Hkh lh[krs jgrs gSa rFkk 
muls cuus okys 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl 
dj jgs gksrs gSaA dqN o.kZ@ek=k,¡ lh[k 
ysus ds ckn] mUgsa lacafèkr o.kZ@ek=k,¡ ls 
cus okD; vkSj NksVs ikB i<+us ds fy, fn, 
tkrs gSaA O;ofLFkr fMdksfMax dh ;g 
çfØ;k cPpksa dks çokg ,oa le> ds lkFk 
i<+us esa enn djrh gSA



cPpksa ds lkFk d{kk&d{k esa dke 'kq: djus ls igys] vkb, ns[krs gSa fd lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko esa dkSu&dkSu ls 
?kVd 'kkfey gSaA

cPps Lo;a ;k f'k{kdksa vkSj 
vfHkHkkodksa dh enn ls ;g r; 
dj ik,¡ fd mUgsa fdlh fuf'pr 
le; esa D;k djuk gS vkSj mlds 
fy, D;k&D;k mik; fd, tk 
ldrs gSaA 

O;ogkj esa larqyu j[kuk Hkh ,d 
egRoiw.k Z vk;ke gSA bles a 
,d&nwljs ds lkFk lekuqHkwfr dk 
O;ogkj j[kuk] viuh Hkkoukvksa dks 
dSls] dc rFkk fdruk O;ä djuk 
gS bl ij è;ku fn;k tkrk gSA

lwpukvksa dh le> vkSj mlds 
vkèkkj ij fu.kZ; ysus dk dkS'ky 
Hkh blesa lfEefyr gSA buds vkèkkj 
ij lekt lEer fu.kZ; ds dkS'kyksa 
dk fodkl fd;k tkrk gSA

,d lkekftd çk.kh ds :i esa ge 
,d&nwljs ls dSls csgrj lacaèk 
cukdj j[ksa] Vhe esa dSls dke djsa 
tSls vk;ke Hkh lkekftd vkSj 
HkkoukRed tqM+ko ds fgLls gSaA

bl vdknfed l= esa lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko dh xfrfofèk;ksa ij dke djus dh ;kstuk cukbZ xbZ  gSA Hkk"kk dh 
d{kkvksa esa djkbZ tkus okyh dqN çeq[k xfrfofèk;ksa dk fooj.k fuEuor gS %

xfrfofèk;ksa dks djus ds volj feysaxsA

ftuls cPps vius vanj dh Hkkoukvksa dks igpku ldsa] tSls & os dc xqLlk gksrs gSa\ dc mUgsa 
[kq'kh] nq%[k ;k ek;wlh dk vuqHko gksrk gSS\ blds lkFk gh] mUgsa bu Hkkoukvksa ij ckr djus ds 
ekSds fn, tk,axsA



nwljksa dks lkeus j[k ik,axsA blesa eq[; :i ls ,slh xfrfofèk;k¡ gSa ftuesa [k+q'kh] xe] xqLlk 
vkfn dks vfHkO;ä djus ij dke gksrk gSA

dSlk O;ogkj gksuk pkfg,] lg;ksx] Hkjksls ls lacafèkr xfrfofèk;k¡ blesa lfEefyr gSaA

Hkk"kk ds dkyka'kksa esa lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko dh xfrfofèk;ksa ij fu;fer ,oa O;ofLFkr :i ls dk;Z fd;k tkuk 
çLrkfor gSA nSfud ,oa lkIrkfgd f'k{k.k ;kstukvksa esa bl ij pj.kc) rjhds ls dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k dh 'kq#vkr esa  f'k{kd dfork@dgkuh@ekSf[kd [ksy }kjk 
cPpksa dks lgt djsaxs rkfd cPps vkxs dh xfrfofèk;ksa esa mRlkg ds lkFk lfØ; :i 
ls lgHkkfxrk djsaA

Ÿ 20 feuV dk le; xfrfofèk ds fy, gksxk] ftlesa ge ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds 
lkFk&lkFk cPpksa }kjk Hkkoukvksa dh igpku] mUgsa O;ä djus] [kqn dks vfHkO;ä 
djus tSls eqíksa ij dke djsaxsA

Ÿ 10&15 feuV ds le; esa lacafèkr jpukRed ys[ku dk;Z ij dke fd;k tk,xkA



,d f'k{kd ds rkSj ij vki ;g csgrj tkurs vkSj le>rs gSa fd d{kk&d{kh; çfØ;k dk eq[; mís'; cPpksa esa dqN n{krkvksa 
dk fodkl djuk gksrk gSA ;s n{krk,a fo"k;okj vyx&vyx gksrh gSa vkSj d{kkokj Øfed :i ls vkxs c<+rh gSaA d{kk 1 esa 
Hkk"kk f'k{k.k esa fdu eq[; n{krkvksa dk fodkl fd;k tkuk visf{kr gS] bl vè;k; esa bl ij ppkZ djsaxsA d{kk 1 esa Hkk"kk dh 
eq[; vfèkxe n{krkvksa dks uhps nh tk jgh lwph esa ns[kk tk ldrk gS %

Ÿ ckrphr esa vius vuqHko vkSj fopkj dks ?kj dh Hkk"kk esa Li"V rjhds ls 
O;ä dj ikukA 

Ÿ fp=@?kVuk@oLrq ds ckjs esa] viuh Hkk"kk esa 2&3 okD;ksa esa crk ikukA

Ÿ dgkuh ls tqM+s rdZ] dYiuk vkSj rqyuk okys ç'uksa ds mÙkj ns ikukA 
Ÿ dfork@dgkuh ls tqM+s ljy rF;kRed ç'uksa ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ 30&40 'kCnksa okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ 'kCn dh çFke /ofu vkSj vafre èofu dks cnydj u;k 'kCn cuk ikukA 
Ÿ 2&3 o.kZ@v{kj okys 'kCn dks çokg ds lkFk i<+ ikukA 
Ÿ 4&5 ljy okD;ksa okys ikB dks çokg ls i<+ ikukA 

Ÿ 3&4 ljy okD;ksa okys ikB dks i<+uk vkSj rF;kRed ç'uksa ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ ifjfpr lanHkZ dh enn ls ifjfpr 'kCnksa dks fp= dh rjg igpkuuk 
¼yksxksxzfQd 'kCn½ vkSj ml ij ckr dj ikukA 

Ÿ dgkuh dh fdrkcksa dks ns[kdj ikB ds ckjs esa] vuqeku yxkuk vkSj dqN 
'kCnksa dks igpku ikukA

Ÿ d{kk esa miyCèk lkexzh ls fçaV lacaèkh voèkkj.kk le> ikukA 

Ÿ 2&3 v{kj okys 'kCn ¼1 ls vfèkd ek=k okys½ dks lqudj fy[kuk ,oa 
okD;ka'k@NksVs okD; dks] fp= ns[kdj iwjk dj ikukA

Ÿ fdlh dgkuh@ckrphr ds ç'u dk mÙkj ;k vius vuqHko ls tqM+h ?kVuk ds 
fy, 1 'kCn fy[k ikukA

bu n{krkvksa dks vdknfed l= esa çkIr djus ds fy, f'k{k.k ;kstuk,a cukbZ xbZ gSa tks bl f'k{k.k lanf'kZdk esa nh 
xbZ gSaA bu f'k{k.k ;kstukvksa esa fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa fy;k x;k gS] tks Øfed :i ls 
cPpksa dks yf{kr n{krkvksa dks çkIr djus esa enn djsaxhA çR;sd f'k{k.k ;kstuk fdlh fuèkkZfjr f'k{k.k mís'; ij 
vkèkkfjr gSaA tSlk fd geus igys Hkh ckr dh gS fd ;s f'k{k.k ;kstuk,a ̂larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ij vkèkkfjr gSa] 
vr% ekSf[kd Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tk,xkA



vdknfed l= 2022&23 esa ekSf[kd Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku dh n{krkvksa ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tk,xk rkfd 
cPps fuèkkZfjr dkS'ky ,oa n{krkvksa esa fuiq.krk gkfly dj ik,¡A uhps] vyx&vyx lIrkg lewgksa esa fdu n{krkvksa ij dk;Z 
fd;k tkuk gS] bls çnf'kZr fd;k tk jgk gS %
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lkIrkfgd ;kstuk dks 3 pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA 1- n{krkvksa dk f'k{k.k  2- iqujko`fÙk 3- vkdyu ,oa vkxkeh ;kstuk ds varxZr 
jsesfM;y ;k iqujko`fÙk ij dk;ZA ;g çfØ;k eq[; :i dkyka'k 2 dk fgLlk gSA 

Ÿ dkyka'k 1 ,oa 3 esa f'k{k.k ;kstuk ds 
vuqlkj dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka”k 2 esa çR;sd lIrkg ds igys 
pkj fnuksa esa u, dkS'kyksa ,oa n{krkvksa 
ij dk;Z fd;k tk,xkA blds fy, 
f'k{k.k ;kstukvksa] lacafèkr f'k{k.k 
lkexzh vkSj dk;ZiqfLrdk ds ikBksa ij 
dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k 2 esa lIrkg ds igys pkj 
fnuksa esa  fl[kkbZ xbZa n{krkvksa] tSls % 
o.kZ@ek=k igpku] 'kCn@okD; iBu 
ij iwjh d{kk ds lkFk iqujko`fÙk ij 
dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k 1 ,oa 3 esa f'k{k.k ;kstuk ds 
vuqlkj dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 1 esa f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj 
dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ cPpksa dks x`gdk;Z Hkh fn;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 2 esa fl[kkbZ xbZ n{krkvksa ds 
vkèkkj ij cPpksa ds lkFk vkdyu ij 
dk;Z fd;k tk,xkA vkdyu ds vkèkkj 
ij jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z 
fd;k tk,xkA 

Ÿ lIrkg 9 ,o a 18 e a s lkofèkd vkdyu@ 
voykds u ij dk; Z fd;k tk,xkA vkdyu 
d s vkèkkj ij jes fs M;y@iuq jkof̀Ùk ij dk; Z
fd;k tk,xkA 



dkyka'k 1 ,oa 3 esa fu;fer :i ls dk;Z gksxkA bl lanf'kZdk esa bu rhuksa dkyak'kksa ls tqM+h f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSaA f”k{kd 
lkIrkfgd :i ls 2 VªSdj Hkjasxs % okf"kZd VªSdj ,oa lkIrkfgd vkdyu VªSdjA cPps izfrfnu dk;ZiqfLrdk VªSdj HkjsaxsA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh 
dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk 
ds vuqlkj dk;ZA 

bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa 
ij Hkh dk;Z gksxkA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh 
dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk 
ds vuqlkj dk;ZA

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa dks çkIr 
djus ds fy, f'k{k.k lkexzh mi;ksx esa 
ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 
bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk ds iqujko`fÙk 
dh ikBksa ij dk;Z gksxkA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh dks 
mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj dk;ZA bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk 
ds vkdyu ¼eSaus lh[k fy;k½ ij dk;ZA lIrkg ds var esa cPpksa dks x`gdk;Z ds 
ikB djus dk funZs'k fn;k tk,xkA

blesa fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk esa fl[kk, x, lHkh n{krkvksa dk vkdyu ;k voyksdu fd;k tk,xkA vè;k; 
^vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM esa bl ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh] lIrkg 9 
,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsa A



bl vdknfed l= esa dqy 5 dgkuh iksLVj fn, x, gSaA eq[; :i ls bUgsa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds dkyka'k esa mi;ksx esa 
fy;k tk,xkA blds vfrfjä budk mi;ksx dkyka'k 2 esa Hkh çLrkfor gSA f'k{k.k ;kstukvksa esa bldk fooj.k gSA 

bl vdknfed l= esa dqy 5 dfork iksLVj fn, x, gSaA eq[; :i ls bUgsa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds dkyka'k esa mi;ksx esa 
fy;k tk,xkA blds vfrfjä budk mi;ksx dkyka'k 2 esa Hkh çLrkfor gSA f'k{k.k ;kstukvksa esa bldk fooj.k gSA

cPpksa dks fçaV ls ifjfpr djkus ,oa mUgsa iBu dh çfØ;k ls tksM+us ds fy, vdknfed l= ds 'kq#vkrh 8 lIrkgksa esa fcx 
cqd ij dk;Z fd;k tk,xkA bl ij dSls dk;Z djuk gS] bldk fooj.k f'k{k.k ;kstukvksa esa gSA 

fp= pkVZ ds ekè;e ls cPpksa ds lkFk ppkZ dh tk,xh rkfd mudh ekSf[kd vfHkO;fä eq[kj gks ldsA ;s pkVZ vyx&vyx 
fo"k;ksa ij cus gSa vkSj cPpksa ds lanHkZ ,oa ifjos'k ls tqM+s gSaA budk mi;ksx 'kq:vkrh 10 lIrkgksa esa fd;k tk,xkA  



bl vdknfed l= esa ikBîiqLrd dk mi;ksx eq[; :i ls ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj iBu ds fy, 
fd;k tk,xkA dkyka'k 2 esa Hkh o.kZ vkSj ek=k dh igpku ds fy, bls mi;ksx esa fy;k tk,xkA 

d{kk 1 ls ysdj 3 rd esa iBu ds fy, ̂lgt* dk 
mi;ksx fd;k tk,xk] ^lgt* dh dgkfu;ksa dk 
mi;ksx ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa iBu dh 
xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh fd;k tk,xkA

bl l= esa dgkfu;ksa] dforkvksa] [ksyksa ij dk;Z 
djus ds fy, 

mi;ksx esa fy;k tk,xkA ikB ;kstuk esa blls 
lacafèkr ppkZ dh xbZ gSA 

bu f'k{k.k lkefxz;ksa dk mi;ksx dc vkSj fdl çdkj ls djuk gS] ;g f'k{k.k ;kstukvksa esa lfEefyr gSA blfy,] izfrfnu  
f'k{k.k dk;Z djus ds ,d fnu igys] lacafèkr f'k{k.k ;kstukvksa dks vo'; i<+ ysaA ;g vkidh f'k{k.k çfØ;k dks lq–<+ 
djsxh ,oa cPps bu xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i ls fgLlk ys ik,axsA 



gj cPps ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gSA d{kk ds fdl cPps us D;k lh[k fy;k 
vkSj D;k NwV x;k gS] bls r; djus esa vkdyu gekjh enn djrk gSA fuf'pr varjky esa 
fd;k x;k vkdyu O;ofLFkr rkSj ij cPpksa ds lh[kus ds Lrjksa ds fo'ys"k.k esa lgk;rk 
djrk gSA

cPpksa dh voèkkj.kkvksa dks le>us ;k fdlh Hkh voèkkj.kk ds vuqç;ksx esa vk jgh dfBukb;ksa 
dks tkuus esa lrr vkdyu cgqr gh çHkkoh gksrk gSA vkdyu ds –f"Vdks.k ls vkids }kjk 
iwNs x, ç'u vkSj cPpksa }kjk fd, laokn lkekU; Hkwy dks mtkxj djrs gSaA

lqfu;ksftr vkdyu f'k{k.k çfØ;k dks csgrj cukus dk dk;Z djrk gSA ;g f'k{k.k dk;Z dh 
rS;kjh ,oa ;kstuk cukus esa enn djrk gS vkSj cPpksa dh vko';drk ds vuqlkj muds fy, 
çHkkoh j.kuhfr cukus esa Hkh ekxZn'kZu djrk gSA

vkdyu vkxs dh f'k{k.k dk;Z;kstuk ds fy, lanHkZ fcanq dh rjg gSA vkdyu cPpksa ds fy, 
mudh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k ;kstuk esa cnyko ds fodYi <w¡<us esa enn djrk gSA

bl vdknfed l= esa 2 çdkj ds vkdyu gSa % 
lkIrkfgd ,oa lkofèkdA bl ij vkxs ,d&,d djds 
ckr dh tk jgh gSA 

Ÿ vki ;g lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks lh[kus ds fy, U;wure vko”;d le; vkSj vH;kl ds mfpr volj feysaA 
Ÿ cPpksa dh miyfCèk;ksa dks tk¡prs jgsa vkSj fo'ys"k.k ds ekè;e ls ;g ns[ksa fd fdrus cPps yf{kr Lrj ij gSa vkSj 

fdrus cPps yf{kr Lrj ls ihNs gSaA 
Ÿ cPpksa dks gksus okyh dfBukb;ksa dks fpfàr dj] yf{kr Lrj rd ykus ds fy, mfpr j.kuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djsaA 
Ÿ f'k{k.k çfØ;k esa vko';drk ds vuqlkj cnyko vkSj ubZ&ubZ xfrfofèk;ksa dks ;kstuk esa 'kkfey djsaA 

vkdyu vius vki esa dksbZ vyx çfØ;k ugha gSa] cfYd ;g f'k{k.k dk;Z dk gh vfHkUu vax gSaA lh[kus dks lqfuf'pr djus ds 
fy, n{krk ds vuqlkj lrr vkdyu djuk f'k{k.k çfØ;k dks çHkko'kkyh cukrk gSA vkdyu f'k{k.k ds mís'; ij vkèkkfjr 
egRoiw.kZ çfØ;k gS] ftls fu;fer vkSj ;kstukc) :i ls fd;k tkuk vko';d gSA



Ÿ ;g dk;Z lHkh dkyka'kksa esa ;kstukuqlkj pyrk jgsxkA

Ÿ lIrkg ds igys pkj fnuksa esa ge cPpksa ds lkFk ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z 
djsaxsA blds fy, ge gj lIrkg ls lacafèkr f'k{k.k ;kstukvksa dks ysrs gq, dk;Z djsaxsA

dkyka'k 2 fMdksfMax ls lacafèkr dk;Z fd;k tk,xk vkSj f'k{k.k ;kstuk ds 
lkFk&lkFk dk;ZiqfLrdk dk mi;ksx gksxkA dk;ZiqfLrdk ds çR;sd lIrkg ds igys 
pkj fnuksa ds fy, fn;k x;k ikB ubZ n{krkvksa ds f'k{k.k ds fy, gSA bu ikBksa ds 
i`"B uhys jax ds gSaA 

Ÿ lkIrkfgd iqujko`fÙk esa vki bl lIrkg esa fl[kk, x, o.kksZa ds lkFk&lkFk igys fl[kk, 
x, o.kksZa vkSj ek=kvksa dks lfEefyr djrs gq, iqujko`fÙk dk dk;Z djok,axsA blls cPpksa 
ds lh[kus ds csgrj ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA iqujko`fÙk esa o.kZ Lrj dh xfrfofèk ds 
lkFk&lkFk CysafMax] 'kCn iBu] okD; iBu dh xfrfofèk;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA 
;g dk;Z ^larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ds varxZr ^O;ofLFkr fMdksfMax* ds mís';ksa ij 
vkèkkfjr gksxk ftldk mYys[k fuiq.k Hkkjr fe'ku nLrkost esa fd;k x;k gSA bl ij 
geus igys Hkh ppkZ dh gSA 

Ÿ lkIrkfgd iqujko`fÙk dk dk;Z çR;sd lIrkg ds 5 osa fnu j[kk x;k gSA ;g dk;Z nwljs 
dkyka'k esa fd;k tk,xkA blds fy, f'k{k.k ;kstuk vkSj dk;ZiqfLrdk dks mi;ksx esa ysrs 
gq, dk;Z fd;k tk,xkA bl nkSjku] dkyka'k 1 ,oa 3 esa ubZ n{krkvksa@ f'k{k.k mís';ksa ij 
dk;Z gksxkA

dk;ZiqfLrdk esa çR;sd lIrkg ds ik¡poas fnu ds fy, fn;k x;k ikB] iqujko`fÙk dk gSA 
bl ikB dk i`"B gjs jax dk gSA 



blds vykok fu;fer :i ls  dh n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa 
dk voyksdu Hkh fd;k tkuk çLrkfor gS] ysfdu blds fy, vki dksbZ ,d fuf'pr 
fnu ;k lIrkg r; u djsa cfYd bldks vius nSfud f'k{k.k ;kstuk esa lfEefyr djsa 
vkSj tks cPps yf{kr n{krkvksa dks çkIr ugha dj ik jgs gSa mudks çksRlkfgr djsa vkSj 
vyx ls Hkh vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk cuk,aA 

Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr n{krkvksa ds lkIrkfgd vkdyu dk eq[; mís'; cPpksa 
}kjk lh[kh xbZ n{krkvksa dks tkuuk vkSj mu cPpksa dks igpkuuk gS tks lacaf/kr 
n{krkvksa dks gkfly ugha dj ik, gSaA 

Ÿ lkFk&lkFk mu fcUnqvksa dks fpfàr djuk gS tgk¡ d{kk ds vfèkdrj cPpksa dks 
dfBukbZ gks jgh gS vkSj fQj ls bu n{krkvksa dk f'k{k.k djuk gSA 

Ÿ bl dk;Z ds fy, çR;sd lIrkg ds fnol 6 esa dkyka'k 2 ,oa 3 esa dk;Z fd;k 
tk,xkA bl nkSjku] vkdyu ds ckn ftu cPpksa us yf{kr n{krk çkIr ugha dh 
gS] muds lkFk ;kstukc) rjhds ds dk;Z fd;k tkuk gSA  

dk;ZiqfLrdk ds çR;sd lIrkg ds NBs fnu ̂eSaus lh[k fy;k* fn;k x;k gSA bl i`"B 
dk jax yky gSA vkdyu ds ckn bl lanf'kZdk ds var esa fn, x, lkIrkfgd 
vkdyu VªSdj esa cPpksa }kjk yk, x, vad dks lIrkgokj ,oa fu;fer :i ls ntZ 
djuk gSA 

vkdyu ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus ds dbZ Lrj feysaxs] f'k{kd cPpksa dks 
lh[kh xbZa n{krkvksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij nks lewgksa esa ckaVs%

Ÿ bu cPpksa ds lkFk vki vko';drkuqlkj ̂o.kZ@'kCn iBu* ds Lrj ij dk;Z djsaA blds 
fy, lkIrkfgd vkdyu çi= esa nh xbZ vH;kl dk;Z dh txg dks mi;ksx esa yk,aA 

Ÿ

o.kkZs@v{kjksa dks tksM+ dj dj 'kCn i<+uk vkSj fy[kuk 

Ÿ lewg 2 ds cPps ̂eSaus lh[k fy;k* esa fn, x, vH;kl ij [kqn ls dk;Z djsaxsA blds lkFk 
os Lora= :i ls iBu ij Hkh dk;Z dj ldrs gSaA tc vki lewg 1 ds cPpksa ds lkFk dk;Z 
dj jgs gksa rc d{kk ds ckdh cPpksa dks mudh n{krk ds vuqlkj Lora= iBu] ys[ku] 
dk;ZiqfLrdk vkSj ikBîiqLrd esa dk;Z djus nsaA

Ÿ

<w¡<+dj xksyk yxokuk] fxzM ls o.kZ@v{kj igpku ij dk;Z] d‚ih ij o.kksZa dks fy[kuk 
,oa vfrfjä x`gdk;Z nsuk



22 lIrkg dh f'k{k.k ;kstuk esa nks ckj lkofèkd vkdyu fd;k tk,xkA igyk vkdyu 9osa lIrkg esa vkSj 
nwljk vkdyu 18osa lIrkg esa fd;k tkuk gS A bls vkarfjd çfØ;k ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A bldk 
mís'; Hkh cPpksa dks d{kk Lrj dh n{krkvksa dks gkfly djus esa enn djuk gSA 

lkofèkd vkdyu ds lIrkgksa esa] igys ,oa nwljs fnu] dk;ZiqfLrdk ls lkofèkd 
vkdyu ds i`"Bksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k tk,xkA ;g dk;Z çR;sd cPps ds 
lkFk O;fDrxr :i ls fd;k tkuk gSA 

rhljs fnu bu nksuksa lewgksa ds lkFk fdl çdkj ls dk;Z djuk gS] vki bldh 
;kstuk cuk,axsA 

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu dk;Z rhljs fnu ls 'kq: djsa vkSj ;g 
dk;Z f'k{k.k çfØ;k ds varxZr gh djsaA 

lkofèkd iqujko`fÙk ij pkSFks fnu ls ysdj vxys 8&10 fnuksa esa dk;Z fd;k tkuk 
gSA lkIrkfgd vkdyu dh gh Hkkfr ;gk¡ Hkh nks lewg cukdj dk;Z fd;k tkuk gSA 
blds fy, fiNys i`"B ds [kaM ̂lewg fuèkkZj.k % jsesfM;y ,oa iqujko`fÙk@vH;kl 
dk;Z* dks nksckjk i<+saaA 

lkofèkd iqujko`fÙk ds ikBksa dks nksuks lewgksa ¼lewg 1 ,oa 2½ ds cPpksa ds fy, 
vko';drk ds vuqlkj mi;ksx esa yk,aA  

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu ij dk;Z dkyka'k 1 esa djrs jgsa vkSj 
ftu cPpksa dks vfèkd enn dh vko';drk gS] mUgsa d{kk dh xfrfofèk;ksa esa lgHkkx 
djus ds i;kZIr ekSds nsaA   

cPpksa }kjk yk, x, vadksa dks lkofèkd vkdyu ds fy, cus VªSdj ij ntZ djuk 
gksxk vkSj lewg fuèkkZj.k djuk gksxkA 

Ÿ

vad izkIr fd, gSaA
Ÿ

vad izkIr fd, gSaA



vc ge ;g tkuus vkjS  le>us dh dkfs 'k'k djxas s fd fdl rjg Hkk"kk ds rhuka s dkyk'a kka s ea s dke gkxs k vkjS  mu dkyk'a kka s ea s dke 
djus ds fy, fdu&fdu f'k{k.k vfèkxe lkefx;z ka s dk mi;kxs  fd;k tk,xkA ge ;gk¡ ;g Hkh ppkZ djxas s fd bu vfèkxe lkefx;z ka s
ls lca fa èkr dkuS &lh xfrfofèk;k¡ d{kk ea s djokbZ tk,xa h ,oa çR;ds  dkyk'a k ea s e[q ; :i ls fdu&fdu vfèkxe n{krkvka s ds fodkl 
ij dke fd;k tkuk çLrkfor gAS

Hkk"kk f'k{k.k ds çFke dkyk'a k ea s ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr n{krkvk@as y{;ka s dks vkèkkj cukdj dk;Z fd;k tk,xkA bl 
nkjS ku] cPpka s dks ekfS [kd Hkk"kk fodkl ds vra xrZ  vius fopkjka s dks ,d&nlw js ds lkFk lk>k dju]s  lkps u]s  vueq ku yxku]s  vius 
fopkj ij vkèkkfjr rdZ dju]s  fdlh vU; ds fopkj ij rdZ lfgr lgefr ;k vlgefr O;ä dju]s  vkfn ds ekdS s fn, tk,xa As  
blds lkFk gh] lkekftd ,oa HkkoukRed tMq k+ o ls lca fa èkr xfrfofèk;ka s ij Hkh dk;Z fd;k tk,xkA

cPpka s dks luq k,¡xs rFkk ml ij vkèkkfjr ekfS [kd ppkZ cPpka s ds lkFk ;kts ukulq kj djAas  

vfHkO;fä e[q kj gks ldAs  ;s pkVZ vyx&vyx fo"k;ka s ij cus gaS vkjS  cPpka s ds lna HkZ ,oa ifjo's k ls 
tMq s + gAaS  

dfork dks gko&Hkko ds lkFk xk,a rFkk buls lca fa èkr vU; xfrfofèk;ka djok,]a  tlS &s  rdq kra  'kCnka s
dh igpku ,oa fuek.Z k] ykxs kxs fz Qd 'kCnka s dh igpku vkfnA 

djxas As  ,ls h ppkZ ds ekè;e ls cPpka s dks vius thou ls tMq h+  ?kVukvka s dks flyflyos kj rjhds ls 
vius lgikfB;ka s ds lkFk lk>k djus ea s enn feyrh gAS  vuHq ko ij ppkZ ds fy, p;fur fo"k; 
ljy] ifjo's kh; ,oa ifjfpr gkxas As  

dgkuh luq kus ds lkFk&lkFk dgkuh ds ckjs ea s vueq ku yxku]s  dgkuh ds vra  ds ckjs ea s fopkj 
dju]s  fpra u djus vkjS  dgkuh ds ik=ka s ds LFkku ij [knq  dks j[kdj lkps  ikus ds ekdS s nAas  



dfork@xhr@dgkuh dks luq us vkjS  mls vius 'kCnka s ea s luq kus ds lkFk&lkFk mlds ik=ka s dks 
cnydj luq kuk cgrq  jkps d yxrk gAS  bl dk;Z ds fy, vki cPpka s ds ifjo's k ls tMq s +
xhr@dfork@dgkuh vkfn dk mi;kxs  dj ldrs gAaS  

blds fy, vkèkkjf'kyk fØ;kUo;u lna f'kdZ k&d{kk 1]2 ,oa 3 ¼2020&21½ dk mi;kxs  Hkh fd;k 
tk ldrk gAS  

i'pkr lca fa èkr y[s ku dk;Z cPpka s dks n]as  ftls cPps viuh d‚ih ea s djxas As  ;g dk;Z jpukRedrk 
ls tMq k+  gkxs kA 

l= 2022&23 ea s Hkk"kk ds f}rh; dkyk'a k ea s ge cPpka s ds lkFk fMdkfs Mxa  ¼o.k@Z ek=k igpku] Cyfas Mxa ] 'kCn ,oa okD; iBu½ ds 
vH;kl ls lca fa èkr xfrfofèk;k¡ djxas As  blds fy, cPpka s ds lkFk fMdkfs Mxa  ij vkèkkfjr O;ofLFkr f'k{k.k dk;Z f'k{kdka s ds }kjk 
d{kk ea s fd;k tk,xkA O;ofLFkr fMdkfs Mxa  ij geus vè;k; ̂cfq u;knh Hkk"kk lh[kus ds fl)kra * ij ckrphr dh gAS  

gea s bl dkyk'a k ea s ;g fu;fer :i ls lfq uf'pr djus dh vko';drk gS fd fl[kk, x, o.kk@aZs v{kjka s vkjS  ek=kvka s ij cPpka s dks 
vH;kl ds i;kIZ r ekdS s feyAas  

bl l= ea s ge çR;ds  lIrkg ea s fl[kk, x, o.k@Z ek=k dh igpku vkjS  bUga s tkMs d+ j i<u+ s ds 
vH;kl ls tMq h+  [kys  xfrfofèk;ka s dks Hkh d{kk&d{k vH;kl ea s 'kkfey djxas As  dk;iZ fq Lrdk ds 
vykok f'k{kd cPpka s dh d‚ih dk mi;kxs  Hkh dj ldrs g]aS  ftlls cPpka s dh fMdkfs Mxa  dk'S ky ij 
etcrw  vkjS  vFkiZ .w kZ idM+ cu ldAs  



l= 2022&23 ea s Hkk"kk ds rr̀h; dkyk'a k ea s iBu dk'S kyka s ij dk;Z fd;k tk,xkA iBu dk'S kyka s dks le)̀ djus ds fy, bl l= ea s
fcx cdq  ,oa ̂lgt* dh enn ls dk;Z fd;k tk,xkA bl dkyk'a k ea s cPpka s ds lkFk vkn'kZ iBu] lk>k iBu] ekxnZ 'kuZ  ea s iBu ,oa 
Lor=a  iBu ij dk;Z fd;k tk,xkA 

fp= lkekU; iLq rdka s dh ryq uk ea s cMs + gkrs s gAaS  bldk mi;kxs  e[q ; :i ls 'k#q vkrh d{kkvka s ds cPpka s
ea s i<u+ s ds çfr #fp] fçVa  prs uk vkjS  fyf[kr ikB dks luq dj le>us dh n{krkvka s dks fodflr djus 
ds fy, fd;k tkrk gS A vki fcx cdq  ds lkFk vuds  çdkj dh jkps d xfrfofèk;k¡ dj ldrs g]aS  
tlS &s  dgkuh i<d+ j luq kuk] 'kh"kdZ ] fp=ka s vkjS  dgkuh ls lca fa èkr vueq ku yxkuk vkjS  le> 
fodflr djuk] lk>k ¼lkFk&lkFk½ iBu ds vuHq ko nus k] ykxs kxs fz Qd iBu djuk vkfnA bldh 
lgk;rk ls cPpka s ls fofHkUu çdkj ds ç'uka s ij ppkZ dh tk ldrh gAS  tlS &s  dgkuh ds ?kVukØe ls 
lca fa èkr cPpka s ds vuHq ko] pfj=ka s ds gko&Hkko ,oa mudh fo'k"s krk] dgkuh ds 'kh"kdZ  ,oa dgkuh ds 
chp dk lca èa k bR;kfnA

ekfS [kd :i ls dgkuh luq kdj i<u+ k] ekxnZ 'kuZ  ea s
iBu ,oa Lor=a  iBu ij dk;Z fd;k tk,xkA bu ij 
fdl çdkj dk;Z fd;k tkuk g]S  bldk fooj.k 
lca fa èkr f'k{k.k ;kts ukvka s ea s gAS  

Lor=a  :i ls i<u+ s ds ekdS s nAas  blds fy, f'k{k.k ;kts uk ds vra xrZ  dNq  le; vkjS  çfØ;k 
çLrkfor dh xbZ gAS  



-bl Hkkx esa ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd f'k{k.k ;kstuk D;k gksrh gS ,oa bldh t#jr D;ksa gS]  çkFkfed d{kkvksa esa 
-¼fo'ks"k :i ls d{kk 1&3½ Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,]  ,d fnu dh 

Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk esa Hkk"kk ds fdu&fdu ?kVdksa ij eq[; :i ls dke fd;k tkuk gS] vkfnA lkFk gh] ;gk¡ ge ;g Hkh 
le>saxs fd bl f'k{kd lanf'kZdk esa nh xbZ f'k{k.k ;kstukvksa esa D;k gS vkSj bu ij dSls dk;Z fd;k tkuk çLrkfor gSA 

Ÿ xfrfofèk;ksa ij dk;Z djus dh pj.kc) j.kuhfr 
;k çfØ;k dk foLr`r fooj.k 

Ÿ fdlh Hkh ubZ n{krk@vfèkxe f'k{k.k lkexzh ij 
dk;Z djus ds nkSjku 

Ÿ xfrfofèk;ksa ij dk;Z djus dh pj.kc) j.kuhfr 
;k çfØ;k dk la{ksi esa fooj.k  

Ÿ igys ls lh[kh xbZ n{krkvksa@vfèkxe f'k{k.k 
lkexzh ij dk;Z djus ds nkSjku 

blds vfrfjä çkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; cPpksa dh Hkk"kk;h fofoèkrk ,oa 'kSf{k.kd Lrj esa 
fHkUurk dks Hkh è;ku esa j[kdj f'k{k.k j.kuhfr;ka r; dh tkuh pkfg,A
 
bl vdknfed l= ds çR;sd fnu ds rhuksa dkyka'kksa ds fy, f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSa ftuesa ls dqN foLr`r f'k{k.k 
;kstuk,¡ gSa vkSj dqN laf{kIr f'k{k.k ;kstuk,¡A vkb,] bu ij ge FkksM+h vkSj ckrphr djrs gSaA

fo|ky; esa gksus okyh f'k{k.k çfØ;k esa cPpksa dks ,d fuf'pr le; ij fu/kkZfjr n{krk,a fl[kkuh gksrh gSaA bl çdkj dk 
dk;Z gks ik,] blds fy, ,d Øec) ;kstuk dh t#jr gksrh gSA blds varxZr çR;sd fnu ds gj dkyka'k dks è;ku esa 
j[kdj ,d ,slh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg, ftlls ;g Li"V gks lds fd fdl fnu] fdl dkyka'k esa dkSu&lh xfrfofèk ,oa 
vfèkxe f'k{k.k lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, dk;Z fd;k tk,xk ,oa cPps bu f'k{k.k çfØ;kvksa ls fdu f'k{k.k mís';ksa@ 
n{krk dks fuiq.krk ls gkfly dj ik,axsA



fdlh Hkh ubZ n{krk ;k ubZ f'k{k.k lkexzh ij dk;Z djus ds igys lIrkg esa foLr`r f'k{k.k ;kstuk nh xbZ gSA blls vkidks 
pj.kc) rjhds ls fdl çdkj dk;Z djuk gS] bldh tkudkjh çkIr gksxhA f'k{k.k ;kstuk vkSj f'k{k.k lkexzh dks dke esa ysrs 
gq, fdl çdkj ds ç'u iwNs tk ldrs gSa] fdl çdkj ds funZs'k fn, tk ldrs gSa] budk foLr`r fooj.k bu f'k{k.k ;kstukvksa 
esa vkidks i<+us dks feysxkA 
vkb,] ,d uewus }kjk ge ;g le>sa fd foLr`r f'k{k.k ;kstuk ds fdrus [kaM gSa vkSj buls gesa D;k tkudkjh feysxhA 

Ÿ xfrofèk ls lacafèkr eq[; ckrsa

Ÿ dkyka'k ,oa yf{kr mís'; 
Ÿ xfrfofèk ls lacafèkr iwoZ rS;kjh ,oa lkexzh 

Ÿ lIrkg] fnol ,oa le;

Ÿ Li"V funZs'k ,oa mnkgj.k
Ÿ pj.kc) rjhds ls xfrfofèk dh çfØ;k 

Ÿ voyksdu ,oa cPpksa dks enn nsus ds fy, 
fcanq

Ÿ ^dkS'ky lacafèkr ys[ku* ;k ^jpukRed 
ys[ku*

Ÿ vkxs dh j.kuhfr r; djuk 
Ÿ cPpksa ds O;fäxr ,oa lkewfgd dfBukb;ksa 

dk voyksdu 

Ÿ viuh f'k{k.k çfØ;k ij vkRefparu 

Ÿ çR;sd lIrkg ds fnol 1 ls 4 rd] 
dkyka'k 2 esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa ij 
cPpksa }kjk dk;Z



fdlh Hkh f'k{k.k lkexzh ;k n{krk ij dqN le; ¼çk;% 1 lIrkg½ rd dk;Z dj ysus ds ckn laf{kIr f'k{k.k ;kstukvksa dks 
mi;ksx esa yk;k tk,xkA bu laf{kIr f'k{k.k ;kstukvksa esa çR;sd fcanq ij foLr`r fooj.k ugha gksxk exj vki d{kk esa igys dh 
gh rjg pj.kc) rjhds ls dk;Z djsaxsA buesa vkidks lkèkkj.k :i ls oks lkjh tkudkfj;k¡ feysaxh tks foLr`r f'k{k.k ;kstuk esa 
gksrh gSaA 

Ÿ xfrofèk dk uke ,oa mís';] rS;kjh vkSj 
lkexzh vkSj f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

Ÿ f'k{kd }kjk leh{kk 
Ÿ xfrfofèk dh pj.kc) laf{kIr çfØ;k 

Ÿ izR;sd lIrkg ds fnol 1 ls 4 esa] 
dkyka'k 2 esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa 
ij cPpksa }kjk dk;Z



dkyka'k 2 esa lIrkg ds gj ik¡posa fnu iqujko`fÙk dk dk;Z fd;k tk,xkA bl dkyka'k ls lacafèkr f'k{k.k ;kstuk ,oa dk;ZiqfLrdk 
ds ikB gjs jax ds gSaA   

Ÿ dk;ZiqfLrdk ds ^iqujko`fÙk* ikB ij lkèkkj.kr% 
lIrkg ds ik¡poas fnu dk;Z fd;k tkuk gSA   

Ÿ ;g iqujko`fÙk lIrkg ds igys 4 fnu fl[kkbZ 
xbZ n{krkvksa ij vkèkkfjr gSA     



Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls 
lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk 
O;fäxr :i ls djokuk 

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij 
djokuk

Ÿ vkdyu ds vadksa ds vkèkkj ij lewg fuèkkZj.k %

dkyka'k 2 ,oa 3 esa lIrkg ds gj NBs fnu cPpksa ds lkFk vkdyu ij dk;Z fd;k tk,xkA bl fnu] bu nksuksa dkyka'kksa dh f'k{k.k 
;kstuk dks ,d lkFk gh fn;k x;k gSA blfy,] vkidks foLr`r ,oa laf{kIr f'k{k.k ;kstuk] nksuksa esa gh ns[kus dks feysxkA 
lkIrkfgd vkdyu ls lacafèkr f'k{k.k ;kstuk ,oa dk;ZiqfLrdk ds dk;Zi=d ¼eSaus lh[k fy;k½ yky jax ds gSaA 



Ÿ blds fy, vki vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM dks è;ku ls i<+saA 
vdknfed l= esa nks lkofèkd vkdyu dh ;kstuk gS & lIrkg 9 ,oa 18 esaA 

Ÿ lkFk gh] lIrkg 9 ,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsaA 

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij djok,aA

Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ds fy, fnol 1 ,oa 2 esa rhuksa dkyka'kksa dk ç;ksx djsaA 
Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk O;fäxr 

:i ls djsaA 

Ÿ O;fäxr vkdyu ds lkFk&lkFk cPpksa }kjk çkIr fd, x, vad lkofèkd vkdyu 
VªSdj esa ntZ djsaA

Ÿ tc vki ;g dk;Z dj jgs gksa rc nwljs cPpksa dks iqLrdky; dh fdrkcksa ls viuh 
d‚ih esa vH;kl djus dks dgsaA

Ÿ

fuèkkZfjr djsaA  esa cPps ftUgksaus 50  ls de vad yk, gSaA bu cPpksa 
}kjk yk, x, vadksa ij xksyk yxk,aA  esa os cPps ftUgksaus 50  ls T;knk 
vad yk, gSaA

Ÿ

'kq: djsa vkSj tc rd jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z py jgk gS] bl ij Hkh dk;Z 
djrs jgsaA

Ÿ

Ÿ

djsa vkSj mudh vfrfjä lgk;rk djsaA
Ÿ

Ÿ lkFk gh] lIrkg 9 ,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsaA 

vdknfed l= esa nks lkofèkd vkdyu dh ;kstuk gS & lIrkg 9 ,oa 18 esaA 
Ÿ blds fy, vki vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM dks è;ku ls i<+saA 

Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk O;fäxr 
:i ls djsaA 

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij djok,aA
Ÿ tc vki ;g dk;Z dj jgs gksa rc nwljs cPpksa dks iqLrdky; dh fdrkcksa ls viuh 

d‚ih esa vH;kl djus dks dgsaA
Ÿ O;fäxr vkdyu ds lkFk&lkFk cPpksa }kjk çkIr fd, x, vad lkofèkd vkdyu 

VªSdj esa ntZ djsaA

Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ds fy, fnol 1 ,oa 2 esa rhuksa dkyka'kksa dk ç;ksx djsaA 

Ÿ

fuèkkZfjr djsaA  esa cPps ftUgksaus 50  ls de vad yk, gSaA bu cPpksa 
}kjk yk, x, vadksa ij xksyk yxk,aA  esa os cPps ftUgksaus 50  ls T;knk 
vad yk, gSaA

Ÿ

'kq: djsa vkSj tc rd jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z py jgk gS] bl ij Hkh dk;Z 
djrs jgsaA

Ÿ

djsa vkSj mudh vfrfjä lgk;rk djsaA

Ÿ

Ÿ



fMdksfMax ij lkIrkfgd :i ls dk;Z djus ds lkFk&lkFk cPps x`gdk;Z Hkh djsaxs vkSj xzh"e dky ds vodk'k ds nkSjku Hkh 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ls yxkrkj tqM+s jgsaxsA 

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa dqy 20 ikB x`gdk;Z ds fy, gSaA

Ÿ çR;sd lIrkg ds igys fnu dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z djus ls iwoZ cPpksa 
ls x`gdk;Z laca/kh ckrphr djsaA

Ÿ çR;sd lIrkg ds NBs fnu ds nwljs dkyka'k dh f'k{k.k ;kstuk esa x`gdk;Z 
ls lacafèkr funZs'k fn, x, gSaA

Ÿ fnu lekIr gksus rd lHkh cPpksa ds x`gdk;Z dh tk¡p djsa vkSj vko';d 
lq>ko Hkh nsaA

Ÿ blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls Hkh ckrphr djsaA bl ij geus vè;k; 
^vfHkHkkodksa dh Hkwfedk* esa ppkZ dh gSsA

Ÿ lkofèkd vkdyu 1 ,oa 2 ds nkSjku x`gdk;Z ds fy, dksbZ Hkh ikB ugha 
fn;k x;k gSsA

Ÿ lIrkg 4 ds NBsa fnu ds rhljs dkyka'k dh f'k{k.k ;kstuk esa xzh"e vodk'k 
ls lacafèkr funZs'k fn, x, gSaA

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa dqy 10 ikB xzh"e vodk'k ds dk;Z ds fy, gSaA
Ÿ lIrkg 5 dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z djus ls iwoZ cPpksa ls xzh"e vodk'k 

ds dk;Z ls lacafèkr ckrphr djsaA
Ÿ fnu lekIr gksus rd lHkh cPpksa ds xzh"e vodk'k ds dk;Z dh tkap djsa 

vkSj vko';d lq>ko Hkh nsaA
Ÿ blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls Hkh ckrphr djsaA bl ij geus vè;k; 

^vfHkHkkodksa dh Hkwfedk* esa ppkZ dh gSsA



10&15 feuV

•   vki lHkh cPpksa dks viuh ilan dk dksbZ Hkh fp= 
cukus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks vius fp= dks lHkh 
dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks fpidk@yVdk nsaA

ys[ku dk;Z

cPpksa dks ,d nwljs ds ukeksa ls ifjfpr djokuk lIrkg 1
fnol 1 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] pkVZ isijA

• LFkkuh; dfork dk p;u igys ls dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA 

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vkil esa ckrphr djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko 20&25 feuV

•   vc cPpksa ls dgsa fd os Hkh ,d&,d djds 
viuk uke crk,¢ vkSj lkFk esa dksbZ (ubZ) fÚ;k 
djsaA tSls& dej ij gkFk j[kdj fgyuk] viuh 
lHkh m¢xfy;k¢ fgykuk vkfnA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA 

•   tc dksbZ cPpk viuk uke crkrs gq, dksbZ fÚ;k 

•   blds ckn cPpksa dks viuk ifjp; nsa vkSj 
vfHkoknu ds rkSj ij dksbZ fÚ;k djsaA tSls& 
ueLrs djuk] rkyh ctkuk] frryh dh rjg gkFk 
fgykuk vkfnA cPpksa dks Hkh og fÚ;k nksgjkus ds 
fy, dgsaA 

djs rks nwljs cPpksa ls Hkh ml fÚ;k dks nksgjkus ds 
fy, dgsaA

•   ;g lqfuf'pr djsa fd bl xfrfof/k ds var rd 
lHkh cPpksa us viuk uke vkSj ,d ubZ fÚ;k lk>k 
dj yh gksA

•   tc cPps viuk uke crk jgs gksa] rc vki pkVZ 
isij ij mudk uke fy[krs tk,¢A cPpksa ds ukeksa 
dks brus cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[ksa fd bUgsa d{kk esa 
lHkh txg ls i<+k tk ldsA

•   cPpksa ds uke okyk pkVZ d{kk&d{k esa cPpksa dh 
Ç¢pkbZ ds vuqlkj ,slh txg fpidk,¢] ftldks 
cPps vklkuh ls ns[k ldsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys dkyka'k esa mUgsa vf/kd ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fØ;k ds lkFk ifjp; nsuk

d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk 35



10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   lHkh cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ds ikB&1 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgsa gks rks 

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj mudh 
iz'kalk djsaA

d{kk esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 1 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr tkuojksa ds ukeksa dk 
p;uA •   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 

vkSj izksRlkfgr djsaA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml oDr xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] vki mUgsa fdlh 
tkuoj dk uke cksysaxsA

•   mUgsa ml tkuoj dh vkokt fudkyuh gksxhA 

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr djsaA tSls&

ckdh lHkh cPps Hkh oks vkokt fudkysaxsA

•   /;ku nsa fd vki ftu tkuojksa ds ukeksa dk p;u 
djsa] og ifjos'kh; gksa ;k og gksa] ftuds ckjs esa 
cPps tkurs gksaA 'kq#vkr esa] vki Hkh 1&2 
tkuojksa dh vkokt fudkydj crk,¢A

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSdk u fey tk,A

 cPpksa us ml tkuoj dks dgk¢ ns[kk gS\

 og D;k [kkrk gS\

 fdl jax dk gksrk gS\ vkfnA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

tkuojksa dh vkokt dks igpkuuk

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&1
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fçaV ls ifjp;lIrkg 1
fnol 1 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd dh dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

•  fcx cqd%  ̂ ek¢ vkSj cPps*A •   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA  

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj 
ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   blds ckn fcx cqd ̂ ek¢ vkSj cPps* dk eq[; i`"B 
lHkh cPpksa dks fn[kk,¢A vki bl izdkj ls [kM+s 
gksa fd fcx cqd dk eq[; i`"B cPpksa dh vksj gksA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vc vki cPpksa ls fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k 
jgs fp= ds ckjs esa ckrphr djus dks dgsaA vki 
iz'u dj ldrs gSa&

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

  D;k vkius bu tkuojksa dks igys Hkh dgha ns[kk 
gS\ dgk¢\ vkfnA

  vkidks ;gk¢ D;k&D;k fn[k jgk gS\

•   blh izdkj fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d 
djds iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds 
vk/kkj ij cPpksa ls dgkuh dk vuqeku yxkus dks 
dgsaA

•   var esa] cPpksa us fp=ksa dks ns[kdj tks vuqeku 
yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   fQj] vki dgkuh dks fcx cqd ls mfpr 
gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 
i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ckb³ ls nkb³ 
vksj m¢xyh j[ksaA

•   fcx cqd ls iwjh dgkuh dks blh izdkj i<+dj 
lquk,¢A vki lHkh i`"Bksa dks /khjs ls iyVsa vkSj 
cPpksa dks ;g le>us dk ekSdk nsa fd fdrkc dks 
ckb³ ls nkb³ vksj i<+rs gSa vkSj vkxs i<+us ds fy, 
i`"B dks iyVrs gSaA

•   vki fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu 
de&ls&de 2&3 ckj djsaA

•   bl nkSjku cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa 
fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os 
dgkuh ls lacaf/kr gSaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuklIrkg 1
fnol 2 40 feuVdkyka'k 321

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys can ,oa [kqys 
Nksj ds iz'uksa dk p;u djukA

•  LFkkuh; dforkA

rS;kjh vkSj lkexzh

cPpksa ds vuqHko ij ppkZ 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh 
vius ifjokj ds ckjs esa ckrphr djsaxsA

•   cPpksa ds vius ifjokj ls tqM+s vuqHko lquus ls 
igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,¢A 
tSls&     vkids ?kj esa dkSu&dkSu gS\     os 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA

D;k dke djrs gSa\     fdruh mez gS\     ?kj ds 
lnL;ksa dh ilan&ukilan D;k gS\   vkidks 
vius ifjokj esa dkSu&lk lnL; lcls vPNk 
yxrk@yxrh gS vkSj D;ksa] vkfnA

•   blds ckn ,d&,d djds lHkh cPpksa ls ifjokj 
ds lnL;ksa ds ckjs esa crkus dks dgsa vkSj vU; 
cPpksa ls /;ku ls lquus dks dgsaA

•   vuqHko lqukus ds nkSjku vxj cPps viuh rjQ ls 
u, fcanqvksa dks tksM+rs gSa] rks mudk izksRlkgu djsaA 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ls 3 okD; cksyus 
ds fy, izsfjr djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\  

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vius ifjokj ds ckjs esa ppkZ djuk

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe 
dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•   lHkh cPpksa dks vius ifjokj ds fdlh Hkh lnL; 
dk fp= cukus ds fy, dgsaA ;gk¢ fp= cukus dk 
mn~ns'; vk<+h&Vs<+h js[kkvksa dks [khapdj@cukdj 
vius eu dh ckr dks vfHkO;Dr dj ikuk gSA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks fpidk@yVdk nsaA 

•   vuqHko ij ppkZ ds vius mnkgj.k dks ljy j[ksaA

•   cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ;fn dksbZ 
cPpk ugha cksy ik jgk gks rks mls cksyus ds fy, 
izsfjr djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ekSf[kd Hkk"kk
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15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&2 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgsa gks rks 

d{kk esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 2 40 feuVdkyka'k 31

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr if{k;ksa ds ukeksa dk p;uA

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy;s cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki fdlh i{kh 
dk uke nsaxsA cPpksa dks ml i{kh dh vkokt 
fudkyuh gksxhA ckdh lHkh cPps Hkh og vkokt 

 fdl jax ds gksrs gSa\ vkfnA

 cPpksa us ml i{kh dks dgk¢ ns[kk gS\

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsa] 
tlS s&

 os D;k [kkrs gSa\

•   /;ku nsa fd vki ftu if{k;ksa ds ukeksa dk p;u 
djsa] os ifjos'kh; gkas ;k os gksa] ftuds ckjs esa cPps 
tkurs gksaA 'kq#vkr esa] vki Hkh 1&2 if{k;ksa dh 
vkokt fudkydj crk,¢A

fudkysaxsA

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa] tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSdk u fey tk,A

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

if{k;ksa dh vkokt dks igpkuuk

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&2
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vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBulIrkg 1
fnol 2 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd%  ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks izksRlkfgr 
djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA tSls&

 dy geus dkSu&lh dgkuh i<+h Fkh\

 dgkuh esa D;k gqvk Fkk\

•   dgkuh i<+us ds nkSjku vk, dfBu ;k vifjfpr 
'kCnksa dk vFkZ cPpksa ds ifjos'k ,oa lanHkZ ls 
tksM+dj crk,¢A bu 'kCnksa dk mnkgj.k ljy 
okD;ksa esa nsa vkSj cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ls okD; 
cukus dks dgsaA 

 dgkuh dk D;k uke Fkk\ vkfnA 

•   fQj] vki dgkuh dks de&ls&de 2 ckj vkn'kZ 
:i ls iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk i<+saA i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij 
ckb³ ls nkb³ vksj maxyh j[ksaA

•   fQj] vki nksckjk ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa 
dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us 
ds nkSjku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps 
dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa tSls& ek¢] 
cPps] dkyk] Hkwjk vkfn dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 
bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj cPpksa ls Hkh bu 'kCnksa ds 
iBu dk vH;kl djok,¢A

•   vki pkVZ isij ij bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa 
esa fy[k nsa vkSj d{kk dh fdlh nhokj ij 
fpidk@yVdk nsaA ;g pkVZ isij ,slh txg 
fpidk@yVdk gks fd lkjs cPps bls ns[k ldsaA 

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuklIrkg 1
fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys can ,oa [kqys 
Nksj ds iz'uksa dk p;u djukA

•  LFkkuh; dforkA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vuqHko ij ppkZ ds vius mnkgj.k dks ljy j[ksaA 

•   cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ;fn dksbZ 
cPpk ugha cksy ik jgk gks rks mls cksyus ds fy, 
izsfjr djsaA

20&25 feuV

•   cPpksa ls vki muds ilanhnk [ksy ls tqM+s vuqHko 
lquus ls igys mnkgj.k ds fy, vius vuqHko 
crk,¢A tSls&

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh 
vius ilan ds [ksy ds ckjs esa ckrphr djsaxsA

 vkidks dkSu&lk [ksy ilan gS vkSj D;ksa\

•   vuqHko lqukus ds nkSjku ;fn cPps viuh vksj ls 
u, fcUnqvksa dks tksM+rs gSa] rks mudk izksRlkgu 
djsaA lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ls 3 okD; 
cksyus ds fy, izsfjr djsaA

 ;g [ksy vki fdlds lkFk [ksyrs gSa\ vkfnA

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

cPpksa ds [ksy ls tqM+s vuqHko

vuqHko ij ppkZ 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus 
dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 

•   lHkh cPpksa dks viuh ilan ds fdlh Hkh [ksy ;k 
[ksy lkexzh dk fp= cukus ds fy, dgsaA ;gk¢ 
fp= cukus dk mn~ns'; vk<+h&Vs<+h js[kkvksa dks 
[khapdj@cukdj vius eu dh ckr dks 
vfHkO;Dr dj ikuk gSA

vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks fpidk@yVdk nsaA
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&3 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgsa gks rks 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

d{kk esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 3 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  lk/kkj.k okguksa ds ukeksa dk p;uA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy;s cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA 

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] vki mls fdlh okgu 
dk uke nsaxsA cPps dks ml okgu dh vkokt 
fudkyuh gksxhA ckdh lHkh cPps Hkh oks vkokt 
fudkysaxsA

•   /;ku nsa fd vki ftu okguksa ds ukeksa dk p;u 
djsa] os lk/kkj.k gksa vkSj ,sls gksa] ftuds ckjs esa 
cPps tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2 okguksa 
dh vkokt fudkydj crk,¢A

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSds u fey tk,¢A

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsaA 
tSls&

 cPpksa us ml okgu dks dgk¢ ns[kk gS\

 D;k mUgksaus bu okguksa ls dHkh ;k=k dh gS vkSj 
dc\ vkfnA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

okguksa dh vkokt dks igpkuuk

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&3
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lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBulIrkg 1
fnol 3 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd dh dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•  fcx cqd& ^ek¢ vkSj cPps*A

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

 lqjhyh ds fdrus cPps Fks\

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA tSls&

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls iwjs 
gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 
i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ckb³ ls nkb³ 
vksj m¢xyh j[ksaA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

 lqjhyh fdldks idM+us ds fy, nkSM+h\

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k 
iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki 
mu txgksa ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds 

 bl dgkuh esa vkxs D;k gqvk gksxk\

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij ij vkius 
fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A vki bu 'kCnksa dks cksMZ ij Hkh fy[k 
ldrs gSa vkSj d{kk ds 6&7 cPpksa ls bUgsa i<+us dks 
dg ldrs gSaA

 vkidks D;k yxrk gS lqjhyh vkSj eksuh nksLr cu 
x, Fks\

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj [kqys 
Nksj ds iz'u iwNsaA ckrphr ds fy, iz'u dqN bl 
rjg ls gks ldrs gSaA tSls&

vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl 
izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

cPpksa dks ,d&nwljs dh ilan dks tkuus ds ekSds feyuklIrkg 1
fnol 4 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  dkxt dh xsanA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA

20&25 feuV

•   cPpksa dks crk,¢ fd ftlds ikl Hkh dkxt dh 
xsan gksxh] mudks vius euilan [kkus dh pht ds 
ckjs esa crkuk gksxk vkSj fQj xsan vxys lkFkh dh 
vksj c<+kuh gksxhA

 euilan [kkus dh pht dk uke

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA

•   vius euilan [kkus dh pht ds ckjs esa ckr djus 
ds nkSjku os bu fcUnqvksa ij ckr dj ldrs gSa%

 fdlds lkFk feydj [kkrs gSa\

 bls cukus dk rjhdk D;k gS\

•   lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls viuh ckr dgus dk 
ekSdk nsa vkSj vko';drk iM+us ij mUgsa viuh 
ckr dgus esa lgk;rk djsaA

 dkSu cukrk gS\

 dc&dc vkSj dgk¢ [kkrs gSa\

 blls tqM+h dksbZ ;kn] vkfnA 

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr vki Lo;a ls djsa vkSj 
vius euilan [kkus dh pht ds ckjs esa mijksDr 
fcUnqvksa ij ckr djsaA blls cPpksa dks irk pysxk 
fd bl fo"k; ij os D;k&D;k cksy ldrs gSaA

•   D;k lHkh cPps vius eu dh ckr lgtrk ls dg ik jgs gSa\ 

•   ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls FkksM+h ckrphr djsaA vki le>us dk iz;kl djsa 
fd mUgsa D;k vlqfo/kk gks jgh gSA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k% D;k&D;k vPNk yxrk gS\

•   lHkh cPpksa dks viuh ilan dh fdlh [kkus dh 
pht dk fp= cukus ds fy, dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h 

ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe 
dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&4 ij dk;Z djus 
dks dgsaA

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgsa gks rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa vkSj 

vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 4 40 feuVdkyka'k 31

•  rqdkar okyh NksVh&NksVh dforkvksa dk p;u dj 
ysaA 

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy;s cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh rqdkar 
okyh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus& cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml oDr xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki cksysaxs% 

 cksyks rqeus D;k ns[kk\ cPps dks fdlh Hkh pht 
(ltho@futhZo) dk uke ysus dks dgsaA cPpk 
ftl Hkh pht dk uke ysxk] vki mls mldh 
vkokt fudkyus dks dgsaA tSls& 

 cksyks Vscy dSls cksyk\

•   bl xfrfof/k dks blh rjg vkxs c<+k,¢ vkSj ;g 
lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de&ls&de   
,d ekSdk vo'; feysA

•   d{kk ds lHkh cPpksa dks bl vkokt dks 2 ckj 
nksgjkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k & ^cksyks rqeus D;k ns[kk\*

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB& 4
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lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;lIrkg 1
fnol 4 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd& ̂ ek¢ vkSj cPps*

•  fcx cqd dh dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh udy djus ds 
nkSjku vki mudk izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN 
u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA 

•   fQj vki cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k 
iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki 
mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds 
vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl 
izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys 
fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr djsaA 
dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk 
ekSdk nsaA 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd 
i<+us dks dgsaA ;gk¢ mn~ns'; cPpksa }kjk lgh&lgh 
fcx cqd dks i<+uk ugha gS] cfYd fizaV dks le> 
ikuk] fdrkc dks lgh rjg ls iyVuk] ck,¢ ls nk,¢ 
i<+us dh udy djuk gSA cPps vius eu ls dqN 
Hkh i<+ ldrs gSa] mUgsa Vksdsa ughaA

•   var esa] pkVZ isij ij fy[ks gq, 'kCn cPpksa ls i<+us 
dks dgsaA dgkuh ds p;fur eq[; 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[kdj Hkh cPpksa ls i<+us dk vH;kl djok 
ldrs gSaA

•   dksf'k'k djsa fd u, cPpksa dks bl ij dk;Z djus 
dk ekSdk feysA

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k 
ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

lkekU; funsZ'kksa dks le>uklIrkg 1
fnol 5 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA

• LFkkuh; dgkuhA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps [ksy xfrfof/k  
esa fgLlk ysaA

20&25 feuV

 tc eSa 1 cksy¢w rks vkidks vius LFkku ij [kM+s 
jgdj 1 rkyh ctkuh gSA cPpksa dks ,slk djus ds 
fy, FkksM+k le; nsaA

•   vki cPpksa dks funsZ'k nsa&

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ^tks eSa dgw¢* 
dk [ksy [ksysaxsA bl [ksy esa vki cPpksa dks dqN 
funsZ'k nsaxs vkSj lHkh dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k 
nsuk @dk;Z djuk gksxkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dgkuh ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   var esa] cPpksa ls FkksM+h ckrphr djsa fd mUgsa ;g 
xfrfof/k dSlh yxhA tks cPps izk;% de cksyrs 
gSa] mUgsa cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   dqN le; ckn vki cksysa%

 tc eaS cksyw¢ 2] rks vki viuh txg ij /khjs ls 
dwnsaA 

•   blh rjg vki vkxs u,&u, funsZ'k tksM+sa vkSj 
cPpksa dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k nsus@fÚ;k 
djus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPps vkidk funsZ'k le> ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku djsaA bu ij /;ku nsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa dksbZ ijs'kkuh rks 
ugha gks jghA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % ^tks eSa dgw¡*

•   cPpksa dks viuh ilan dk dksbZ Hkh fp= cukus ds 
fy, dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 
vkil dh ckrphr dks lqusaA

lkekU; funsZ'kksa dks le>uk

47d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   lHkh cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ds ikB&5 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgsa gks rks 

d{kk esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 5 40 feuVdkyka'k 31

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA

•  LFkkuh; dgkuh] dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA •   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps [ksy xfrfof/k 
esa fgLlk ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy;s cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

èofu tkx:drk 20&25 feuV

• cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh LFkkuh; 
dgkuh ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; 
nsaA

• fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

• vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml oDr xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki cksysaxs%

 ^^jsy pyh] jsy pyh** (cPps ihNs&ihNs 
nksgjk,¢xs& ̂ ^jsy pyh] jsy pyhA**)

• blh izdkj ls vki vU;@ifjfpr ;krk;kr ds 
lk/kuksa dk uke cksysa vkSj bl xfrfof/k dks vkxs 
c<+k,¢A

 ^^dSls pyh] dSls pyh\** (blds ckn cPpsa dks 
jsy dh vkokt+ fudkyrs gq, dguk gS] 
^^Nqd&Nqd Nqd&Nqd**)

• vki fQj cksysa& 

• vkxs vki eksVj] ckbd] cl] gokbZ tgkt vkfn 
dh vkokt ls bl vH;kl dks djok,¢A

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % ^pyh&pyh*

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e
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'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uklIrkg 1
fnol 5 40 feuVdkyka'k 1

•  pkVZ isijA

•  ,d pkVZ isij ij cPpksa ds uke cM+s&cM+s v{kjksa 
esa fy[kdj igys ls rS;kj j[ksaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk ekSdk 
nsaA 

•   lHkh cPpksa dks viuk uke igpkuus ds fy, enn 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke cqyk,¢] 
vkSj mUgsa [kkus esa D;k ilan gS] ,slh fdlh ,d 
pht+ dk uke crkus dks dgsa vkSj D;ksa ilan gS] 
mUgsa ;g Hkh cksyus dks dgsaA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   bl nkSjku vki cPpksa dk uke cksMZ ij fy[ksa vkSj 
muds ilanhnk [kkus dk fp= cuk,¢A 

•   ;g izfÚ;k vki ,d&,d dj lHkh cPpksa ds 
lkFk djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mUgsa mudk 
uke cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] ;g igpkuus dks 
dgsaA ;g izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh 
Úe esa djsaA

•   var esa] ftl pkVZ isij ij vkius igys ls cPpksa 
dk uke fy[kk gS] mls d{kk esa fpidk@yVdk nsaA 
bls ,slh txg ij yxk,¢ fd lHkh cPps bls ns[k 
ldsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % esjk uke

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

lekslk tysch
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZlIrkg 1
fnol 6 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  dyjo&1 ls ikB&9 ̂ cÛk[k vkSj pwtk*A

•  dyjo&1 ls ikB&9 ̂ cÛk[k vkSj pwtk* dks igys 
ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•   vf/kd&ls&vf/kd cPpksa ls iwNs x, iz'uksa (can 
,oa [kqys Nksj) ds mÛkj nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

20&25 feuV

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

10&15 feuVys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= 
cukus ds fy, dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus 

dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 
vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

dgkuh lqudj le>uk

•   dyjo&1 ls ikB&9 ^cÛk[k vkSj pwtk^ dh 
dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki 
viuh rjQ ls Hkh dgkuh esa dqN ik= ;k ?kVuk 
tksM+ ;k ?kVk ldrs gSaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA

 vaMs esa ls D;k fudyk\

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa 
mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh 
lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls 
lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA tSls&

 pwtk] cÛk[k ds cPps dh udy D;ksa dj jgk Fkk\

 ^cpkvks* dkSu fpYyk;k\ vkfn

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa 3&4 gh j[ksaA

•   dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys 
Nksj okys (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vk/kkfjr) iz'u Hkh iwNsaA tSls&

 vxj rqe cÛk[k ds cPps dh txg gksrs vkSj pwtk 
ikuh esa Mwc jgk gksrk] rc rqe D;k djrs\ vkfnA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu 
dkS'ky dks fodflr djuk gS] blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls 
cpsa vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, 
mudk izkssRlkgu djsaA
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10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgsa gks rks 

•   lHkh cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ds ikB&6 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

d{kk esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 6 40 feuVdkyka'k 31

•  LFkkuh; dgkuh] dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA
•   vxj lq/kkj ds fcUnq gksa rks mu ij ldkjkRed :i 

ls lq>ko nsa vkSj mudk izksRlkgu djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij lHkh cPpksa ds dk;Z dk 
voyksdu djsaA

èofu tkx:drk 20&25 feuV

• vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki cksysaxs&

• cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA

• fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh dgkuh dks 
LFkkuh;@cPpksa dh Hkk"kk esa lqukdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

 ^^lquks lquks vc ;s crkvks] pha&pha&pha&pha dkSu 
gS djrk\** (cPps cksysaxs& ^^pha&pha&pha&pha  funsZ'k mnkgj.k lfgr cPpksa dks nsaA

 VjZ&VjZ&VjZ&VjZ] [kViV&[kViV] pj&pj& 
pj&pj] vkfnA 

• bl xfrfof/k ds fy, vki fdlh Hkh vkokt dks 
dsUè esa j[kdj dk;Z dj ldrs gSa vkSj cPps Hkh 
viuh dYiuk ls fdlh Hkh pht (ltho@ 
futhZo) dk uke ys ldrs gSaA

• vki vyx&vyx phtksa (ltho@futhZo) }kjk 
bl xfrfof/k dks vkxs c<+k,¢A tSls& 

fpfM+;k djrhA**)

• vki cPpksa dks 1&2 mnkgj.k }kjk le>k,¢ fd 
mUgsa dSls tokc nsuk gSA

• vki bl lIrkg ds x`gdk;Z dks djus ds

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA lIrkg Hkj ds dk;Z dks ns[ksa vkSj mUgsa gks 
jgh vlqfo/kk dks le>us vkSj mUgsa vko';d lgk;rk nsus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % ^lquks&lquks vc ;s crkvks*

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
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ikB&6
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'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uklIrkg 1
fnol 6 40 feuVdkyka'k 1

• dkxt] ekdZjA

•  dkxt dh cgqr lkjh fLV«i cuk,¢] gj fLV«i ij 
vyx&vyx cPpksa ds uke eksVs&eksVs v{kjksa esa 
fy[ksaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk ekSdk 
nsaA 

•   lHkh cPpksa dks viuk uke igpkuus esa lgk;rk 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

d{kk&d{k ds lalkèku dh igpku 40 feuV

•   vki tehu ij mu dkxt dh fLV«i dks QSyk nsa] 
ftu ij cPpksa ds uke fy[ks gSaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   ;fn cPpksa dks vius uke ds fLV«i dks <w¢<us esa 
ijs'kkuh gks jgh gS rks mudh lgk;rk djsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   vc vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke 
cqyk,¢ vkSj mUgsa vius uke okyh fLV«i dks <w¢<us 
dks dgsa vkSj lkFk gh vius fdlh nksLr dk uke 
crkus dks dgsaA bl nkSjku lHkh cPpksa dks 
,d&nwljs dh ckr lquus dks dgsaA

•   var esa] lHkh cPpksa dks viuk fp= viuh dkWih esa 
cukus dks dgsa vkSj fLV«i ls ns[kdj viuk uke Hkh 
fy[kus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls viuh fLV«i vius lkFk ysdj vius 
LFkku ij cSBus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks vius uke dh fLV«i vius lkFk ?kj 
ij ys tkus ds fy;s ns ldrs gSaA

•   ;gk¢ cPps fdlh Hkh rjg ls (vk<+s&Vs<+s) fy[k 
ldrs gSaA cPpksa us tks Hkh fp= cuk;k gks vkSj tSls 
Hkh viuk uke fy[kk gS] mls Lohdkj djsa vkSj 
mudk izksRlkgu djsaA 

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa vius uke dh igpku djus ds ekSds nsus 
dk iz;kl djsaA

•   D;k lHkh cPps viuk uke igpku ik, Fks\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % esjk uke

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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lIrkg 2
fnol 1

d{kk esa cksyus ;k viuh ckr dgus ds lyhds dks le>uk 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPps vius diM+ksa 
vkSj d{kk dks xank u djsaA

•  lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus ds 
ekSds nsaA

• v[kckj] isaV@jax] bad (L;kgh)] 
LVSEi] pkVZ isij ij isM+ dh vkÑfr 
cuh gqbZA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd tc nwljs cksy jgs gksaxs rks eSa /;ku ls lquw¢xk@lquq¢xhA

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd tc eq>s dqN cksyuk gksxk rks igys eSa viuk gkFk mBkmG¢xk@ 
mBkmG¢xhA

• xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl 
ij cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•  cPpksa dks ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysaA

• cPpksa ls vukSipkfjd rkSj ij ppkZ djsa fd tc ge lc lkFk esa dke djrs gSa rks D;k 
dj ldrs gSa] ftlls lHkh dh ckrksa dks cjkcj :i ls lquk tk,] lqjf{kr rjhds ls d{kk 
esa O;ogkj fd;k tk, vkSj fdlh Hkh nwljs dks gekjh ckrksa ls cqjk uk yxsA lkjh ckrphr 
bu rhuksa ckrksa ds bnZ&fxnZ cquh tk,A cPpksa dks vius ihNs&ihNs fuEufyf[kr oknksa dks 
nksgjkus ds fy, dgsa%&

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd fdlh Hkh xfrfof/k ds nkSjku eSa viuh ckjh vkus dk bartkj 
d:¢xk@d:¢xhA

• cPpksa dks isaV@bad LVSEi esa vius v¢xwBksa dks Mqcksdj@Mkydj mUgsa isM+ dh vkÑfr okys 
pkVZ ij Nki cukus esa lgk;rk nsaA FkksM+h gh nsj esa muds fQaxj fizaV~l isM+ dh ifÛk;ksa tSls 
fn[kus yxsaxsA pkVZ dks d{kk esa fpidk@yVdk nsaA

• bl xfrfof/k esa vki Hkh fgLlk ysa vkSj isM+ ij vius oknksa dh Nki NksM+saA vki oks oknk 
djsa] tks vki fuHkk,¢xsA

• tc Hkh cPps bu oknksa ls gVdj dk;Z djsa] rks mUgsa vius }kjk fd, x, oknksa dks ;kn 
djkrs gq,] lqjf{kr ,oa lkSE; rjhds ls O;ogkj djus ds fy, izsfjr djsaA

• vc cPpksa ls vius oknksa dh fu'kkuh ds :i esa isM+ ij ckjh&ckjh ls vius v¢xwBs ds 
Nki cukus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks 
lqusaA

• cPpksa ls mudh ilan dk ,d fp= cukus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•   cPpksa dks rqdkar 'kCn cukus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•   'kCnksa dks /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls 
mPpkfjr djsaA

•  dforkvksa esa vk jgs rqdcanh okys 
'kCnksa dh lwph igys ls rS;kj dj ysaA

• vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 
(2020&21)

•  LFkkuh; dfork,¢ (rqdcanh okyh] 
tSls% eNyh ty dh jkuh gSA) •   cPpksa dks ,d NksVh&lh LFkkuh; ,oa izpfyr dfork (4&6 iafDr) iwjs gko&Hkko vkSj 

mrkj&p<+ko ds lkFk lquk,¢ vkSj mudk /;ku dfork esa vk jgs feyrs tqyrs 
'kCnksa@rqdkar 'kCnksa (tSls% jkuh&ikuh) ij dsfUèr djsaA

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk] 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork ls gh blds rqdkar 'kCnksa dh igpku dj crkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&7 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 2
fnol 1

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus 
fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj eq[; i`"B esa fn[k jgs fp= vkSj 
dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa dh enn ls tks vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

• dgkuh ls dqN p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mUgsa i<+us dk vH;kl djk,¢A

fçaV ls ifjp;

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
dgkuh ds fp= fn[k jgs gksaA

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwts*A

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ ysaA

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk ij iwjh rjg ls 
dk;Z fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\
•   ;fn ugha] rks mudh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij 

FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB &7
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10&15 feuV

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus 
dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 
vkil dh ckrphr dks lqusaA  

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ 
fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj esa cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 

ys[ku dk;Z

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuklIrkg 2
fnol 2 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk vkSj ppkZ 
ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk p;u 
djukA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% [ksrA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS] tks 
vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; 
vFkZ ij ppkZ djsaA

fp=k ij ppkZ ¼fp=k pkVZ [ksr½ 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA

 ;g fp= dgk¢ dk gS\

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh 
phtksa@?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa 
rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA tSls%

 fp= esa D;k gks jgk gS\

•   vki ,sls 8&10 loky iwN ldrs gSa vkSj gj iz'u 
ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ys ldrs gSaA vki 
;g Hkh lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki 
fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds lkFk 
lk>k djus ds fy, dgsaA  

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mÛkj dks lk>k djus ds ekdS s feys gksaA 

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki cPpksa dks ;g 
funsZ'k nsa fd tksM+ksa esa nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk 
mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr djuh gSA

de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysaA mUgsa gks jgh ijs'kkuh 
dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ
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lIrkg 2
fnol 2

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

fMdksfMaxd
l e

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   vki dfork dh ykbuksa esa vyx&vyx rqdkar 'kCn j[kdj] dfork ds fy, ubZ ykbusa 
Hkh cuok ldrs gSaA tSls& gjk leanj dh txg] cPps vxyh ckj Hkjk leanj cksysaA

•   cPpksa dks ,d NksVh&lh LFkkuh; ,oa izpfyr dfork (4&6 iafDr) dks iwjs gko&Hkko 
vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk lquk,¢ vkSj mudk /;ku dfork esa vk jgs feyrs&tqyrs 
'kCnksa@rqdkar 'kCnksa (tSls& leanj&panj) ij dsfUèr djsaA

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk] 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork ls gh blds rqdkar 'kCnksa dh igpku djds crkus dks dgsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•   cPpksa dks rqdkar 'kCn cukus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•   'kCnksa dk /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls 
mPpkj.k djsaA

•  LFkkuh; dfork,¢ (rqdcanh okyh] 
tSls%  gjk leanj xksih panj)

•  rqdcanh okys 'kCnksa dh lwph igys ls 
rS;kj dj ysaA

• vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 
(2020&21)

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
dgkuh ds fp= fn[k jgs gksaA

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwts*A

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ ysaA •   dy gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj fQj 
dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls i<+saA

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk lk>k iBu djrs gq, dgkuh dks 2&3 ckj i<+us 
dks dgsaA

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus @ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij ij vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

dkyka'k 1 2 3

rqdkar 'kCnksa dks igpkuuk ,oa cukuk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&8 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

iBu fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk esa iwjh rjg ls dk;Z fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mudh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij 
FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&8
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10&15 feuV

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ 
fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus 
dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 
vkil dh ckrphr dks lqusaA  

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj esa cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA

ys[ku dk;Z

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuklIrkg 2
fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk vkSj ppkZ 
ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk p;u 
djukA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% [ksrA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS] tks 
vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; 
vFkZ ij ppkZ djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

fp=k ij ppkZ ¼fp=k pkVZ [ksr½ 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj dqN [kqys Nksj ds 
izz'u iwNsaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki 
;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd&ls&vf/kd 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA fiNys fnu 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls 
dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki 
fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds lkFk 
lk>k djus ds fy, dgsaA

[kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki cPpksa dks ;g 
funsZ'k nsa fd tksM+ksa esa nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk 
mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr djuh gSA

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk 
esa vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysaA mUgsa gks jgh ijs'kkuh 
dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ
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lIrkg 2
fnol 3

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

fMdksfMaxd
l e

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml oDr xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki cksysaxs%

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA  

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps dks ,d 
xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys 
cPps dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   gj ,d 'kCn ij 2&3 cPpksa ls izfrfÚ;k ysa vkjS  bl xfrfof/k dks 20&30 'kCnksa ds lkFk 
djok,¢A ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de ls de 2&3 ckj cksyus dk ekdS k feysA

 cksyks&cksyks dkSu gS feyrk] xqCckjs ls dkSu gS feyrk\ cPps dks xqCckjs ls dksbZ Hkh 
feyrk&tqyrk 'kCn (vFkZiw.kZ ;k vFkZghu) cukus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 
vki 1&2 mnkgj.k Hkh ns ldrs gSaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•   'kCnksa dk /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls 
mPpkj.k djsaA

•   cPpksa dks rqdkar 'kCn cukus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•  dkxt dh xsanA

•  rqdcanh okys 'kCnksa dh lwph igys ls 
rS;kj dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

xfrfof/k% cksyks&cksyks] dkSu gS feyrk\

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&9 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
dgkuh ds fp= fn[k jgs gksaA 

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwts*A

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ ysaA

fcx cqd ls iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us dk ekdS k nsaA 

•   dy gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj fQj 
dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls i<+saA

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk lk>k iBu djrs gq, dgkuh dks 2&3 ckj i<+us  dks 
dgsaA

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij esa vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk ij iwjh rjg ls dk;Z fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mudh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij 
FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&9
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lIrkg 2
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  >ksyk@cSx] d{kk&d{k esa miyC/k 
vyx& vyx lkexzhA

xfrfof/k% >ksys esa oLrq,¡ fudkydj mlds ckjs esa crkuk

• vki fdlh >ksys@cSx ls vyx&vyx oLrq,¢ Mky ysaA ;s vkl&ikl] d{kk esa ;k ?kj esa 
miyC/k oLrq,¢ gks ldrh gSaA tSls& fxykl] isu] eksckby] isafly] 'kkiZuj] fdrkc] 
dksbZ miyC/k lCth vkfnA >ksys esa de&ls&de mruh oLrq,¢ gksa] ftruh d{kk esa 
mifLFkr cPpksa dh la[;k gksA

• vc ,d&,d cPps dks cqyk,¢ vkSj muls >ksys esa ls ,d oLrq fudkyus dks dgsaA fQj 
og cPpk ml oLrq ds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA ;s okD; ml oLrq ds ckjs esa gks ldrs 
gSa] mlls tqM+s gq, muds ;k fdlh vkSj ds vuqHkoksa ds ckjs esa gks ldrs gSaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

•   gj cPps us tks Hkh oLrq fudkyh gks] mldk fp= cukus dks dgsa vkSj mlds ckjs esa d{kk 
esa lHkh dks crkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z 
djus ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•   xfrfof/k ds var rd ;g lqfuf'pr 
djsa fd lHkh cPpksa dks de&ls&de 
1&2 ckj cksyus dk ekSdk feysA

•  dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k  
ls djsaA

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj crk,¢ fd ;fn eSa cksyw¢&
 esjk uke eksgu] esjs tSlk fdldk uke\ (mnkgj.k& d{kk esa bl uke ls feyrk&tqyrk 

fdlh cPps dk uke gksxk rks mls gkFk mBkdj dguk gksxk% ̂ esjk uke lksgu] vkids tSlk 
esjk ukeA*)

•   vc vki dkxt+ dh xsan dks cPpksa ds chp ?kqek,¢ vkSj rkyh ctk,¢A tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh vksj c<+krs jgsaxsA tc rkyh ctkuk 
can djsaxs] ml le; xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls dguk gksxk] (mnkgj.k)% ̂ esjk 
uke jhuk] esjs tSlk fdldk uke\* izfÚ;k ds vuqlkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,¢A

•   ;fn fdlh uke ls feyrk&tqyrk uke d{kk ds fdlh cPps dk u gks rks mUgsa fdlh nwljs 
feyrs&tqyrs uke (vFkZiw.kZ ;k vFkZghu) dks crkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

xfrfof/k% esjs tSlk fdldk uke\
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fMdksfMaxd
l e

rqdkar 'kCnksa ij ppkZ dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
dgkuh ds fp= fn[k jgs gksaA

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwts*A

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ yssaA

rS;kjh vkSj lkexzh •   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij dqN u, 
cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA 

•   var esa] pkVZ isij@cksMZ ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa dks i<+us dks dgsaA

•   dy gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa vkSj fQj cPpksa dks 2&3 ckj lk>k 
iBu }kjk dgkuh i<+us dks dgsaA 

lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;

iBu fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&10 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk ij iwjh rjg ls dk;Z fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mudh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij 
FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 2
fnol 4

ikB&10
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10&15 feuV

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= 
cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj esa cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA

ys[ku dk;Z

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZlIrkg 2
fnol 5 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk p;u 
djukA

•  LFkkuh; dgkuh % dNqvk vkSj [kjxks'kA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS] tks 
vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; 
vFkZ ij ppkZ djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk 20&25 feuV

 jsl dkSu thrk\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk ekSdk nsaA

 [kjxks'k jsl D;ksa gkj x;k\

•   LFkkuh; dgkuh ^dNqvk vkSj [kjxks'k* dks vius 
'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj 
chp&chp esa dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa 
rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsa] tSls&

• dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

 ;fn vxyh ckj fQj ls jsl gksxh rks dkSu thrsxk 
vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`Ý¾ cukus ds fy, dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ vk/kkfjr) 
ds iz'u Hkh iwNsa] tSls&

• [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu 
dkS'ky dks fodflr djuk gS] blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls 
cpsa vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, 
mudk izksRlkgu djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysaA mUgsa gks jgh ijs'kkuh 
dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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lIrkg 2
fnol 5

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

fMdksfMaxd
l e

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus @ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks NksVs&NksVs lewg esa (5&10 cPps) ck¢Vsa vkSj cPpksa dks funsZ'k nsa fd gj lewg 
ls ,d&,d cPpk ckjh&ckjh ls vk,xk vkSj ,d 'kCn cksysxkA lHkh lewgksa ds cPpksa 
dks vius&vius lewgksa esa bl 'kCn ls feyrs&tqyrs 'kCn cksyus gSaA vki blds fy, 
cPpksa dks ,d mnkgj.k Hkh ns ldrs gSaA

•   fdlh cPps }kjk ,d 'kCn cksyus ds ckn vki cPpksa dks lewg dk;Z ds fy, 1&2 feuV 
nsaA bl nkSjku vki ckjh&ckjh ls lewg dk;Z dk voyksdu Hkh djsaA vxj fdlh lewg 
;k dqN cPpksa dks lgk;rk dh vko';drk gks] rks vki mudh lgk;rk Hkh djsaA

• cPpksa ds lewgksa ds }kjk cuk, x, 'kCnksa dks crkus dks dgsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus 
ds ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

xfrfof/k% yM+h cukvks

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&11 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&11
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'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uklIrkg 2
fnol 5 40 feuV

•  pkVZ isijA

•  ,d pkVZ isij ij d{kk&d{k ds lkekU; lalk/ku 
ds uke dks cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[kdj rS;kj 
j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus ds ekSds 
nsaA

• lHkh cPpksa dks d{kk ds lalk/kuksa ds uke 
igpkuus esa lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

• vki ,d&,d dj d{kk esa 10&15 cPpksa dk uke 
cqyk,¢ vkjS  mUgsa d{kk esa D;k&D;k fn[k jgk g]S  tlS s 
(cksMZ] Vscy] dqlhZ] njoktk+  vkfn) dk uke 
cksyus dks dgsaA

• bl nkSjku vki cPpksa us ftu pht+ksa ds uke cksys 
gSa] mUgsa cksMZ ij fy[ksaA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

• fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mls cksMZ ij 
fy[ksaA d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke esa ls 
fdlh Hkh ,d pht+ dk uke cksysa vkSj og cksMZ 
ij dgk¢ fy[kk gS] mls igpkuus dks dgsaA ;g 
izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa djsaA

• var esa] ftl pkVZ isij ij vkius d{kk&d{k ds 
lkekU; lalk/kuksa ds uke dks fy[kk gS] mls d{kk 
esa fpidk@yVdk nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢ 
fd lHkh cPps bls ns[k ldsaA vki [kkyh le; esa 
cPpksa dks bl pkVZ isij ij fy[ks ukeksa dh igpku 
djus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa bu ukeksa dks igpku djus ds ekSds nsus dk 
iz;kl djsaA

•   D;k lHkh cPps d{kk&d{k ds lalk/ku ds ukeksa dks igpku ik, Fks\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

esjh d{kk

dkyka'k 1 2 3 iBu

Vscy njoktk

63d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



10&15 feuV

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius fp= 
ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] 
vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj esa cPpksa ds dk;Z 
dks yVdk@fpidk nsaA

ys[ku dk;Z

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZlIrkg 2
fnol 6 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  dgkuh% ^vuks[kh nksLrh*] vk/kkjf'kyk 
fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 (2020&21)

•  ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk p;u 
djukA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS] tks 
vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; 
vFkZ ij ppkZ djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk 20&25 feuV

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ vk/kkfjr) 

• dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   dgkuh dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa 
dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls 
lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u iwNsaA

ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; 
cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gS] 
blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa 
ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysaA mUgsa gks jgh 
ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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lIrkg 2
fnol 6

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

fMdksfMaxd
l e

• fnol 1 ls 5 rd esa dh xbZ fdlh Hkh xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk fQj djok,¢A vki 
vius eu ls Hkh rqdkar 'kCnksa dks dsaè esa j[kdj dksbZ xfrfof/k djok ldrs gSaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z 
djus ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, 
cPpksa dks Li"V funsZ'k mnkgj.k lfgr 
nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

rqdkar 'kCnksa dks igpkuuk ,oa cukuk

ys[ku dk;Z

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z dks djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&12 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&12
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'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uklIrkg 2
fnol 6 40 feuV

•  dkxt dh cgqr lkjs fLV«i cuk,¢] gj fLV«i ij 
d{kk&d{k ds lkekU; lalk/kuksa ds uke dks 
cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[kdj igys ls rS;kj j[ksaA

•  dkxt] ekdZjA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus ds ekSds 
nsaA

• lHkh cPpksa dks d{kk ds lalk/kuksa ds uke 
igpkuus esa lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vc vki ,d&,d dj lHkh cPpksa ds uke cqyk,¢ 
vkjS  mUgsa dksbZ Hkh ,d fLV«i mBkus dks dgsa vkjS  
mlesa gq, fy[ks gq, uke dks igpkuus ds fy;s 
dgsaA

• vxj cPpksa dks fLV«i ij fy[ks gq, uke dks i<+us 

• vki tehu ij mu dkxt dh fLV«i dks QSyk nsa] 
ftu ij d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke fy[ks gSaA

• fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

• var esa] lHkh cPpksa dks d{kk&d{k esa miyC/k 
fdUgha 3 phtksa dk fp= cukus dks dgsa vkSj nhokj 
ij fpids@yVds buds ukeksa dks igpkudj] bUgsa 
fy[kus dh udy djus dks dgsaA

esa ijs'kkuh gks jgh gks rks mudh lgk;rk djsaA

• ;gk¢ cPps fdlh Hkh rjg ls (vk<+s&Vs<+s) fy[k 
ldrs gSaA cPpksa us tks Hkh fp= cuk;k gks vkSj tSls 
Hkh fy[kk gS] mls Lohdkj djsa vkSj mudk izksRlkgu 
djsaA

•   D;k lHkh cPps d{kk&d{k ds lalk/ku ds ukeksa dks igpku ik, Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa bu ukeksa dks igpku djus ds ekSds nsus dk 
iz;kl djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

esjh d{kk

dkyka'k 1 2 3 iBu

dqlhZ njoktk
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lIrkg 3
fnol 1

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk dfork iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq, mudk izksRlkgu 
djsaA

• dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA 

•  gkFkh& dfork iksLVjA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<s+aA

• blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

• vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

• blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsaA mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

• vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj 
fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

• cPpksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
d j s a A  

•   'kCnksa dks /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls 
mPpkj.k djsaA

•  dfork&gqvk lcsjk% dyjo&1 
ikB&4

• vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 
(2020&21)

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkjS  NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk] 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gaSA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn cksysa 
vkjS  cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgsa [kkstdj i<u+ s ds fy, dgsaA

•   blds ckn fdrkc dks bl rjg ls idM+sa fd lHkh cPps dfork dks ns[k ldsaA lHkh 
cPpksa dks dfork fn[kkrs gq, dfork dh ykbuksa ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, 
dfork dk 2 ckj vkn'kZ okpu djsa vkSj fQj lk>k iBu djok,¢] rkfd cPpksa dks 
dfork ds 'kCn ;kn gks tk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   vc cPpksa ls fdlh okD;ksa esa vk, gq, 'kCnksa ds ckjs esa iwNsa] tSls& dfork dh igyh 
ykbZu esa (dfork dh ykbZu fn[kkrs gq,) fdrus 'kCn gSa\ blesa igyk 'kCn vkSj vafre 
'kCn dkSu&lk gS\

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnkoyh fodkl

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\
• ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 

vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

67d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



dkyka'k 1 2 3

fçaV ls ifjp;

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
dgkuh ds fp= fn[k jgs gksaA

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ ysaA

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus 
fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls 
iBu de ls de 2&3 ckj djsaA

• cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds izR;sd i`"B ij tks fp= cus gSa] 
os dgkuh esa D;k gks jgk gS] mlls lacaf/kr gSaA var esa] cPpksa us fp=ksa dks ns[kdj tks 
vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs 
fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr djus ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&13 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA dfork ds dqN p;fur 'kCnksa 
dks pkVZ isij ij fy[kdj d{kk&d{k esa mfpr LFkku ij fpidk,¢@yVdk,¢A

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mudh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu cPpksa 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuklIrkg 3
fnol 1

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk dkyka'k 1 2 3lIrkg 3
fnol 2 ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ% [ksyA

fp=k ij ppkZ

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj dqN [kqys Nksj vkSj can Nksj ds iz'u iwNsaA

•   vc vki cPpksa ls fp= esa ?kV jgh ?kVukvksa ds ckjs esa ljy iz'u iwNsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB&13
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fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ys[ku dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

lIrkg 3
fnol 2 ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

fp=k ij ppkZ

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh 
ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA 

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z 
djus ds ekSds nsaA

•   dfork ds 'kCnksa dks /khjs&/khjs vkSj 
Li"V :i ls mPpkfjr djsaA

•  dyjo&1 ikB&20% ̂ pank ekek*A

•   'kq: esa vki mudh enn djsa] fQj cPpksa dks Lo;a ls 'kCn <w¢<+us ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks ^pank ekek* dfork dks iwjs gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk lquk,¢A 
dfork dks cPpksa ds lkFk feydj gko&Hkko lfgr xk,¢A

•   vc cPpksa ls fdlh ,d okD; esa vk, gq, 'kCnksa ds ckjs esa iwNsa] tSls& dfork dh igyh 
ykbZu esa (dfork dh ykbu fn[kkrs gq,) fdrus 'kCn gSa\ blesa igyk 'kCn vkSj vafre 
'kCn dkSu&lk gS\ vkfnA

•   vki cPpksa dks ikB dk fp= fn[kkrs gq, ckrphr djsa vkSj muls iz'u iwNsa] tSls& ;g 
fp= fdl le; dk gS] lqcg] nksigj] 'kke ;k jkr dk\ fp= esa D;k gks jgk gS\ vkfnA

•   fdrkc dks bl rjg ls idM+sa fd lHkh cPps dfork dks ns[k ldsaA dfork ds izR;sd 
'kCn ij m¢xyh j[krs gq, dfork dk okpu djok,¢] rkfd cPpksa dks dfork ds 'kCn 
;kn gks tk,¢A

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk] 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgsa [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

•   blds ckn vki cPpksa dks dyjo ls ikB&20 ̂ pUnk ekek* fudkyus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnkoyh fodkl

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks i<+us ds Hkjiwj ekSds 
nsaA

•   lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds 
ekSds nsaA

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ ysaA

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa vkSj dgkuh dks 
de&ls&de 2 ckj vkn'kZ :i ls vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk 
'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, i<+saA

• var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj 
cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[k nsa vkSj d{kk ds fdlh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij fpidk@yVdk nsaA

• ,d ckj fQj ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks 
dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij 
[kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr 
[kqys Nksj ds iz'u cPpksa ls iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuklIrkg 3
fnol 2 ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&14 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

• ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
cPpksa ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 3
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  [ksy fp= pkVZA

fp=k ij ppkZ

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A 

•   fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa 
ckrphr djsaA 

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ikB&14
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lIrkg 3
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

•  vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

fp=k ij ppkZ

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA 2&3 
cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA

•   dksf'k'k djsa gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mÛkj dks lk>k djus ds ekdS s feys gksaA

ys[ku dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z 
djus ds ekSds nsaA

•   dfork ds 'kCnksa dks /khjs&/khjs vkSj 
Li"V :i ls mPpkfjr djsaA

•  dfork pwgk &vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u 
lan¤'kdk&1 (2020&21)

•   cPpksa dks dfork ̂ pwgk* iwjs gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk lquk,¢A
•   blds ckn fdrkc ds i`"B dks bl rjg ls cPpksa dh vksj j[ksa fd lHkh cPps dfork dks 

ns[k ldsaA lHkh cPpksa dks dfork fn[kkrs gq, dfork dh ykbuksa ds izR;sd 'kCn ij 
m¢xyh j[krs gq, dfork dk okpu djok,¢] rkfd cPpksa dks dfork ds 'kCn ;kn gks tk,¢A

•   vc cPpksa ls fdlh ,d okD; esa vk, gq, 'kCnksa ds ckjs esa iwNsa] tSls& dfork dh igyh 
ykbZu esa (dfork dh ykbZu fn[kkrs gq,) fdrus 'kCn gSa\ blesa igyk 'kCn vkSj vafre 
'kCn dkSu&lk gS\ pwgk 'kCn dgk¢&dgk¢ vk;k gS\

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk] 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn cksysa 
vkSj cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgsa [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

• dfork ds 2&3 p;fur 'kCnksa dks pkVZ isij ij f y[kdj d{kk&d{k esa mfpr LFkku ij 
fpidk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   'kq: esa vki mudh lgk;rk djsa] fQj cPpksa dks Lo;a ls 'kCn <w¢<+us ds ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnkoyh fodkl

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&15 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&15
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lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkksa cPpksa dks dgkuh i<+us ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•   lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds 
ekSds nsaA

•  fcx cqd ls dgkuh igys ls i<+ ysaA

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj 
fQj dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls i<+saA

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txg ij :dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 
'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij ij vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3lIrkg 3
fnol 3

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
cPpksa ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 3
fnol 4

nksLrksa dh vPNh vknrksa ij ckrphr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

•  dkxt+ dh xsanA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• blds fy, lcls igys vki lHkh cPpksa ds ckjs esa (,d lewg dh rjg] O;fDrxr :i 
ls ugha) dqN vPNh ckrsa djsaA tSls& eq>s vki yksxksa ds ckjs esa ;g ,d ckr lcls 
vPNh yxrh gS fd vki lc viuk dke le; ls iwjk djrs gks] vkfnA

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl 
ij cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• cPpksa dks crk,¢ fd bl xfrfof/k esa lHkh cPps vius fdlh ,d nksLr dh ,d vPNh 
ckr lHkh dks crk,¢xsA

• cPpksa dks ;g Hkh crk,¢ fd dkxt+ dh xsan ml cPps ds gkFk esa jgsxh] tks cPpk vius 
fdlh nksLr ds ckjs esa vPNh ckr crk jgk gAS  fQj oks fdlh Hkh nwljs cPps dh rjQ xsan 
Qsad nsxk vkjS  ml cPps dks vius fdlh nksLr dh vPNh ckrksa dks lk>k djuk gksxkA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3
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lIrkg 3
fnol 4

nksLrksa dh vPNh vknrksa ij ckrphr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

•  dkxt dh xsanA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• ;g ckrphr rc rd pysxh] tc rd lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk ekSdk ugha 
fey tkrkA vki bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd bl xfrfof/k esa vxj fdlh ;k dqN 
cPpksa ds ckjs esa ckrphr ugha gqbZ gS rks var esa muds ckjs esa vo'; gh ckrphr djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

 fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 (2020&21)
•  dfork& ̂ euhjke* & vk/kkjf'kyk

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgsa [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   cPpksa dks dfork fn[kkrs gq, dfork dh ykbuksa ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, 
dfork dk okpu djok,¢] rkfd cPpksa dks dfork ds 'kCn ;kn gks tk,¢A

•   vc cPpksa ls fdlh ,d okD; esa vk, gq, 'kCnksa ds ckjs esa iwNsa] tSls& dfork dh igyh 
ykbZu esa (dfork dh ykbZu fn[kkrs gq,) fdrus 'kCn gSa\ blesa igyk 'kCn vkSj vafre 
'kCn dkSu&lk gS\

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnkoyh fodkl

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks vkxs izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&16 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&16
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd&ls&vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•  iBu ds fy, 'kCnksa dk p;u djds 
j[kukA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

•   vkf[kj esa pkVZ isij@cksMZ ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa ls i<+us dks dgsaA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa vkSj fQj cPpksa dks vkids 
lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txg ij #dsa] 
tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk   
ekSdk nsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA ;gk¢ mn~ns'; cPpksa 
}kjk fcx cqd dks lgh&lgh i<+uk ugha gS] cfYd fizaV dks le> ikuk] fdrkc dks lgh 
rjg ls iyVuk] ck,¢ ls nk,¢ i<+us dh udy djuk gSA cPps vius eu ls dqN Hkh i<+ 
ldrs gSa] mUgsa Vksdsa ughaA

lIrkg 3
fnol 4

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
cPpksa ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;

iBu

dkyka'k 1 2 3

lIrkg 3
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•  LFkkuh; dgkuhA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA  

•   dgkuh dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lqukus ds ckn dgkuh ds ckjs 
esa mudh jk; iwNsa] mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa vPNk yxkA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus 
vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA
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lIrkg 3
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

•   d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•  dfork& ekek eV:% vk/kkjf'kyk 
fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 (2020&21)

•   vc cPpksa ls fdlh ,d okD; esa vk, gq, 'kCnksa ds ckjs esa iwNsa] tSls& dfork dh igyh 
ykbZu esa (dfork dh ykbZu fn[kkrs gq,) fdrus 'kCn gSa\ blesa igyk 'kCn vkSj vafre 
'kCn dkSu&lk gS\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   fdrkc ds eq[; i`"B dks bl rjg ls cPpksa dh vksj j[ksa fd lHkh cPps dfork dks ns[k 
ldsaA lHkh cPpksa dks dfork fn[kkrs gq, dfork dh ykbuksa ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh 
j[krs gq, dfork dk okpu djok,¢] rkfd cPpksa dks dfork ds 'kCn ;kn gks tk,¢A

•   blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgsa [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnkoyh fodkl

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&17 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr dj 
izksRlkgu djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uk

iBu

• ekdZj] pkdA

yksxksxzkfQd iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vki ,d&,d dj d{kk ds cPpksa ls mudk uke cksyus dks dgsaA cPpksa ds uke cksMZ 
vkSj pkVZ ij fy[ksaA

ikB&17
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'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds volj nsaA

•   lHkh cPpksa dks iBu lkexzh i<+us dk 
ekSdk feysA 

yksxksxzkfQd iBu

dkyka'k 1 2 3

• fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mUgsa cksMZ ij ukeksa dh lwph esa ls vius uke dks 
igpkuus dks dgsaA ;g izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa djsaA

• vkf[kj esa ftl pkVZ isij ij vkius cPpksa ds ukeksa dks fy[kk gS] mls d{kk esa 
fpidk@yVdk nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢ fd lHkh cPps bls ns[k ldsaA

•   vki [kkyh le; esa cPpksa dks bl pkVZ isij ij fy[ks ukeksa dh igpku djus dks dgsaA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 3
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•  lgt&1 ls ^gkFkh vk;k xk¢o esa* 
(vfrfjDr ikB ist&32)A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   d{kk esa 1&2 cPpksa ls iwjh d{kk dks dgkuh vius 'kCnksa esa lqukus ds fy, dgsaA

•   dgkuh dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa dgkuh ls 
lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds 
iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gS] blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs 
gq, mudk izksRlkgu djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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okD;ksa esa 'kCnksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk ekgkyS  jkspd cuk, j[ksaA

•  ikB~;iqLrd dyjo&1

• blh izdkj ls vki 3&4 vkSj NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk] 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgsa [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

• vc cPpksa ls fdlh ,d okD; esa vk, gq, 'kCnksa ds ckjs esa iwNsa] tSls& dfork dh igyh 
ykbZu esa (dfork dh ykbZu fn[kkrs gq,) fdrus 'kCn gSa\ blesa igyk 'kCn vkSj vafre 
'kCn dkSu&lk gS\

• bl lIrkg fl[kkbZ xbZ fdlh dfork dks cksMZ ij fy[ksa vkSj dfork dh ykbuksa ds 
izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, mldk okpu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnkoyh fodkl

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 3
fnol 6

'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk volj feysA

•  pkVZ] ekdZj] dkxt+ dh xsanA

• cPpksa ds uke dk pkVZA

yksxksxzkfQd iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps dks dkxt+ dh xsan nsaxs vkSj 
rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh ctrh jgsxh] rc rd xsan dks vxys cPps dh vksj c<+krs 
jgsaxsA

• blh izdkj ;g xfrfof/k vkxs c<+sxhA cPpksa ls ,d&nwljs dk uke i<+us dk vH;kl Hkh 

• vxj dksbZ cPpk viuk uke ugha i<+ ikrk gS rks vki mldk uke i<+dj crk,¢A

• tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan ftl cPps ds ikl gksxh] og d{kk esa 
fpidk, x, uke&pkVZ esa ls viuk uke [kkstdj crk,xk vkSj mls i<+sxkA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\ ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks 
jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&18 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z dks djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

ikB&18
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ekSf[kd  'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk xfrfof/k% vksyk&vksyk ce dk xksyk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•   cPpksa dks u,&u, 'kCn cksyus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA

•   'kCnksa dks /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls 
mPpkj.k djsaA

•  ̂d* o.kZ ls 'kq: gksus okys ljy 'kCnksa 
dh lwph rS;kj djukA 

•   cPpksa }kjk crk, 3&4 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mUgsa i<+us dk vH;kl djk,¢A cPpksa 
}kjk crk, x, 'kCnksa dks ,d pkVZ isij ij lqLi"V 'kCnksa esa fy[kdj ,sls LFkku ij 
yVdk,¢] tgk¢ cPps mls i<+ ldsaA

•   cPpksa ls ckjh&ckjh ̂ d* ls 'kq: gksus okyk dksbZ ,d 'kCn cksyus dks dgsa] tSls& dey] 
dye] dVgy] dy'k] djoV vkSj mUgsa Hkh rkyh ctkrs gq, 'kCn dks lkFkZd /ofu;ksa 
esa rksM+us dk funsZ'k nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   vki ̂ d* ls 'kq# gksus okyk dksbZ ,d 'kCn cksysa vkSj cksys x, 'kCn dks rkyh ctkrs gq, 
lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+sa] tSls& dey dks rhu rkyh ctkrs gq, d @ e @ y dh lkFkZd 
/ofu;ksa esa rksM+saA

rS;kjh vkSj lkexzh

/ofu tkx:drk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• cPpk s a  dk s viuh Hkk"kk e s a  
vyx&vyx Jsf.k;ksa ls tqM+s ukeksa dks 
crkus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  LFkkuh; dforkA
• vyx&vyx Jsf.k;ksa (Fkhe) ls tqM+s 

ukeksa dk p;u igys ls djsaA 

•   LFkkuh; dfork dks iwjs gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk djok,¢A

• cPpksa dks xksys esa cSBus dks dgsa vkSj vki cPpksa dks  cksysa vkSj cPps ^vksyk&vksyk*
vkids ckn  cksysaxsA fQj] vki  cksysaA blds ckn ^ce dk xksyk* ^eSaus cksyk& lfCt;k¢*
cPpksa dks ckjh&ckjh ls lfCt;ksa ds uke cksyus dks dgsaA

• ;g xfrfof/k vki vyx&vyx Jsf.k;ksa ds 'kCnksa ds lkFk djsaA tSls& Qyksa@ 
tkuojksa@if{k;ksa ds uke] yky@uhys jaxksa dh phtsa] jlksbZ@cktkj@[ksr dh phtsa vkfnA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

• vki lHkh cPpksa dks vius ilan dh fdlh Hkh lCth dk fp= cukus dks dgsaA vki cPpksa 
dks tksMk+ sa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA fdUgha 3&4 cPpksa dks vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkjS  mlds ckjs esa crkus dks 

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&19 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA ikB&19
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fçaV ls ifjp;

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dgkuh ij gks jgh ppkZ esa lHkh cPps 
izfrHkkx dj jgs gksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
dgkuh ds fp= fn[k jgs gksaA

•  dgkuh dks d{kk esa tkus ls iwoZ i<+ ysaA

•  fcx cqd% 'ksj dh xqQkA

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs 
fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA

• dgkuh ls 3&4 p;fur 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

•   cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os 
dgkuh esa D;k gks jgk gS] mlls lacaf/kr gSA var esa] cPpksa us fp=ksa dks ns[kdj tks 
vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus 
fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls 
iBu de ls de 2&3 ckj djsaA

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj 
muls ckrphr djsa vkSj mUgsa izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 4
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

•  cjlkr & fp= pkVZA

fp=k ij ppkZ

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls dqN [kqys Nksj okys iz'u djsaA

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds  
iz'u iwNsaA

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3
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fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z 
djus ds ekSds nsaA

•   dfork ds 'kCnksa dks /khjs&/khjs vkSj 
Li"V :i ls mPpkfjr djsaA

• dkxt+ dh xsanA

•  [ksy xfrfof/k ds fy, dqN 'kCnksa dh 
lwph cuk ysaA

•   dfork [kRe gksus ij ftlds ikl xsan gksxh] og vius fdlh nksLr@lgsyh dk uke 
lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+dj crk,xkA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyrs&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

•   cPpksa dks xksys ?ksjs esa fcBk,¢A xksys esa cSBs fdlh ,d cPps dks dkxt+ dh xsan nsrs gq, 
crk,¢ fd vki ,d dfork cksysaxs vkSj cPpksa dks dkxt+ dh xsan ?kqekuh gSA dfork 
[kRe gksus ij ftlds ikl xsan gksxh] og vius fe= dk uke lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+rs gq, 
cksysxkA

•   blh Úe esa [ksy tkjh jgsxkA lHkh cPpksa dks muds nksLr ds uke cksyus dk volj nsaA

•   igys vki Lo;a cPpksa dks 1&2 mnkgj.k nsaA vc vki bl dfork dh ykbusa cksysa& ,d 
vdsyh@vdsyk /kwi esa cSBk jks jgk@jgh Fkh] mldk lkFkh dksbZ ugha] mBks js lkFkh eq¢g /kks 
yks vkSj viuk lkFkh <w¢< yksA

rS;kjh vkSj lkexzh

viuk lkFkh <w¡< yks

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&20 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj 
muls ckrphr dj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&20
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vkn'kZ okpu ,oa lk>k iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

•  fcx cqd % 'ksj dh xqQk A

•  f'k{kd fcx cqd dh dgkuh dks igys 
ls i<+ ysaA 

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ,d ckj fQj ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA 
i<+us ds nkSjku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls 
dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr [kqys 
Nksj ds iz'u cPpksa ls iwNsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA dgkuh dks 2 ckj vkn'kZ :i 
ls vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk 'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, i<+saA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj 
cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[k nsa vkSj d{kk ds fdlh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij fpidk@yVdk nsaA

lIrkg 4
fnol 2

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 4
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

•  lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

•  cjlkr & fp= pkVZA

fp=k ij ppkZ

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh 
ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A

•   fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa 
ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd tksM+ksa esa nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] 
bl ij ckr djuh gSA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA
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lIrkg 4
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z 
djus ds ekSds nsaA

•  pkVZ isij vkSj ekdZjA

•   blh Úe esa xfrfof/k dks rc rd tkjh j[ksa] tc rd lHkh cPpksa dks 2&3 ckj cksyus 
dk ekSdk uk fey tk,A

• xfrfof/k esa vk, 'kCnksa dks pkVZ isij ij cM+s vkSj lqLi"V v{kjksa esa fy[kdj d{kk esa 
mfpr LFkku ij fpidk,¢@yVdk,¢A

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A

•   vc vki [ksy 'kq: djrs gq,] cPps ykbZusa cksysa& ] vc vki ^cksyks cksyks dqN rks cksyks*
cksys &lfCt;ksa ds uke rks cksyks (lCth ds uke dks lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+rs gq, lCth a 
dk uke cksysa) tSls& e@V@j blds ckn iwjk 'kCn ̂ eVj* cksysAa

•   vc vki cPpksa dks xksy ?ksjs esa cBkdj xfrfof/k ds funsZ'k nsrs gq, crk,¢ fd mUgsa ,d f
ykbu cksyuh gS&  blds ckn vki blesa ,d ykbu tksM+rs ^cksyks cksyks dqN rks cksyksA* Z
gq, cksysaxs&  vkSj vki ,d lCth dk uke igys lkFkZd lfCt;ksa ds uke rks cksyks
/ofu;ksa esa rksM+rs gq, cksysa vkSj fQj iwjs 'kCn dks cksysaxsA blds ckn vxyk cPpk fdlh 
lCth ds uke dks lkFkZd /ofu esa rksM+rs gq, iwjs 'kCn dks cksysxkA

rS;kjh vkSj lkexzh

xfrfof/k% cksyks cksyks dqN rks cksyks

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&21 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj 
muls ckrphr dj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

•  f'k{kd fcx cqd dh dgkuh dks igys 
ls i<+ ysaA 

•  fcx cqd % 'ksj dh xqQkA

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj 
dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

ikB&21
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lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

fcxcqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls dgkuh ds Çij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA var 
esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij esa vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A

lIrkg 4
fnol 3

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 4
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  cjlkr& dfork iksLVjA

• dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA

dfork iksLVj ij dk;Z

• vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<+saA

• vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj 
fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

• blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

• blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa] mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus ,oa jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr dj 
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•   xfrfof/k esa ;fn fdlh ,sls Qy dk 
uke vkrk gS] tks igys ls pkVZ ij ugha 
fy[kk Fkk rks mls Hkh pkVZ esa fy[ksaA

• pkVZ isij] ekdZjA

•  dqN Qyksa ds uke pkVZ isij ij fy[k 
ysaA

•   vki  xfrfof/k ds ek/;e ls cPpksa dks Qyksa ds uke cksyus cksyks cksyks dqN rks cksyks
vkSj mUgsa lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+us dh xfrfof/k djk,¢A

•   blds ckn cPpksa ls pkVZ isij ij fy[ks gq, Qyksa ds uke dh izFke /ofu cPpksa ls iwNsa 
tSls&vke dh igyh /ofu gS ̂ vk*A

•   blds ckn cPpksa dks pkVZ esa fy[ks gq, Qyksa ds uke i<+us dk vH;kl djk,¢A

• xfrfof/k esa vk, 'kCnksa dks pkVZ isij ij cM+s vkSj lqLi"V v{kjksa esa fy[kdj d{kk esa 
mfpr LFkku ij fpidk,¢@yVdk,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

xfrfof/k% cksyks cksyks dqN rks cksyks

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&22 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

dkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 4
fnol 4

lIrkg 4
fnol 4

lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• vki lqfuf'pr djsa fd   lHkh cPpksa 
dks dgkuh ds 'kCnksa dks i<+us dk ekSdk 
feysA

•  fcx cqd % 'ksj dh xqQkA

•  iBu ds fy, 'kCnksa dk p;u djds 
j[kukA

fcx cqd ls iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA

• var esa] pkVZ isij@cksMZ ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa dks vius eu ls i<+us dks dgsaA 
f'k{kd cPpksa dks fdrkc ds okD;ksa dks fn[kkrs gq, dqN 'kCn i<+saA

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa vkSj fQj cPpksa dks vkids 
lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txg ij #dsa] 
tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&22
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dgkuh ij ppkZ vkSj ekSf[kd ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•  dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•  dgkuh iksLVj& nks phaVhA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• cPpksa dks dgkuh iksLVj ds fp= fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh ds ckjs esa 
vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dgkuh dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lqukus ds ckn dgkuh ds ckjs 
esa mudh jk; iwNsa] mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa vPNk yxkA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa] cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus dks dgsaA

•   cPpksa }kjk cuk, x, fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3

•  LFkkuh; oLrqvksa ds uke dh lwph 
rS;kj djukA

 og oLrq dHkh&dHkh ?kj ds ckgj Hkh iz;ksx gksrh gSA

 og oLrq ̂ p* ls 'kq: gksrh gSA blds vkxs cksysa&

•   blds ckn cPpksa dks oLrq dk uke lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+dj 'kCn dh izFke /ofu 
crkus dks dgsaA

•   vc vki cksMZ ij fy[kh xbZ oLrqvksa esa ls fdlh ,d oLrq dk uke lkspsaaA mnkgj.k ds 
fy;s& vkius pVkbZ lkspk gSA vki cksysa&

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

•   vki dqN LFkkuh; ifjos'k esa ?kj ds vanj iz;ksx gksus okyh oLrqvksa tSls& pVkbZ] ?kM+h] 
fxykl bR;kfn vkSj ?kj ds ckgj iz;ksx gksus okyh oLrqvksa tSls& eksVj lkbfdy] gy 
bR;kfn ds uke cPpksa ls iwNdj cksMZ ij fy[ksaA

 og oLrq T;knkrj ?kj ds vanj iz;ksx gksrh gSA

•   oLrq dk uke crkus ds fy, vf/kdre 3 ekSdsa ns] ;fn cPps oLrq dk uke ugha crk ikrs 
rks vki ml oLrq dk uke crk,¢ vkSj oLrq ds uke dks lkFkZd /ofu esa rksM+dj crk,¢A

 og oLrq cSBus ds dke vkrh gSA

rS;kjh vkSj lkexzh

xfrfof/k% lkspks vkSj crkvks

lIrkg 4
fnol 5

85d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fMdksfMaxd
l e

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dks igpkuuk dkyka'k 1 2 3lIrkg 4
fnol 5 ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&23 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj muls ckrphr djsa vkSj dk;Z djus ds fy, mUgsa 
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks i<+us ds ekSds nsaA

•   d{kk dh lkexzh tSls&dqlha] Vscy ij 
muds uke dh i¤p;k¢ igys ls 
fpidkdj j[ksaA

•  pkVZ isij vkSj ekdZjA

•  d{kk esa ekStwn lalk/kuksa ds uke nks 
vyx jaxksa ds pkVZ] pkVZ ds VqdM+ksa 
tSls& uhys vkSj xqykch ij fy[ksaA 
lalk/kuksa ds uke leku j[ksaA

yksxksxzkfQd iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   nksuksa Vhe esa ls ,d&,d cPpk dkMZ esa fy[ks lalk/ku ds uke dks i<+dj mls lalk/ku 
ds ikl j[kdj vk,xkA

•   d{kk ds dqN lalk/kuksa ds uke cksMZ ij fy[kdj 2&3 ckj cPpksa dks i<+dj crk,¢A

•   d{kk ds cPpksa dks 2 Vhe esa ck¢Vs& xqykch vkSj uhyhA

•   f'k{kd miyC/k lalk/kuksa esa ls dqN p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mUgsa i<+us dk 
vH;kl djk,¢A

•   var esa] cPpksa ds lkFk tkdj ns[ksa fd dkSu&dkSu ls dkMZ lgh txg ij j[ks x, gSa vkSj 
dkSu&ls ughaA ftl Vhe us lcls T;knk dkMZ lgh j[ks gksaxs] og Vhe thr tk,xhA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA  

• nksuksa Vheksa dks vyx&vyx ykbuksa esa [kM+k djsaA chp esa dkMks³ dks jax ds vuqlkj 
vyx&vyx <s+jh esa j[ksaA f'k{kd ds b'kkjk djus ij xqykch jax dh Vhe ds cPps 
xqykch dkMZ dks mBk,¢xs vkSj uhyh Vhe ds cPps uhys jax ds dkMZ dks mBk,¢xsA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&23
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•  dgkuh& nthZ vkSj gkFkh% vk/kkjf'kyk 
fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 (2020&21)

•  dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   dgkuh lqukus ls igys cPpksa dks dgkuh dk uke crk,¢ vkjS  dgkuh ds ckjs vuqeku yxok,¢A

•   chp&chp esa 1&2 iz'uksa dks iwNdj ;g lqfuf'pr djsa fd cPpksa dk iwjk /;ku dgkuh 
lquus ij gSA

•   lkgS knZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki dksbZ dfork ;k xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

•   cPpksa dks mfpr izokg ds lkFk ekSf[kd :i ls dgkuh lquk,¢A

•   dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ls ppkZ djsaA blds fy, can Nksj vkSj [kqys Nksj nksuksa rjg ds 
iz'u iwNsa vkSj 1&2 cPpksa ls ekSf[kd :i ls dgkuh lqusaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus dks dgsaA

•   cPpksa }kjk cuk, x, fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

èofu psruk@'kCnksa esa 'kkfey /ofu;ksa dks igpkuuk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx djus 
dk ekdS k nsaA

• d{kk dk ekgkyS  jkspd cuk, j[ksaA

•  cksMZ] pkWd] dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• blh izdkj ls vki 3&4 NksVh&NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk 
d{kk&1] ikB&25 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 'kCn 
cksysa vkSj cPpksa dks dfork dh ykbuksa esa mUgssa [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

• bl lIrkg djkbZ xfrfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, vki cPpksa dks vyx&vyx 'kCnksa 
dks /ofu;ksa esa rksM+rs gq, izFke /ofu igpku dh xfrfof/k djk,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

'kCnksa dks lkFkZd /ofu;ksa esa rksM+uk

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&24 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z dks djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 4
fnol 6

ikB&24
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fizaV dh vo/kkj.kk dks le>uk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx djus 
dk volj nsaA

• lHkh cPpksa dks i<+us ds ekSds nsaA

• dkxt+ dh xsanA

•  dkxt dh fLV«i ij fy[ks gq, fcx 
cqd dk ukeA

yksxksxzkfQd iBu

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan ftl cPps ds ikl gksxh] og xksys ds chp esa 
j[kh gqbZ fLV«i dks mBk,xk vkSj mlds uke dks i<+dj fcx cqd ds Çij j[kdj vk,xkA

• cPpksa dh la[;k ds vuqlkj dkxt dh fLV«i ij fcx cqd ds uke fy[kdj j[ksaA

• var esa] vki tkdj ns[ksa fd fdrus cPpksa us lgh fdrkc ij fLV«i j[kh gSA blds ckn 
vki d{kk ds dq N cPpksa ls fcx cqd dk uke i<+us dks dgsaA

• vc vki cPpksa dks vHkh rd i<+kbZ xbZ fcx cqd ds 'kh"kZd i<+dj crk,¢ vkSj mUgsa d{kk 
esa fdlh ,d LFkku ij j[ksaA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps dks dkxt+ dh xsan nsaxs vkSj rkyh 
ctk,¢xsA tc rd rkyh ctrh jgsxh] rc rd xsan dks vxys cPps dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• cPpksa ls ikB 25 ls 34 rd dk dk;Z xzh"edkyhu vodk'k ds le; esa djus 
dks dgsa vkSj  bl laca/k esa mUgsa vko';d funsZ'k nsaA

xzh"edkyhu vodk'k & x`gdk;Z

lIrkg 4
fnol 6
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lIrkg 5
fnol 1

cPpksa dk vkil esa tqM+ko

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk crk, tk 
jgs vuqHkoksa dks vU; cPps lqu jgs gksaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• dkxt+ dh xsanA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl 
ij cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• cPpksa dks crk,¢ fd vki fdlh cPps dks dkxt dh ,d xsan nsaxs] ftlds ikl Hkh 
dkxt dh xsan gksxh] mldks rhu ls ik¢p okD;ksa esa vius ckjs esa crkuk gksxk vkSj fQj 
xsan dks vxys lkFkh dks nsuk gksxkA

• ckdh cPpksa dks /;ku ls lquus ds fy, dgsaA vxj fdlh vU; cPps dh ilan&ukilan 
Hkh oSlh gh gS rks mUgsa dgsa fd os viuk gkFk mBk,¢ vkSj tksj ls dgsa ̂ fcYdqy esjh rjg*A

• vki mnkgj.k ds rkSj ij] vius ckjs esa ckr djsa vkSj tks phtsa mUgsa ilan ;k ukilan gksa] 
mlesa os ̂ fcYdqy esjh rjg* cksysaA blls cPpksa dks bl xfrfof/k dks dSls djuk gS] ;g 
le> esa vk,xkA

• lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls ekSdk nsa vkSj vko';drk iM+us ij mUgsa viuh ckr dgus 
esa  lgk;rk djsaA

• vius ckjs esa ckr djus ds nkSjku os bu fcUnqvksa ij ckr dj ldrs gSa& vius ifjokj] 
vius nksLrksa] ilanhnk xkuk] [ksy] Vhoh lhfj;y] [kkyh le; esa mUgsa D;k&D;k djuk 
ilan gS] vkfnA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• bl xfrfof/k ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus ds fy, cPpksa ls dgsa vkSj fp= ds ckjs esa 
vkil esa crkus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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15&20 feuVys[ku dk;Z

lIrkg 5
fnol 1 60 feuVdkyka'k 31

•  cksMZ] pkWd] dyjo&1] ikB&7 ^irax*] 
dk;ZiqfLrdkA

• ^d* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks d{kk esa gks jgh xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   ys[ku dk;Z ls iwoZ ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh 
cPpksa ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, funsZ'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA

^d* o.kZ dh igpku 35&40 feuV

• vki d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa cSBk,¢ 
vkSj Lo;a Hkh cSBsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; 
dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 
xkdj djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vki ̂ dy* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¢A

• fQj ^d* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa 
fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA 6&7 
cPpksa ls muds ̂ d* ls 'kq: gksus okys fdlh ,d 
nksLr dk uke cksyus dks dgsa vkSj bu ukeksa dks 

• vki fdlh ifjfpr 'kCn (tSls&dy) dh 
vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA tSls (@d@ 
@y@) & dy_ dy & (@d@ @y@) vkSj igyh 
vkokt @d@ dks vyx djsaA bl izfÚ;k dks 3&4 
ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA 

ckjh&ckjh ls cksMZ ij fy[ksaA fQj dqN cPpksa dks 
cqykdj bu 'kCnksa esa ls ̂ d* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

• vki Hkh ^d* ls 'kq: gksus okys dqN ukeksa dks 
/ofu;ksa esa rksM+dj crk,¢A

• dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn´'kr 
fizaV lkefxz;ksa esa ̂ d* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA

• fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
dyjo&1 ikB&7 ̂ irax* ds 'kCnksa esa ̂ d* o.kZ dks 
xksyk yxkus dks dgsaA lHkh cPps viuh&viuh 
fdrkc esa ;g dk;Z djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj 
jgsa gksa] rc vki ?kwedj muds dk;Z dk voyksdu 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

• vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ^d* o.kZ 
ds ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa 
dk;Z djus ls igysA) tSls& viuh m¢xyh ls gok 
esa fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^d* o.kZ dh igpku

2

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&35 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA

• vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku

d

ikB&35
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• f'k{kd fcx cqd dh dgkuh dks igys 
ls i<+ ysaA

• fcx cqd% gkFkh vkSj cdjhA

rS;kjh vkSj lkexzh

iBu

• fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus 
fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls 
iBu de ls de 2&3 ckj djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkjS  fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs 
fp= vkjS  dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr djus ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA

• cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os 
dgkuh esa D;k gks jgk gS] mlls lacaf/kr gSaA var esa] cPpksa us fp=ksa dks ns[kdj tks 
vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

fcx cqd ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\
•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 

ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

dkyka'k 1 2 3lIrkg 5
fnol 1

fçaV ls ifjp;

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ckrphr esa ;fn dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% 
dyjo&1 ikB&2 ̂ ckx*A

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa 
[kqys Nksj) dk p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k% 1 2 3

• cPpksa dks fp= fn[kkrs gq, fp= esa fn[k jgh phtksa@?kVukvksa ds ckjs esa ljy iz'u iwNsa 
,oa ckrphr djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds 
lkFk xkdj djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• ppkZ dks vkxs c<+k,¢] can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

• d{kk dh ckrphr esa lHkh cPpksa dks cksyus vkjS  viuh ckr j[kus dk ekdS k nsaA

fp=k ij ppkZ

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa 
dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj 
fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

lIrkg 5
fnol 2

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj 
ysaA mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus 
dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&36 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh 
lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

lIrkg 5
fnol 2 60 feuVdkyka'k 31

•  cksMZ] pkWd] cPpksa dk uke pkVZ] dyjo&1 
ikB&9 ̂ cÛk[k vkSj pwtk*A

• ^d* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cukdj j[k ysaA 

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

^d* o.kZ dh igpku 35&40 feuV

• vki d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ 
vkSj Lo;a Hkh cSBsaA

• vki ^dy'k* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh 
igyh vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¢A

• vki fdlh ifjfpr 'kCn (tSls&dy'k) dh 
vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA tSls (@d 
@y@ @'k@) & dy'k & (d@y@'k) vkSj igyh 
vkokt @d@ dks vyx djsaA bl izfÚ;k dks 3&4 
ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh ls LFkkuh; 
dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 
xkdj djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• fQj ^d* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa 
fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA 6&7 
cPpksa ls ̂ d* ls  'kq: gksus okys muds fdlh ,d 
nksLr dk uke cksyus dks dgsa vkSj bu ukeksa dks 
ckjh&ckjh ls cksMZ ij fy[ksaA fQj dqN cPpksa dks 

• fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
dyjo&1 ikB&9 ̂ cÛk[k vkSj pwtk* ds 'kCnksa esa 
^d* o.kZ dks xksyk yxkus dks dgsaA lHkh cPps 
viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z djsaxsA tc 
cPps ;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki ?kwe&?kwe dj 
muds dk;Z dk voyksdu djsa vkSj vko';drk 
ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr 
fizaV lkefxz;ksa esa ̂ d* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA

cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ d* o.kZ ij xksyk yxok,¢A
• vki Hkh ^d* ls 'kq: gksus okys dqN ukeksa dks 

/ofu;ksa esa rksM+dj crk,¢A

• vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ̂ d* o.kZ 
ds ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa 
dk;Z djus ls igysA) tSls& viuh m¢xyh ls gok 
esa fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z iwjk djus ds 
fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^d* o.kZ dh igpku

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA

ikB&36

d
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lIrkg 5
fnol 2

vkn'kZ okpu ,oa lk>k iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  fcx cqd% gkFkh vkSj cdjhA

• dgkuh ls can ,oa [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u ,oa eq[; 'kCnksa dk p;u 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa vkSj dgkuh dks 
de&ls&de 2 ckj vkn'kZ :i ls vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk 
'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, i<+saA

• var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj 
cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[k nsa vkSj d{kk ds fdlh nhokj ij mfpr mG¢pkbZ ij fpidk@yVdk nsaA

• ,d ckj fQj ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks 
dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij 
[kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr 
[kqys Nksj ds iz'u cPpksa ls iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

fcx cqd ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us lk>k iBu fd;k\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 5
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ckrphr esa ;fn dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa 
[kqys Nksj) dk p;u djukA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% 
dyjo&1 ikB&2% ckxA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh 
ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa 
nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj 
u, can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

• fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gksaA

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd tksM+ksa esa nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] 
bl ij ckr djuh gSA

fp=k ij ppkZ
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fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa 
dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj 
fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj 
ysaA mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus 
dh ;kstuk cuk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&37 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh 
lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

o.kZ igpkulIrkg 5
fnol 3 60 feuVdkyka'k 31

•  ck sMZ] pkd] dyjo ikB&7 ^irax*] 
dk;ZiqfLrdkA

•  ̂j* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cukdj j[k ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh&lh 
LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

• ^jtuh* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij xksyk yxk,¢A

• fQj ^j* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa 
fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA cPpksa 
ls ^j* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 
'kCnksa dks iwNsaA blds fy, vki d{kk ds mu 
cPpksa dks gkFk mBkus dks Hkh dg ldrs gSa] ftudk 

• ^j* ls 'kq: gksus okys fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& 
jtuh) dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA 
mnkgj.k% (jtuh & @j@ @t@ @uh@)] @j@ @t@ 
@uh@ & jtuh) vkSj cPpksa dk /;ku igyh 
vkokt ij dsfUèr djsaA 2&3 vU; 'kCn ds lkFk 
Hkh bls nksgjk,¢A

uke ^j* ls 'kq: gksrk gSA bu 'kCnksa dks cksMZ ij 
ckjh&ckjh ls fy[ksaA dqN nwljs cPpksa dks cqykdj 
bu 'kCnksa ds ̂ j* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

• dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr 
fizaV lkefxz;ksa esa ̂ j* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA

• fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
dyjo ikB&7 ^irax* ij ^j* o.kZ dks  xksyk 
yxkus dks dgsaA lHkh cPps viuh&viuh fdrkc 
esa ;g dk;Z djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgsa gksa] 
rc vki ?kwe&?kwedj muds dk;Z dk voyksdu 
djsaA

• vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ^j* o.kZ 
ds ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa 
dk;Z djus ls igys)] tSls& viuh m¢xyh ls gok 
esa fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk vkfnA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z djus ds 
fy, mUgsa izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^j* o.kZ igpku

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA

j

ikB&37

95d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 5
fnol 3

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

• lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  fcx cqd% gkFkh vkSj cdjhA

• lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcanqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢xsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A

• vki cPpksa ls dgkuh ij FkksMh+  vkjS  ckrphr djsa vkjS  [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA var esa] 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa vkjS  ljy ppkZ ds }kjk djsa 
vkjS  dgkuh dks ,d ckj vkn'kZ :i ls iwjs gko&Hkko] mrkj&p<k+ o ,oa izokg ds lkFk 
i<sa+A

fcx cqd ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us lk>k iBu fd;k\ ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys 
fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 5
fnol 4

fo|ky; vkSj lkfFk;ksa ls tqM+ko

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• [ksy ds nkjS ku vki bl ckr dk /;ku 
j[ksa fd cPpksa dks pksV u yxs rFkk nwljs 
d{kk ds cPps izHkkfor u gksaA blds 
fy, vki xfrfof/k dh 'kq#vkr esa 
vkjS  vko';drk ds vuqlkj cPpksa 
}kjk fd, x, oknksa dks ;kn djus vkjS  
mlds vuqlkj O;ogkj djus dks dgsaA

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
xfrfof/k esa izfrHkkx djus dk ekSdk 
feysA

•  xfrfof/k ds fy, mfpr LFkku dk 
p;u djsa] tgk¢ cPps vklkuh ls 
py&fQj ldsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl 
ij cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• bl ?ksjs esa ls fdlh ,d cPps dks mBus dks dgsa vkSj ?ksjs ds ckgj [kM+s gksus dks cksysaA
• tks cPpk ?ksjs ds ckgj [kM+k gS] og cPpk rst&rst pysxk vkSj fdlh cPps ds flj ij 

gkFk j[k nsxkA ftl cPps ds flj ij gkFk j[kk gksxk] og cPpk rqjar mBdj foijhr 
fn'kk esa rst&rst pysxkA

• tks cPpk igys igq¢psxk] og thr tk,xkA tks cPpk [kkyh txg ij cSB ugha ik,xk] oks 
bl iwjh izfÚ;k dks fQj ls djsxkA blh izdkj ls ;g [ksy vkxs [ksyk tk,xkA

• pyrs&pyrs nksuksa tgk¢ feysaxs] ogk¢ gkFk tksM+dj ,d&nwljs dks ueLrs dgrs gq, ?ksjs esa 
[kkyh txg (;s [kkyh txg ogh gS] tgk¢ ij nwljs cPps ds flj ij gkFk j[kk x;k Fkk) 
ij igys igq¢pus dk iz;kl djsaxsA

•   cPpksa ls bl xfrfof/k ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml 
ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&38 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh 
lgk;rk djsaA

• vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe& 
?kwedj djsaA

ys[ku dk;Z

o.kZ igpkulIrkg 5
fnol 4 60 feuVdkyka'k 31

• ^j* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cukdj j[k ysaA

•  cksMZ] pkd] lgt&1% ikB &11 ̂ cM+k xqCckjk*A •   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

• vki d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkjS  
Lo;a Hkh cBS saA vki fdlh ifjfpr 'kCn (tlS s& 
jru) dh vkoktksa dks rksMd+ j&tksMd+ j cksysaA tlS s 
(@j@ @r@ @u@) & jru_ jru & (@j@ @r@ @u@) 
vkjS  igyh vkokt @j@ dks vyx djsaA bl izfÚ;k 
dks 3&4 ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA

• vki ^jru* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¢A

• fQj ̂ j* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa fy[ksa 
vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA 6&7 cPpksa dks 
^j* ls 'kq: gksus okyk dksbZ 'kCn cksyus dks dgsa 
vkSj bu 'kCnksa dks ckjh&ckjh ls cksMZ ij fy[ksaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; 
dgkuh dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr lqukdj 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ^j* o.kZ ds 
ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa dk;Z 
djus ls igysA) tSls& viuh m¢xyh ls gok esa 
fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA

• dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr fizaV 
lkefxz;ksa esa ̂ j* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA

fQj dqN cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ j* o.kZ ij 
xksyk yxok,¢A

• fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^lgt&1* ikB&11 ^cM+k xqCckjk* ij ^j* o.kZ dks 
xksyk yxkus dks dgsaA lHkh cPps viuh& viuh 
fdrkc esa ;g dk;Z djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgsa 
gksa] rc vki ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk 
djsaA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj mUgsa dk;Z djus 
ds fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^j* o.kZ igpku

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&38
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lIrkg 5
fnol 4

lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fcx cqd% gkFkh vkSj cdjhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsa] fQj cPpksa dks vkids lkFk& 
lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<u+ s dks dgsaA i<u+ s ds nkjS ku vki mu txg ij #dsa] tgk¢ cPps 
dgkuh@ fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A

• ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA var esa] pkVZ isij@cksMZ 
ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa dks vius eu ls i<+us dks dgsaA

• vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA

fcx cqd ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa] mu ij FkksMk+  vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 5
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• vf/kd&ls&vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  dyjo ikB&22 ^t;k] txr vkSj 
tqxuw*A

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA ppkZ ds 
fy, can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh 
lwph cuk ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mïs'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gS] blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• dyjo ikB&22 ̂ t;k] txr vkjS  tqxuw* dgkuh dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa 
dks lquk,¢ vkjS  chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) iz'u iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa] mUgsa dgkuh dlS h yxh vkjS  D;ksa\

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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15&20 feuV

•   lHkh cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ds ikB&39 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh 
lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

iqujko`fÙklIrkg 5
fnol 5 60 feuVdkyka'k 31

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ d* vkjS  ^j* o.kZ fy[ks 6&6 v{kj 
dkMZ vkjS  20&25 vU; o.kZ fy[ks gq, v{kj dkMZA

• ^d* vkSj ^j* o.kZ ls 'kq: gksus okys v{kj dkMZ 
vkSj vU; o.kks³ ds 20&25 v{kj dkMZ cukdj  
j[k ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr volj 
nsaA

^d* vkSj ^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

• tc vki b'kkjk djsaxs] rc nksuksa Vheksa esa ls 1&1 
cPpk v{kj dkMZ ds <s+j ds ikl vkdj xksy 
pDdj yxkus yxsxkA

• lcls igys vki d{kk ds cksMZ ij ,d vksj 
cM+k&lk ̂ d* vkSj ̂ j* o.kZ fy[k nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; 
dgkuh cPpksa dks gko&Hkko lfgr lquk,¢A blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ,d xfrfof/k 
djsaxs] ftlesa lHkh cPpksa dks 2 Vheksa esa ck¢Vk 
tk,xkA nksuksa Vhesa ,d&nwljs ds lkeus [kMh+  gks 
tk,¢xh vkjS  chp esa dqN v{kj dkMZ mYVs djds 
j[ks gksaxs] ftu ij ̂ d* vkjS  ̂ j* o.kZ fy[ks gksaxsA

• cPpksa dks muds iwoZ Kku ls tksM+rs gq, ^d* vkSj 
^j* /ofu ls 'kq: gksus okys dqN 'kCn crkus dks 
dgsaA

• dqN nsj ckn vki cksysaxs] eq>s pkfg, ̂d*& rc nksuksa 
cPps v{kj dkMZ ds <sj esa ls ̂ d* dk v{kj dkMZ 
[kkstdj vkidks ykdj nsaxsA tks cPpk igys ysdj 
vk,xk] mldh Vhe dks 1 vad fn;k tk,xkA

• blh izdkj ̂ j* o.kZ ds lkFk Hkh ;s dke gksxk vkSj 
;g izfÚ;k rc rd pyrh jgsxh] tc rd lHkh 
cPpksa dks ekSdk u fey tk,A

• xfrfof/k ds nkSjku nksuksa gh cPpksa ds fy, rkyh 
ctok,¢] ysfdu vad igys lgh ykus okys cPps 
dh Vhe dks nsaA

• bl nkSjku vki mu cPpksa dh igpku dj ysa] 
ftudks vHkh rd ̂ d* vkSj ̂ j* o.kZ dh igpku u 
gqbZ gks vkSj vxys dkyka'k esa muds lkFk feydj 
o.kZ igpku ij dke djsaA

• cPps lgh o.kZ yk, gSa ;k ugha] bldh tk¢p vki 
ckdh ds cPpksa ls gh djok,¢A

• D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z iwjk djus ds 
fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^d* vkSj ^j* o.kZ dh iqujko`fÙk

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

• vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA

d
j

ikB&39
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lIrkg 5
fnol 5

'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks d{kk&d{k ds 
lalk/kuksa ds uke dks igpkuus esa 
lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus 
dk ekSdk nsaA

•  pkVZ isij vkSj ekdZjA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• var esa] ftl pkVZ isij ij vkius d{kk&d{k ds lkekU; lalk/kuksa ds uke dks fy[kk gS] 
mls d{kk esa fpidk@yVdk nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢] tgk¢ ls lHkh cPps bls 
vklkuh ls ns[k ldsaA vki le; fudkydj ;k [kkyh le; esa cPpksa dks bl pkVZ isij 
ij fy[ks ukeksa dh igpku djus dks dgsaA

• fQj fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mls cksMZ ij fy[ksaA d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds 
uke esa ls fdlh Hkh ,d pht+ dk uke cksysa vkSj og cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] mls 
igpkuus dks dgsaA ;g izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa djsaA

• lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj ,d&,d dj d{kk esa 10&15 cPpksa 
dk uke cqyk,¢ vkSj mUgsa d{kk esa D;k&D;k fn[k jgk gS] tSls (cksMZ] Vscy] dqlhZ] 
njokt+k vkfn) dk uke cksyus dks dgsaA bl nkSjku cPpksa us ftu pht+ksa ds uke cksys gSa] 
mUgsa vki cksMZ ij fy[ksaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

yksxksxzkfQd iBu

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 5
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• vf/kd&ls&vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dgkuh% cqf¾eku [kjxks'k@ 
'ksj vkSj [kjxks'kA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ckrphr dks le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk 
mïs'; cPpksa ds fparu dk'S ky dks fodflr djuk g]S  blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh  
vkjS  xyr esa ck¢Vdj uk ns[ksa vkjS  muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu 

• vki cPpksa dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa 
ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh 
lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lkIrkfgd vkdyulIrkg 5
fnol 6 80 feuVdkyka'k 1

•  cksMZ] pkWd vkSj dk;ZiqfLrdkA

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus dh ;kstuk 
igys ls cuk ysaA

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds ikl 
ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u crkdj 
mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

vkdyu ,oa jsesfM;y dk;Z 80 feuV

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds
 ikB 35 ls 39 rd i<+us dks dgsaA bl
 chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj 

bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k* vkdyu&i=d 
esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA

• bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u 
djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA

• cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kks³@ 
v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk&lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, 
vad fy[k nsaA

• ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh 
rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij 
(&) dk fpUg yxk nsaA

• éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z 
djus ds i'pkr~ vki mUgsa vius LFkku ij tkdj 
cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* 
okyh xfrfof/k djus dks dgsaA ^lqudj fy[kks* 

• 'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku 
ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k d{kk esa 
miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 
5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr djsa fd mUgksaus 
D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA

 mnkgj.k lfgr  nsaA

okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk 
vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk dj ysus ds ckn 
,d lkFk djok,¢A

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds

• vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj] ftu cPpksa ds 
vad 50 izfr'kr ls de gksa] mudks vki vyx 
lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj 
vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk djsaA

 x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs cPpksa ij vf/kd /;ku 
nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vkdyu ,oa jsesfM;y dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e2 3
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lIrkg 6
fnol 1

cPpksa dks ,d&nwljs ds lkFk dk ekSdk feyuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vki bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd 
fdlh Hkh cPps dks pksV u yxs] cPpksa 
dks Hkh bl ckr dk /;ku j[kus dk 
funsZ'k nsaA

•  cPpksa dks xfrfof/k ds fy, i;kZIr 
txg j[ksaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• fQj] bl xfrfof/k dks nwljh ckj vyx la[;k ls djok,¢] tSls rhu&rhu dh la[;k] 
pkj&pkj dh la[;k vkfnA

•   fnol dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 10&15 feuV rd dk;Z djsaA vki cPpksa dks cM+s ls xksys esa [kM+k djsaA

• vc vki xk,¢&  bl ykbZu dks nksgjkrs tk,¢ ^igkM+ksa esa vkx yxh] Hkkxks Hkkxks Hkkxks!*
vkSj cPpksa dks xksys esa /khjs&/khjs nkSM+us dks dgsaA cPpksa dks xksys esa FkksM+h nsj nkSM+us dk 
ekSdk nsa vkSj fQj cksysa] ̂ nks&nks esa [kM+s gks tkvks*A

• lHkh cPpksa dks nks&nks dh la[;k esa [kM+s gksus ds fy, i;kZIr le; nsaA lHkh cPpksa dks 
nks&nks dh la[;k esa [kM+s gks tkus rd bartkj djsaA blds ckn Hkh vxj dksbZ cPpk 
nks&nks dh la[;k esa [kM+k ugha gks ikrk gS rks og [ksy ls ckgj gks tk,xkA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vki cPpksa ls xfrfof/k ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa 
esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 
cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• ^u* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo ikB&9 ^cÛk[k vkSj pwtk*] 
o.kZ@v{kj dkMZA

^u* o.kZ dh igpku

• ^u* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsfUèr djsaA fQj ̂ u* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ u* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ u* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

• dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ u* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj dyjo ikB&9 esa ̂ u* o.kZ dks [kkstdj xksyk yxkus 
dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

• vyx&vyx rjhdksa ls ̂ u o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&40 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

d
l e

ikB&40
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vkn'kZ okpu vkSj cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx cqd% ek¢ vkSj cPpsA

• vki fcx cqd dh dgkuh dks igys ls 
i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fcx cqd ls iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

• vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, cPPkksa ds iwoZKku dks lfÚ; djsa] ftlds 
fy, vki muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA

• fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA

• fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 
dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 6
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ckrphr esa ;fn dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% cktkjA

• fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa 
[kqys Nksj) dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fp=k ij ppkZ

ys[ku dk;Z

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs  
gko&Hkko lfgr xk,¢A

• ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

• cPpksa ls fp= esa fn[k jgh phtksa@?kVukvksa ij ckrphr djsa vkSj cPpksa ls dqN ljy 
iz'u iwNrs gq, ckrphr djsaA

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa 
dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 
3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 6
fnol 1

o.kZ igpku

fMdksfMax

dkyka'k 1 2 3

d
l e
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lIrkg 6
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku djsa] mUgsa 
gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkjS  vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d k;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• ^u* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dk;ZiqfLrdk] dyjo ikB&9] o.kZ@ 
v{kj dkMZA

^u* o.kZ dh igpku

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
• ^u* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 

dk /;ku igyh /ofu ij dsfUèr djsaA fQj ̂ u* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ u* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ u* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

• dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ u* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj dyjo ikB&9 esa ̂ u* o.kZ dks [kkstdj xksyk yxkus 
dks dgsa rFkk vyx&vyx rjhdksa ls ̂ u* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&41 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

•  fcx cqd% ek¢ vkSj cPpsA

• dgkuh ls can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u rFkk eq[; 'kCnksa dk p;u 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• blds ckn ,d&,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

• fQj vki fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA
• fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 

dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku 
djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

d
l e

fcx cqd ls iBu

ikB&41

104d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 6
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ckrphr esa ;fn dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% cktkjA

• fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa 
[kqys Nksj) dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fp=k ij ppkZ

ys[ku dk;Z

• fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A

• tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh 
ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

• dy gqbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa 
dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj 
fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku djsaA 
mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh 
;kstuk cuk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• ^e* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] dyjo ikB&18] o.kZ@ 
v{kj dkMZA

• dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ e* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj dyjo ikB&18 esa ^e* o.kZ dks [kkstdj xksyk 
yxkus dks dgsa rFkk vyx&vyx rjhdksa ls ̂ e* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• ^e* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsfUèr djsaA fQj ̂ e* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ e* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ e* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

•  dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaArS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

d
l e ^e* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&42 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA ikB&42
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lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fcx cqd% ek¢ vkSj cPpsA

• lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcanqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢xsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fcx cqd ls iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

• blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txg ij :dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 
'kCn tksM+ ldsaA

• fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls ;s dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us lk>k iBu djus dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 6
fnol 4

viuh ilan dk fp=k cukuk vkSj jax Hkjuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• dkxt ;k dkWih] jax] isafly] jcM+A

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• cPpksa dks dgsa fd vius ilan dh fdlh Hkh pht dk fp= cuk,¢ vkSj mlesa jax HkjsaA

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl 
ij cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•  cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj vki Lo;a Hkh cSB tk,¢A

• fQj dyk lkexzh cPpksa ds chp ck¢V nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 6
fnol 3

o.kZ igpku

fMdksfMax

dkyka'k 1 2 3

•    D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
d

l e
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o.kZ igpku

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] dyjo ikB&18] o.kZ@ 
v{kj dkMZA

• ^e* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

^e* o.kZ dh igpku

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

• vyx&vyx rjhdksa ls ̂ e* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• ^e* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsfUèr djsaA fQj ̂ e* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ e* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ e* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

• dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa izn¤'kr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ e* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj dyjo ikB&18 esa ^e* o.kZ dks [kkstdj xksyk 
yxkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&43 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 6
fnol 4

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

le`) ppkZ vkSj jksy Iys

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fcx cqd% ek¢ vkSj cPpsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fcx cqd ls iBu

• ;gk¢ dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius 
'kCnksa esa Mk;ykWx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

• blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus 
dks dgsaA

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr dj mu ij FkksM+k vf/kd /;ku 
nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

d
l e

ikB&43
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• vf/kd&ls&vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dgkuh% nks fcYyh vkSj 
canj@jksVh dk c¢Vokjk@canj ck¢VA

• ppkZ ds fy, can vkSj [kqys Nksj ds 
iz'uksa dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus dk ekSdk nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

iqujko`fÙk

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] dyjo ikB&18] o.kZ@ 
v{kj dkMZA

• ^e* vkSj ^u* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

• o.kZ igpkuA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

• ^e* vkSj ̂ u* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa 
vkSj cPpksa dk /;ku igyh /ofu ij dsfUèr djsaA fQj ̂ e* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 
ckj bldk mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ e vkSj ̂ u* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 
'kCnksa dks iwNsa] cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ e* o.kZ ij 
xksyk yxok,¢A

• fQj vki ̂ e* vkSj ̂ u* o.kZ dh igpku ds fy, dksbZ [ksy xfrfof/k djok,¢] tSls fd& 
igys ykvks Vhe ftrkvksA vc vki cPpksa ls d{kk esa izn¤'kr lkefxz;ksa esa ls ̂ e* vkSj 
^u* o.kks³ dks [kkstdj i<+us ds fy, dgsaA

• vyx&vyx rjhdksa ls ̂ e* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

d
l e  ^u* vkSj ^e* o.kZ dh igpku& iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&44 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&44
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'kCnksa dks vkÑfr ds :i esa i<+uk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  pkVZ isij] ekdZjA

• ,d pkVZ isij ij Ldwy ls tqM+s ljy 
,oa lkekU; 'kCn tSls& d{kk] cLrk] 
fdrkc vkfn fy[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

20 feuV

lIrkg 6
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• vf/kd&ls&vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  dgkuh ik sLVj% jkelgk; dh 
lkbfdyA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

• fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mls cksMZ ij fy[ks 'kCnksa esa ls dksbZ ,d 'kCn cksysa 
vkSj og cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] mls igpkuus dks dgsaA ;g izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk 
fdlh Hkh Úe esa djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj cPpksa ls Ldwy ls tqM+s dqN 'kCn 
,d&,d djds iwNsa] cPpksa ds }kjk crk, x, 'kCnksa dks cksMZ ij fy[krs tk,¢A

• var esa] ftl pkVZ isij ij vkius Ldwy ls tqM+s 'kCnksa dks fy[kk gS] mls d{kk esa fpidk@ 
yVdk nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢] tgk¢ lHkh cPps bls vklkuh ls ns[k ldsaA vki 
[kkyh le; esa cPpksa dks pkVZ isij ij fy[ks ukeksa dh igpku djus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• vki cPpksa dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh iksLVj dh dgkuh lquk,¢ vkSj 
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh 
lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks dgkuh iksLVj ds fp= fn[kkrs gq, 'kh"kZd vkSj dgkuh ds ckjs esa vuqeku  
yxkus dks dgsaA

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPps xfrfof/k esa Hkkx ys ik jgs Fks\

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh 
gks jgh gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

yksxksxzkfQd iBu
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lkIrkfgd vkdyulIrkg 6
fnol 6 80 feuVdkyka'k 1

•  cksMZ] pkWd vkSj dk;ZiqfLrdkA

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus dh ;kstuk 
igys ls cuk ysaA

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u crkdj 
mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds ikl 
ys[ku dh lkexzh gksA

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z 80 feuV

 ikB 40 ls 44 rd i<+us dks dgsaA bl

• éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z 
djus ds i'pkr~ vki mUgsa vius LFkku ij tkdj 
cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* 
okyh xfrfof/k djus dks dgsaA ^lqudj fy[kks* 

 chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj 
bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k* vkdyu&i=d 
esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA

• ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh 
rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij 
(&) dk fpUg yxk nsaA

• cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kks³@ 
v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk&lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, 
vad fy[k nsaA

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds

• bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u 
djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk 
vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk dj ysus ds ckn 
,d lkFk djok,¢A

• 'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku 
ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k d{kk esa 
miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 
5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr djsa fd mUgksaus 
D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds
 x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks

• vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj] ftu cPpksa ds 
vad 50 izfr'kr ls de gksa] mudks vki vyx 
lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj 
vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk djsaA

 mnkgj.k lfgr  nsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs cPpksa ij vf/kd /;ku 
nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e2 3
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cPpksa dks viuh ckr dgus ds volj nsuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• dkxt dh ,d xsan ;k f[kykSukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fnu dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@ dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• bl xfrfof/k esa lHkh ckjh&ckjh ls viuh ckr dgsaxsA

• lcls igys vki vkt fnu Hkj ds vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA blls cPpksa dks irk 
pysxk fd viuh ckrksa (vuqHko) dks fdl rjg ls lk>k djuk gSA blds ckn cPpksa dks 
vius vuqHko lqukus ds fy, dgsaA

• cPpksa dks crk,¢ fd vki dkxt+ dh xsan ?ksjs esa ?kqek,¢xsA xsan ftlds ikl Hkh igq¢psxh] mls 
crkuk gksxk fd vkt mUgsa Ldwy rd vkus esa fdl&fdlus lgk;rk dh vkjS  lqcg ls ysdj 
Ldwy vkus rd mUgksaus D;k&D;k fd;k\ (muds vkt ds vuqHko D;k vkjS  dlS s jgs)A

• lqfuf'pr djsa fd xfrfof/k ds var rd lHkh cPpksa us vius vuqHko@ckrsa lk>k dj    
yh gksaA

• cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¢A

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• vki cPpksa ls fdlh Hkh ,d pht+ dk fp= cukus dks dg ldrs gSa] tks mUgsa Ldwy vkrs 
le; fn[kh gksA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr 
djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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o.kZ@v{kj dh igpkulIrkg 7
fnol 1 60 feuVdkyka'k 1

• cPpksa dh la[;k ds vuqlkj i¤p;k¢ rS;kj dj ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] i¤p;k¢A

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

• i<+us esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funZs'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA

^vk* ek=kk ij dk;Z 35&40 feuV

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds 
lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5 ls 
7 feuV dk le; nsaA

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk 
mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& ^u*] ^uk*A (/;ku 
nsa fd vHkh ge cPpksa ls ^vk dh ek=k* dh 
vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls& ̂ d* vkSj vk 
dh ek=k ̂ k* & ̂ dk*A cfYd ge dsoy ek=k ds 
yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk 
/;ku vkd¤"kr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij 
ge 13 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dk] j] jkA

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed 
(Sequence) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj 
mPpkj.k djsaA 

• blh izdkj ,d vuqÚfed (Random) fxzM 
cksMZ ij cukdj cPpksa ls o.kZ ,oa v{kj dh 
igpku djus dks dgsaA

• v{kj igpku dh xfrfof/k ^feydj [kkstsa* 
djok,¢A blds fy, vki vHkh rd fl[kk, o.kks³ 
vkSj v{kjksa (o.kks³ vkSj ek=k ls feydj cus) dh 

•  vc rd cuk, x, o.kks³@v{kjksa ls cuus CysafMax%
okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa rksM+dj fy[ksaA 
tSls & 

2&2 i¤p;k¢ cuk ysa] cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k 
djsa vkSj i¤p;k¢ chp esa j[k nsaA

• fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc 
rd fl[kk, x, o.kZ@v{kj ds dqN dkMZ nsa vkSj 
mudks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA 
;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj fd, tk ldrs gSaA

• cPpksa ls 1&1 iphZ mBkus dksa dgsa vkjS  vius lkFkh 
dks [kkstus dks dgsa] ftlds ikl mlh v{kj dh iphZ 
gksA tksMh+ nkj feyus ds ckn cPps ml v{kj dks 
d{kk&d{k esa izn¤'kr lkexzh esa [kkstus dks dgsaA

• blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kks³@ek=kvksa ls 
feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks 
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, 
dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k 
fy, tk ldrs gSaA

• lHkh o.kks³@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 
'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+sa A tSls & 
^dkj*] ^uke*] ^dkdk* vkSj mlds ckn cPpksa ls 
nksgjkus dks dgsaA

^vk* ek=kk dh igpku

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e2 3

jdk dkj

15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&45 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh 
lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB 45

• vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj djsaA

d dk
j jk
u uk
e ek
l lk

(Úfed fxzM)

d dk l
ek j jk
u uk lk
lk jk e
dk e uk

(vuqÚfed fxzM)

d] j
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• dgkuh dks d{kk esa tkus ls iwoZ i<+ ysaA

•  fcx cqd% eqxhZ ds rhu pwtsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3vkn'kZ okpu vkSj cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, cPPkksa ds iwoZKku dks lfÚ; djsa] ftlds 
fy, vki muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA

• fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA
• fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 

dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh ls tqM+s vius vuqHko lk>k fd,\
•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 

ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ@v{kj dh igpkulIrkg 7
fnol 1 60 feuVdkyka'k 1 fMdksfMaxd

l e2 3

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds 
fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 7
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 

• ckrphr esa ;fn dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fp=k ij ppkZ

• fp= pkVZ% ?kj ifjokjA

•   lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr LFkkuh; dfork ;k xhr dks 
gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA

• blds ckn cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh phtksa ds ckjs esa lh/ks ,oa ljy iz'u iwNsaA

• cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ dks xkSj ls ns[kus ds fy, dgsaA lHkh cPps 
fp= dks ns[k ik,¢] blds fy, vki ?kwedj lcdks fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢A

• blds ckn ppkZ dks vkxs c<+krs gq, fp= pkVZ ls lacaf/kr cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
'kkfey djsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

fcx cqd ls iBu

113d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 7
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa 
ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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o.kZ@v{kj dh igpkulIrkg 7
fnol 2 60 feuVdkyka'k 1

•  dk;ZiqfLrdk] i¤p;k¢A

• cPpksa dh la[;k ds vuqlkj i¤p;k¢ rS;kj dj ysaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funZs'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA

• i<+usa esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

^vk* ek=kk ij dk;Z 35&40 feuV

• blh izdkj ,d vuqÚfed (Random) fxzM cksMZ 
ij cukdj cPpksa ls o.kZ ,oa v{kj dh igpku 
djus dks dgsaA

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk 
mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& ̂ u*] ̂ uk*A (/;ku nsa 
fd vHkh ge cPpksa ls ^vk dh ek=k* dh 
vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ^d* vkSj vk 
dh ek=k ^k* &^dk*A cfYd ge dsoy ek=k ds 
yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk 
/;ku vkd¤"kr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 
13 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj 
mPpkj.k djsaA tSls & d] dk] j] jkA

• cPpksa ls 1&1 iphZ mBkus dksa dgsa vkjS  vius lkFkh 
dks [kkstus dks dgsa] ftlds ikl mlh v{kj dh iphZ 
gksA tksMh+ nkj feyus ds ckn cPps ml v{kj dks 
d{kk&d{k esa izn¤'kr lkexzh esa [kkstus dks dgsaA

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed 
(Sequence) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj 
mPpkj.k djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa 
ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5 
ls 7 feuV dk le; nsaA

• v{kj igpku dh xfrfof/k ^feydj [kkstsa* 
djok,¢A blds fy, vki vHkh rd fl[kk, o.kks³ 
vkSj v{kjksa (o.kks³ vkSj ek=k ls feydj cus) dh 
2&2 i¤p;k¢ cuk ysa] cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k 
djsa vkSj i¤p;k¢ chp esa j[k nsaA

• fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc 
rd fl[kk, x, o.kZ@v{kj ds dqN dkMZ nsa vkSj 
mudks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA 
;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj fd, tk ldrs gSaA

• blds i'pkr~] vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls 
cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa dks cksMZ ij 
fy[ksa vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks 
nksgjkus dks dgsaA (/;ku nsa fd ;gk¢ ge o.kks³@v{kjksa 
dks feykdj ugha] cfYd ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ 
ds :i esa i<+saxsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt 
ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA

• lHkh o.kks³@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 
'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+sa A tSls & 
^dkdk*] ^ekek*] ^ukuk* vkSj mlds ckn cPpksa ls 
nksgjkus dks dgsaA

•  vc rd cuk, x, o.kks³@v{kjksa ls cuus CysafMax%
okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa rksM+dj fy[ksaA 
tSls&

• blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kks³@ek=kvksa ls 
feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks 
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, 
dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k 
fy, tk ldrs gSaA

• iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 'kCn iBu% 
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 
'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkd¤"kr djok,¢ 
vkSj dqN 'kCnksa dks mPpkfjr djsa@i<+saA

^vk* ek=kk dh igpku

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e2 3

jdk dkj

d dk
j jk
u uk
e ek
l lk

(Úfed fxzM)

d dk l
ek j jk
u uk lk
lk jk e
dk e uk

(vuqÚfed fxzM)

u] e
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks dgkuh ds vuqlkj 
viuh ckr j[kus ds ekSds nsaA

• lHkh cPpksa dks i<+us ds Hkjiwj ekSds nsaA

• dgkuh dks d{kk esa tkus ls iwoZ i<+ ysaA

•  fcx cqd% eqxhZ ds rhu pwtsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu fcx cqd ls iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fQj vki fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA
• fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 

'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA
• blds ckn ,d&,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 

vH;kl djok,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 

ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 7
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fp=k ij ppkZ

• fp= pkVZ% ?kj ifjokj] dyjoA
• ppkZ ds fy;s [kqys Nksj ds iz'u rS;kj 

djukA

• fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa 
ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

• fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dyjo&1 ikB~;iqLrd 
esa nh xbZ dksbZ dfork iwjs gko&Hkko lfgr xk,¢A

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds 
fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ@v{kj dh igpkulIrkg 7
fnol 2 60 feuVdkyka'k 1 fMdksfMaxd

l e2 3

15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ls ikB&46 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj cPpksa ds dk;Z dk voyksdu 
djsaA

ys[ku dk;Z

ikB 46
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lIrkg 7
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksMs+ vkjS  ekdS s nsa vkjS  mUgsa izfrHkkx djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ

• tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd tksM+ksa esa nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl 
ij ckr djuh gSA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa vkdj 
cuk, fp= ij ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls fp= lHkh dks fn[kkus 
vkSj ckr djus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj dh igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij djus ds Li"V funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• i<+us esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] dyjo 
ikB~;iqLrdA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls igys 
vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa 
ls ^vk dh ek=k* dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls& ^d* vkSj vk dh ek=k ^k* & 
^dk*A cfYd ge dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku 
vkd¤"kr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 13 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

•  vki cksMZ ij ckDl cuk,¢ vkSj muesa vc rd fl[kk, x, o.kks³ vkSj v{kjksa ls cuus CysafMax%
okyk 'kCn rksM+dj fy[ksaA tSls &

• blh izdkj vki vc rd fl[kk, x, o.kks³ esa ̂ vk* dh ek=k yxkdj ljy 'kCn tSls& dku] 

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

• fQj vki cksMZ ij ^ek* vkSj ^uk* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB~;iqLrd ds ikB&20 
^pUnk ekek* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

• vki nksuksa o.kks³ dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+sa vkSj 
mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA

^vk&ek=kk* ij dk;Z

udk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds 
ekSds nsaA

•  fcx cqd% eqxhZ ds rhu pwtsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

iBu fcx cqd ls iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls ;s dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

• blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij :dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 
'kCn tksM+ ldsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us lk>k iBu djus dk iz;kl fd;k\
•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 

ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 7
fnol 3

•  iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij @ 'kCn nhokj 'kCn iBu%
ij fy[ks x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkd¤"kr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks 
mPpkfjr djsa@i<+saA

• blds i'pkr~] vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkjS  budks ,d&lkFk i<sa+ vkjS  fQj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA (/;ku 
nsa fd ;gk¢ ge o.kks³@v{kjksa dks feykdj ugha] cfYd ,d&lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i 
es i<sa+xsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs 
gaSA

uke] dke vkfn dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj dh igpku dkyka'k 1 2 3

^vk&ek=kk* ij dk;Z

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&47 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&47
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• i<+us esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] dyjo 
ikB~;iqLrdA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

•  iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij @ 'kCn nhokj ij 'kCn iBu%
fy[ks x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkd¤"kr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks mPpkfjr 
djsa@i<+saA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  ekSdk nsaA  

• fQj vki cksMZ ij ^ek* vkSj ^uk* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB~;iqLrd ds ikB&20 
^pUnk ekek* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls igys vki 
o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls ̂ vk 
dh ek=k* dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls& ̂ d* vkSj vk dh ek=k ̂ k* & ̂ dk*A cfYd 
ge dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku vkd¤"kr djsaxsA 
ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 13osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

• blds i'pkr~] vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa dks 

lIrkg 7
fnol 4

'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
xfrfof/k esa izfrHkkx djus dk ekSdk 
feysA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• LFkkuh; lanHkZ ls tqM+h dfork,¢@xhrA

• fnol dh 'kq#vkr fdlh [ksy xfrfof/k ls djsaA blesa 5&7 feuV dk le; nsaA

• vki 2&3 dforkvksa ;k ckyxhr ij dke djsaA

• ;fn] cPps ml xhr ;k dfork dks ugha tkurs gSa rks igys vki mldh ,d&,d iafDr 
xk,¢ vkSj fQj cPpksa ls gj iafDr ds ckn mls nksgjkus ds fy, dgsaA tc cPpksa dh idM+ 
xhr ij cu tk, rks vki mUgsa vius lkFk xkus ds fy, dgsaA

•   bl xfrfof/k ds fy, vki dksbZ Hkh dfork ;k xhr dk pquko djsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls dfork ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds 
}kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls 
vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj vkxs ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks jksy Iys esa izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•  fcx cqd% eqxhZ ds rhu pwtsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3le`) ppkZ vkSj jksy Iys

iBu fcx cqd ls iBu

• ;gk¢ dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius 
'kCnksa esa Mk;ykWx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xkA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

• blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus 
dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us jksy Iys esa izfrHkkfxrk dh\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] muls ckr djsa] mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&48 ij dk;Z djus dks dgsa vkjS  
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 7
fnol 4

cksMZ ij fy[ksa vkSj budks ,d&lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA (/;ku nsa 
fd ;gk¢ ge o.kks³@v{kjksa dks feykdj ugha cfYd ,d&lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa 
i<+saxsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs 
gSaA

ikB&48
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• i<+us esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd]  
ikB~;iqLrd@lgt] v{kj dkMZA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa o.kZ igpku%
dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ikB;iqLrd@lgt esa [kkstus 
vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks feykdj i<+uk (CysafMax) fl[kkus ds fy,] vc rd CysafMax%
mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki cPpksa dks iqujko`fÛk dk;Z djok,¢A blds fy, vki 
^'kCn cukvks & i<+dj lqukvks* xfrfof/k dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA blds fy, f'k{kd 
cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj izR;sd lewg dks 20&25 v{kj dkMZ ns nsaA

• gj cPps dks nks&nks o.kZ@v{kj dkMZ tksM+dj 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA mnkgj.k ds 
fy,] ;fn fdlh cPps us nks v{kj dkMZ tksM+dj j[ks gSa& ^dk* vkSj ^e*] rks og cPpk 
mldks tksM+dj cksyus dk vH;kl djs] tSls ̂ dk*-- ̂ e *-- ̂ dke*A  gj cPpk ftruk gks 
lds] u,&u, 'kCn cuk, vkSj i<+sA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj fd, tk ldrs gSaA

• fiNys fnuksa ds dkyka'k dh rjg gh iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k 'kCn iBu% 
ds nkSjku pkVZ ij @'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&49 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 7
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• Hkkyw dk cPpk vkSj ck?k ds cPps & 
vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 
(2020&21)

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj 
vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&49
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lIrkg 7
fnol 6

ekSf[kd lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• LFkkuh; dgkuh% 'ksj vkSj pwgkA • vc vki cPpksa dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh lquk,¢ vkSj chp&chp esa 
cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA tSls& dgkuh 
lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj mUgsa izksRlkgu nsaA
•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 7
fnol 5

Lora=k iBu vkSj ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa ckrphr djus dk 
ekSdk nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks le>us dks dgsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus 
dks dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] Lohdkj djsaA

Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj mUgsa izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj muls ckrphr djsa vkSj mUgsa izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

122d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



vkdyu vkSj jsesfM;y dk;ZfMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA

• vkdyu ds iz'u igys ls i<+ ysa vkSj 
bls djus dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds  x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr  nsaA

• bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA

• vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj] ftu cPpksa ds vad 50 izfr'kr ls de gksa] mudks vki 
vyx lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk djsaA

• cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kks³@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk&lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA

• ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA

• éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr~ vki mUgsa vius LFkku ij 
tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 
^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 
dj ysus ds ckn ,d lkFk djok,¢A

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds  ikB 45 ls 49 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA

• 'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 
d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 
djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 7
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dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq, mudk izksRlkgu 
djsaA 

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

dfork iksLVj ij dk;Z

•   phaVh & dfork iksLVjA

• dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij maxyh j[krs gq, i<+saA

• blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa] mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\

• blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

• vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

• vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus 
vkSj fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus ,oa mlesa jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk 
cuk;k x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

• dk;ZiqfLrdk] dyjo ikB &7 iraxA
• ^l* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh 

lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^l* o.kZ dh igpku

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ l* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&7 ̂ irax* esa ̂ l* o.kZ dks [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ l* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&50 ij dk;Z djus dks dgsa vkjS  
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&50
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40 feuV

lIrkg 8
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o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu

fMdksfMax

dkyka'k 1 2 3

vkn'kZ okpu vkSj cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

iBu

dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx cqd% fpfM+;kA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

• fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA

• fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj dgkuh ls tqM+s 
cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

• vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, cPPkksa ds iwoZKku dks lfÚ; djsa] ftlds fy, 
vki muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA

d
l e

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 8
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dyjo&1 ikB&8% jlksbZA
• ppkZ ds fy, [kqys vkSj can Nksj ds 

iz'uksa dh lwph cuk ysaA

fp=k ij ppkZ

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ds [kqys Nksj okys dqN iz'u djsaA 

ys[ku dk;Z

• cuk, gq, fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mUgksaus D;k cuk;k gS] ;g crkus dks dgsaA

•   cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB &9% cÛk[k vkSj pwtkA

• ^r* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ r* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&9 ̂ cÛk[k vkSj pwtk* esa ̂ r* o.kZ 
dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ r* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A

^r* o.kZ dh igpku

lIrkg 8
fnol 2

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&51 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•  fcx cqd% fpfM+;kA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu fcx cqd ls iBu

• fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

• fQj vki fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

• blds ckn ,d&,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

• ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj muds lkFk FkksM+k vkSj vH;kl djsaA

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa Hkkxhnkjh dj jgs gSa\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&51
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fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ppkZ ds fy, [kqys Nksj ds iz'u rS;kj 
djukA

•   dyjo&1 ikB&8% jlksbZA

fp=k ij ppkZ

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dyjo&1 ikB~;iqLrd 
esa nh xbZ dksbZ dfork iwjs gko&Hkko lfgr xk,¢A

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd tksM+ksa esa nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] 
bl ij ckr djuh gSA

• fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

• fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa 
ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsa\

• tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh 
ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ vkSj ppkZ ls lacaf/kr fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa 
dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj 
fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• ^l* vkSj ^r* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

• ikB~;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  cPpksa dks fl[kkus ds fy, vc rd mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki cPpksa dh CysafMax%
iqujko`fÛk djok,¢A

• gj cPps dks nks@rhu o.kZ@v{kj dkMZ tksM+dj 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA mnkgj.k 
ds fy,] ;fn fdlh cPps us nks v{kj dkMZ tksM+dj j[ks gSa& ^rk* vkSj ^jk *] rks og 
cPpk mldks tksM+dj cksyus dk vH;kl djs] tSls& ̂ rk*-- ̂ jk*-- rkjk

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kZ igpku% 
o.kks³@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

• iqujko`fÛk djokus ds fy, vki  xfrfof/k dk Hkh ^'kCn cukvks & i<+dj lqukvks*
mi;ksx dj ldrs gSaA

iqujko`fÙk
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&52 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•   lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds 
ekSds nsaA

•  fcx cqd% fpfM+;kA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

iBu fcx cqd ls iBu

• fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls& ;g dgkuh vkidks 
D;ksa vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

• blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txg ij :dsa] tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 
'kCn tksM+ ldsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 8
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ikB&52
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vfHku; ds }kjk cPpksa dks ckrphr djus ds ekSds nsuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dqN fÚ;k vkSj laKk 'kCnksa dks igys ls 
lkspdj j[ksaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• vfHku; djus okys izR;sd cPps dks vki ,d 'kCn (laKk ;k fÚ;k) nsaA /;ku nsa fd ;s 
ifjfpr ,oa ifjos'kh; 'kCn gksaA tSls& ihus dk ikuh] nkSM+uk] ukpuk] xkuk xkuk] Qwy] 
gkFkh] dye vkfnA

• cuk, x, lewgksa dks og 'kCn igpkuuk gS] tks lewg 'kCn dks igys igpkusxk] mUgsa       
1 vad feysaxsA

• d{kk dks 2&3 lewgksa esa ck¢VsaA lHkh lewgksa ls vfHku; djus ds fy, ckjh&ckjh ls ,d& 
,d lnL; vk,xkA vki ml lnL; ds dku esa ,d 'kCn dgsaxs vkjS  og cPpk vfHku; 
}kjk ml 'kCn dks crkus dh dksf'k'k djsxkA bls vki ,d mnkgj.k nsdj le>k,¢A

•   fnu dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks vfHku; ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax vkSj 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

• dk;ZiqfLrdk] dyjo ikB&9% cÛk[k 
vkSj pwtkA

• ^c* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ c* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&9 ̂ cÛk[k vkSj pwtk* esa ̂ c* o.kZ 
dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ c* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

• iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax% 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^c* o.kZ igpku

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&53 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ ;fn ugha] rks mu cPpksa 
dks igpku dj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsaA muls ckrphr djsa vkSj mUgsa izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&53
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks dgkuh ds 'kCnksa dks 
i<+us dk ekSdk feysA

• iBu ds fy, 'kCnksa dk p;u djds 
j[kukA

•  fcx cqd% fpfM+;kA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3le`) ppkZ vkSj jksy Iys

iBu fcx cqd ls iBu

• fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

• ;gk¢ dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius 
'kCnksa esa Mk;ykWx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus 
dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj mu ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us jksy Iys esa Hkkxhnkjh dh\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 8
fnol 4

lIrkg 8
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   LFkkuh; dgkuh% canj vkSj exjePNA
• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

• blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kZ igpku% 
o.kks³@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks feydj i<+uk (CysafMax) fl[kkus ds fy, vc CysafMax%
rd mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki CysafMax dk vH;kl djok,¢A

• iqujko`fÛk djokus ds fy, vki  xfrfof/k dk mi;ksx ^'kCn cukvks & i<+dj lqukvks*
Hkh dj ldrs gSaA

• fiNys fnuksa ds dkyka'k dh rjg gh iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 'kCn iBu% 
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij @'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&54 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 8
fnol 5

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• lHkh cPpksa dks iBu lkexzh i<+us dk 
ekSdk feysA

•  fcx cqd vkSj fp=ksa okyh dgkfu;ksa 
dh fdrkcsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

Lora=k iBu

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks le>us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA
• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus 

dks dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mldks Lohdkj djsaA 

Lora=k iBu vkSj ljy ppkZ

iBu

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku dj ysa vkSj mUgsa i<+us ds fy, izsfjr djsaA
•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&54
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lIrkg 8
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1% 
jsfM;ks vkSj pqfg;k (2020&2021)

• ppkZ ds fy, [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork dks gko&Hkko lfgr xkdj djsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

• vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj] ftu cPpksa ds vad 50 izfr'kr ls de gksa] mudks vki 
vyx lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk djsaA

• cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kks³@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk&lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA

• 'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 
d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls 
ckr djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA

• bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds  x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr  nsaA

• éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr~ vki mUgsa vius LFkku ij 
tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ̂ ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 
^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 
dj ysus ds ckn ,d lkFk djok,¢A

• ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds  ikB 50 ls 54 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfÚ;k esa vc ge lkof/kd vkdyu djsaxsA blds }kjk ge ;g irk yxk,¢xs fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¢ 
vkSj fdl izdkj dh dfBukb;k¢ gks jgh gSaA budk irk yxus ds ckn ge vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k j.kuhfr;k¢ cuk,¢xs vkSj cPpksa dks 
yf{kr n{krk,¢ izkIr djus ds volj nsaxsA

bl lIrkg ge fMdksfMax ls lacaf/kr vkdyu djsaxs vkSj ekSf[kd Hkk"kk ls lacaf/kr voyksduA v/;k; ̂ vkdyu ,oa iqujko`fÛk* esa bl 
ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb, ns[ksa fd fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl esa bl lIrkg fdu n{krkvksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z 
fd;k tkuk gSA

lIrkg
9

lkof/kd vkdyu

fMdksfMax ekSf[kd Hkk"kk fodkl

• dk;ZiqfLrdk ds lkof/kd vkdyu (lIrkg 9) ds 
vkdyu izi= ij dk;Z dj ikukA

• fdlh fp= dks ns[kdj 1&2 okD; esa viuh ckr dg ikukA

• fdlh fo"k; ij vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk esa 2&3 
okD;ksa esa crk ikukA

• lewg&1% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% rd vad feys 
gSaA

• lkof/kd vkdyu ds ckn ̂ lkof/kd iqujko`fÛk* ds ikB 55 
ls 59 ij cPpksa ds lkFk dk;Z djsaA vki mUgsa dkWih ,oa vU; 
f'k{k.k lkexzh ij Hkh dk;Z ns ldrs gSaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ̂ lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&1 * ds ̂ fMdksfMax* okys dkWye esa Hkjsa vkSj lewg dk 
fu/kkZj.k djsaA lewg&1 ds cPpksa ds uke ij xksyk yxk,¢A

• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÛk dh ;kstuk cuk,¢A 
iqujko`fÛk dk ;g dk;Z vko';drk ds vuqlkj 8&10 fnuksa 
rd nwljs vkSj rhljs dkyka'k esa djsaA

• ^lkof/kd vkdyu* izi= dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds 
lkFk vkdyu ij dk;Z djsaA bl gsrq vki lIrkg ds igys 
nks fnuksa ds rhuksa dyka'kksa dk mi;ksx vko';drk ds 
vuqlkj djsaA

• lewg&2% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% ls vf/kd vad 
feys gSaA

• lewg&1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mudh vfrfjDr 
lgk;rk djsaA

• mfpr n{krk izkIr dj ysus okys cPpksa ds uke ds vkxs lgh 
dk fu'kku yxk,¢ vkSj ftu cPpksa us n{krk izkIr ugha dh gS] 
muds uke ds vkxs fjDr (&) dk fu'kku yxk,¢A

• voyksdu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ^lkof/kd 
vkdyu V«Sdj&1* ds ̂ ekSf[kd Hkk"kk* okys dkWye esa HkjsaA

• fMdksfMax ls lacf/kr iqujko`fÛk dk dk;Z djus ds fnuksa esa 
izFke dkyka'k esa ekSf[kd Hkk"kk dh n{krk dk vkdyu djsaA 
blds fy, Çij nh xbZ n{krkvksa dk voyksdu vc rd 
f'k{k.k esa mi;ksx dh xbZ lkexzh@fof/k;ksa }kjk vius 
fu;fer f'k{k.k izfÚ;k ds nkSjku djsaA

• lHkh cPpksa ds fy, mfpr fVIi.kh fy[ksa] tks vkidks vkxs 
buds lkFk dke djus esa enn djsxhA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k

lkof/kd vkdyu ,oa voyksdu lekIr gksus rd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius VªSdj ds lHkh fcUnqvksa dks Hkj fy;k gSA



lIrkg 10
fnol 1

dfork ij ppkZ ,oa 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
iz'uksa dk p;u djukA

•   dfork iksLVj & vyekjhA

dfork iksLVj ij dk;Z

• fQj vki cPpksa dks dfork iksLVj ̂ vyekjh* fn[kk,¢ vkjS  ml ij ckrphr djsa vkjS  cPpksa 
ls vuqeku yxkus dks dgsa fd dfork fdlds ckjs esa g]S  dfork esa D;k gks jgk gksxk\ vkfnA

• vc vki dfork dks 2 ckj gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds ckn cPpksa dks vius 
ihNs&ihNs nksgjkus dks dgsaA

• fQj vki dfork ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr vki LFkkuh; [ksy ls djsaA

• fQj vki cksMZ ij dfork esa vk, eq[; 'kCnksa dks fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 
i<+us vkSj cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa dks tksM+s esa fcBkdj dfork ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus vkSj mlds ckjs 
esa lHkh dks crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax vkSj 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB & 15 nknk thA

• ^y* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ y* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&15 ^nknk th* esa ^y* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ y* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^y* o.kZ igpku

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&60 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&60
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dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBulIrkg 10
fnol 1 20 feuVdkyka'k 1

•  lgt&2] ikB&4 canj dk p'ekA

• dgkuh dks igys ls i<+uk vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa 
dh lwph rS;kj djukA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS] tks 
vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; 
vFkZ ij ppkZ djsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 20 feuV

 bl dgkuh dk D;k uke gks ldrk gS\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ 
vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ds 
'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA 
vki bl rjg ds iz'u dj ldrs gSa&

 ;g dgkuh fdlds ckjs esa gS\

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr 
gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN 
rF;kRed iz'u Hkh djsa] tSls& canj dgk¢ cSBk 
Fkk\ canj dks D;k feyk Fkk\

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa tSlh& canj] p'ek] 
ckny] vkleku vkfn dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 
i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks pkVZ ij 
fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gSa rks mudh igpku dj ysaA mUgsa gks jgh 
ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

canj p'ek
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lIrkg 10
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

• lqfuf'pr djas fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

• cuk, gq, fp= dks lHkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djsa A

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   dyjo&1] ikB&12% LVs'kuA
• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 

pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u iwNsaA

fp=k ij ppkZ

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax vkSj 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dyjo ikB &15% nknk thA

• ^n* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ n* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&15 ^nknk th* esa ^n* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ n* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

^n* o.kZ igpku

ys[ku dk;Z

• lHkh cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ds ikB&61 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&61
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dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBulIrkg 10
fnol 2 20 feuVdkyka'k 1

•  lgt&2] ikB&4 canj dk p'ekA

• dgkuh dks igys ls i<+uk vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa 
dh lwph rS;kj djukA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS] tks 
vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; 
vFkZ ij ppkZ djsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 20 feuV

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr 
gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

 dy geus dkSu&lh dgkuh i<+h Fkh\

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ 
djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk ldsA vki 
cPpksa ls dqN bl rjg ds iz'u iwN ldrs gSa&

 dgkuh esa dkSu&dkSu Fkk\

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u 
iwNsaA tSls&

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA

• dy d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks 
iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

 dgkuh esa vkxs D;k gqvk gksxk\
 p'ek VwVus ds ckn canj us D;k lkspk gksxk\

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd 
:i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa cPpksa dk 
lg;ksx djsaA

 canj dks p'ek yxkus ds ckn lc mYVk D;ksa fn[k 
jgk Fkk\

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysaA mUgsa gks jgh 
ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

• D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

canj p'ek
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• ikB~;iqLrd@lgtA

• ^y vkSj n* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh 
lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD;ka'k okD;ka'k iBu%
cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks 
dgsaA

• dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkjS  dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<u+ s dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³ dh o.kZ igpku%

/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd lgt esa [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

• cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ka'kksa dks i<+us dks dgsa 
vkSj vki ?kwe&?kwe dj LkHkh cPpksa dk voyksdu djsaA

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&62 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 10
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dyjo&1] ikB&12% LVs'kuA
• ppkZ ds fy;s [kqys Nksj ds iz'u rS;kj 

djukA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ds [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA
• cPpksa dks tksM+ks esa ck¢Vdj ppkZ ds nkSjku vk, iz'uksa ij ckrphr djus ds fy, dgsa 

vkSj dqN cPpksa dh ckrphr dks iwjh d{kk esa cPpksa ds lkFk lk>k djus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA cPpksa ls 
ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

fp=k ij ppkZ

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&62
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 10
fnol 3

lIrkg 10
fnol 4

cPpksa dks d{kk ds ekgkSy esa lgt djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ds pyus&fQjus ds fy, i;kZIr 
txg gksA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• cPpksa dks crk,¢ fd vkt mUgsa vkbuk xfrfof/k djuh gSA mUgsa f'k{kd ds }kjk dh tkus 
okyh lHkh fÚ;kvksa dh vkbZus dh rjg udy djuh gksxhA ;fn f'k{kd viuk nkfguk 
gkFk mBkrs gSa rks os viuk ck;k¢ gkFk mBk,¢xs vkSj ;fn vki nkfguh rjQ pyrs gSa rks mUgsa 
vius ckb³ rjQ pyuk gksxkA

•   fnol dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA blds 
fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• cPpksa dks mlh rjg f'k{kd dh fÚ;kvksa dh udy djuh gksxh] ftl rjg vkbZus ds 
lkeus djus ij Nfo;k¢ fn[kkbZ nsrh gSaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  lgt&2] ikB&7% phdw vkSj ehdwA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 10
fnol 4

cPpksa dks d{kk ds ekgkSy esa lgt djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ds pyus&fQjus ds fy, i;kZIr 
txg gksA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl xfrfof/k ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml 
ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB &7% iraxA

• ^i* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ^i* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&7 ̂ irax* esa ̂ i* o.kZ dks [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls ̂ i* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkjS  dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<u+ s dks dgsaA
• cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ka'kksa dks i<+us dks dgsa 

vkSj vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA

•  vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD;ka'k okD;ka'k iBu%
cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 
dks dgsaA

^i* o.kZ dh igpku

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• igys dqN le; vH;kl djk,¢A blds fy, cPpksa ds lkeus dqN ljy fÚ;k,¢ djsa 
vkSj mUgsa udy djus ds fy, dgsaA

• vki vius LFkku ij fdlh nwljs cPps dks cqyk ldrs gSaA d{kk ds ckdh cPpksa dks bl 
cPps ds vkbZus dh rjg udy djuh gksxhA

ys[ku dk;Z

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&63 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh 
gks jgh gS] mudh lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&63
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  lgt&2] ikB&7% phdw vkSj ehdwA

• iBu ds fy, 'kCnksa dk p;u djds 
j[kukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk 
ldsA

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

• dy d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

lIrkg 10
fnol 4 ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 10
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dyjo&1] ikB&15 %  nknkth 
(,dkadh)A

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds 
iz'uksa dk mïs'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj ,dkadh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD;ka'k okD;ka'k iBu%
cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 
dks dgsaA

• dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkjS  dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<u+ s dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³ dh o.kZ igpku%
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ^ikB~;iqLrd lgt* esa [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ka'kksa dks i<+us dks dgsa 
vkSj vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

• lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&64 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 10
fnol 5

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

• cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus 
dks dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mldks Lohdkj djsaA

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ dkyka'k 1 2 3

Lora=k iBu

ikB&64
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iBu

fçaV dh vo/kkj.kk dks le>uk dkyka'k 1 2 3lIrkg 10
fnol 5

lIrkg 10
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dyjo&1] ikB&22% twgh dk 
tUefnuA

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj ,dkadh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa 
dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 
fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus dks dgsaA

• cPpksa }kjk cuk, x, fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

• dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh
 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*
 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA
• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A
• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k
 lfgr nsaA

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 60 ls 64 rd i<+us dks dgsaA bl chp

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nssa rFkk izfrHkkx djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

143d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 11
fnol 1

funsZ'kksa dks le>dj mlds vuq:i fØ;k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk ekSdk nsaA

• vki ;g lqfuf'pr djsa fd fdlh dks 
Hkh pksV u yxs ;k cPpksa dh vkil esa 
VDdj u gksA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks pyus&fQjus dh i;kZIr  
txg gksA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

 dNq, dh rjg /khjs&/khjs pysaA d{kk ds lkjs fgLlksa dks tk&tkdj ns[ksaA

 gkFkh dh rjg pysaA bldk eryc gS fd vki cgqr cM+s gSa vkSj vkidks dkQh lkjh 
txg dh vko';drk gksuh pkfg,A

• cPpksa dks crk,¢ fd vki ,d b'kkjk djsaxs] ftldks ns[kdj cPpksa dks ,d [kkl <ax ls 
pyuk gksxkA

•   fnol dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@ dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA blds 
fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

 [kjxks'k dh rjg mNy&dwn djsaA d{kk ds nwj okys Nksj rd tkdj okil vk,¢A

• cPpksa dks /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls fuEufyf[kr ladsr nsaA xfrfof/k dh 'kq#vkr esa 
vki Hkh bu ladsrksa dks djds fn[kk,¢&

• bl xfrfof/k dks vyx&vyx fÚ;kvksa ls tkjh j[ksaA

ys[ku dk;Z

•   xfrfof/k esa tks tkuojksa ds uke fn, x, gSa] cPpksa dks muds fp= cukus dks dgsaA cPps 
vkil esa fp= ij ppkZ djsaA fp= ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa 1&2 okD; Hkh crk,¢A

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fl[kk, x, o.kks³ vkjS  yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkjS  vuqÚfed (Random) 
fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkjS  4&5 ckj mPpkj.k djsa vkjS  cPpksa ls igpku djok,¢A

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& d] dh] j] jhA

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& ^u*] ^uh*A (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls ek=k dh 
vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls& ^d* vkSj ^bZ dh ek=k* (h)& ^dh*A cfYd ge 
dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku vkd¤"kr djsaxsA 
ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 13 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^bZ&ek=kk* dh igpku

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha- rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  lgt&2] ikB&10% xqfM+;k dh fcYyhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

fMdksfMax

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

lIrkg 11
fnol 1 d

l e

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

^bZ&ek=kk* dh igpku

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k gS\
• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 

dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&65
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lIrkg 11
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

• cuk, gq, fp= dks lHkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] lgt&1] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ@v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (/;ku nsa fd vHkh 
ge cPpksa ls ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls& ̂ d* vkSj ̂ bZ dh ek=k* (h) 
& ̂ dh*A cfYd ge dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk 
/;ku vkd¤"kr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 13osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA

• fQj vki cksMZ ij ̂ jh* vkSj ̂ ih* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ lgt&1* ikB&9 ̂ irax vkSj 
cdjh* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

^bZ&ek=kk* dh igpku

fp=k ij ppkZ

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj 
vxys fnu mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

•   fp= pkVZ& gksyhA
• ppkZ ds fy, [kqys vkSj can Nksj ds 

iz'uksa dh lwph igys ls cuk ysaA

ikB&66
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  lgt&2] ikB&10% xqfM+;k dh 
fcYyhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

fMdksfMax

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 11
fnol 2 d

l e

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 11
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fp= pkVZ& gksyhA

• ppkZ ds fy, [kqys Nksj ds iz'u rS;kj 
djukA

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls u, [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA tc 
cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

fp=k ij ppkZ

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s 
nsaA

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk 
ldsA

• dy] d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 11
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij djus ds Li"V funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kZ igpku% 
o.kks³@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks feydj i<+us (CysafMax) dks fl[kkus ds fy, vc CysafMax%
rd mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki cPpksa dh iqujko`fÛk djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  fiNys fnuksa ds dkyka'k dh rjg gh iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 'kCn iBu%
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   vxj ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj 
mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

ikB&67
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dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

lIrkg 11
fnol 3 iBu

• lgt&2 ikB&11 % n'kgjk dk esykA

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 11
fnol 4

viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa çfrfØ;k nsus ds volj nsuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk ekSdk nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k esa iwNs tkus okys iz'u igys 
ls rS;kj j[ksaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• cPpksa dks crk,¢ fd vki mUgsa dqN [kkl fLFkfr;k¢ nsaxs vkSj mUgsa ;g fn[kkuk gS fd os ml 
fLFkfr esa gksrs rks fdl rjg dh izfrfÚ;k nsrsA blesa psgjs ds gko&Hkko ls vfHku; 
djds fn[kkuk gSA

• izR;sd fLFkfr ds fy, 3&4 cPpksa dks ekSdsa nsaA ;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd cPps dks 
de ls de 2&3 ckj viuh Hkkoukvksa dks djds fn[kkus ds ekSds feysaA

• vki cPpksa dks fuEufyf[kr fLFkfr nsa%

 vkids HkkbZ@ cgu@ nksLr us vkidk euilan [kkuk [kk fy;kA
 vkt lqcg pyrs&pyrs vki fxj iM+s FksA

 vkids fdlh ifjokj okys us vkids tUefnu ij dksbZ fx¸V fn;kA
 vkidks cgqr lkjk gkseodZ djus dks feykA
 vkids pkpk@ekek vkids fy, ,d ubZ lkbfdy yk, gSaA
 ckfj'k gks jgh gS vkSj ckny xjt jgs gSaA

 eEeh us xqykc&tkequ cuk, gSa vkSj vkidks nwljksa ls T;knk xqykc&tkequ feys gSaA

• xfrfof/k 'kq: djus ds igys vki cPpksa dks mnkgj.k nsdj crk,¢ fd mUgsa D;k djuk gSA 
;fn cPps fLFkfr ugha le> ik,¢ rks mUgsa le>kus ds fy, dqN ladsr vkSj fooj.k nsaA

•   fnol dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@ dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\
• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 

dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB &10 % lSj likVkA

• ^p* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ p* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&10 ̂ lSj likVk* esa ̂ p* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ p* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu% 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^p* o.kZ dh igpku

• lgt&2 ikB&11 % n'kgjk dk esykA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

lIrkg 11
fnol 4

viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa çfrfØ;k nsus ds volj nsuk

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   xfrfof/k esa nh xbZ fLFkfr;ksa ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus dks dgsaA bl fp= ij og 
vkil esa ppkZ Hkh dj ldrs gSaA

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• cPpksa ls dy i<s+ x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk ldsA

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ikB&68
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dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 11
fnol 4

lIrkg 11
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fl;kj vkSj mG¢V&vk/kkjf'kyk 
fÚ;kUo;u lan¤'kdk&1 (2020&21)

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•    bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

• dy d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks feykdj (CysafMax) i<+uk fl[kkus ds fy, vc CysafMax%
rd mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki cPpksa dh iqujko`fÛk djok,¢A

•  fiNys fnuksa ds dkyka'k dh rjg gh iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 'kCn iBu%
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ igpku% 
v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@lgt* 
esa [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

• vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk vc rd fl[kk, x, o.kks³ esa vkSj ek=kvksa ls 
cuus okys o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dk ys[ku vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

lIrkg 11
fnol 5

dkyka'k 1 2 3Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

iBu

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nssa rFkk izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tlS h Hkh dgkuh crk,¢ Lohdkj djsa vkjS  cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• cksMZ] pkWdA

• dk;ZiqfLrdk ikB~;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB&69
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• canj vkSj fxygjh& vk/kkjf'kyk 
fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2020&21)A

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds 
iz'uksa dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus vkSj lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 65 ls 69 rd i<+us dks dgsaA bl chp
 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*
 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

 lfgr nsaA  

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks   
mudh dfe;k¢ uk crkrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj djsaA

•   dgkuh iksLVj% irax vkSj cdjhA

dgkuh iksLVj ij dk;Z 

• blds ckn dgkuh iksLVj fn[kkrs gq,] dgkuh dh izR;sd ykbZu ij m¢xyh j[krs gq, dgkuh 
dks i<+saA dgkuh i<+rs le; vki dqN txg ij #dsa vkSj cPpksa dks vkxs ds 'kCnksa dk 
vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fnol dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsaA mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\ fQj d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

• vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj 
fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko vkjS  mrkj&p<k+ o ds lkFk ekfS [kd :i ls 1&2 ckj dgkuh 
dks lquk,¢A bl nkjS ku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus ,oa jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy;s dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• ^v* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

• dyjo ikB &22 % twgh dk tUefnuA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ v* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&22 esa ̂ v* o.kZ dks [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls ̂ v* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

^v* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

ikB&70
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dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  lgt&3] ikB&3% okg js pksjA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 12
fnol 1

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 12
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fp= pkVZ& naxy@dq'rhA
• ppkZ ds fy, [kqys vkSj can Nksj ds 

iz'uksa dh lwph igys ls cuk ysaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA vki 
ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA

fp=k ij ppkZ

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

• cuk, gq, fp= dks lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\
• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 

dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dyjo ikB&14% t;k] txr vkjS  
tqxuwA

• ^g* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ g* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&14 esa ̂ g* o.kZ dks [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls ̂ g* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu% 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^g* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  lgt&2] ikB&3% okg js pksjA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk 
ldsA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ikB&71
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

lIrkg 12
fnol 2

lIrkg 12
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fp= pkVZ& naxy@dq'rhA
• ppkZ ds fy, [kqys Nksj ,oa can Nksj ds 

iz'u rS;kj djukA

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA tc 
cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls u, [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA 

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

fp=k ij ppkZ

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls fp= vkSj iwoZ esa gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

• ^?k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo@lgt&1

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ?k* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo@lgt&1 ds fdlh Hkh ikB esa ̂ ?k* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ?k* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

^?k* o.kZ dh igpku

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

• dy d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysfUMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA •  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%

ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^?k* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• lgt&3 ikB&5% fl;kj vkSj mG¢VA

rS;kjh vkSj lkexzh

dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu dkyka'k 1 2 3

lIrkg 12
fnol 3

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\
• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 

dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&72
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lIrkg 12
fnol 4

dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks   
mudh dfe;k¢ uk crkrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dfork iksLVj& dk'khQyA
• dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 

ysaA

dfork iksLVj ij dk;Z

• vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus 
vkSj  fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

• blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsaA mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<s+aA

•   fnol dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj 
mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

• blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsa A 

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

• ^x* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• lgt&1 ikB &9 % irax vkSj cdjhA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ x* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ lgt&1* ds ikB&9 ̂ irax vkSj cdjh* esa ̂ x* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ x* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•   iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^x* o.kZ dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA
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ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaaaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

lIrkg 12
fnol 4

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• lgt&3 ikB&5% fl;kj vkSj mG¢VA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk 
ldsA

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s 
nsaA

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 12
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&1] ikB&11% cM+k xqCckjkA
• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ikB&73
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lIrkg 12
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

dkyka'k 1 2 3

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku dj vkxs mUgsa FkksMs+ vkjS  ekdS s nsa vkjS  mUgsa izfrHkkx djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekdS s nsaA

• cPpksa dh i<u+ s esa lgk;rk djsaA

• o.kZ@v{kj dkMZA
• dyjo ikB~;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³ dh o.kZ igpku%
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@lgt* esa [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   iwoZ esa mi;ksx fd  x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% ,
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&74
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fnol 5 iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  i qLrdky;@jhfM ax dk Wu Zj l s 
fp=kRed dgkuh okyh iqLrdksa dk 

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPpsa tSlh Hkh dgkuh crk,¢] Lohdkj djsaA cPpksa dks dgkuh crkus es lg;ksx djsaA 

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

Lora=k iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ dkyka'k 1 2 3

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 12
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lgt&1 ikB &12] >wykA
• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus vkjS  fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k fy;k*

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 70 ls 74 rd i<+us dks dgsaA bl chp

 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

 lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 12
fnol 6

dkyka'k 1 2 3
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lIrkg 13
fnol 1

fp=kksa ds ek/;e ls Lo;a dks vfHkO;Dr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

• lkexzh% dkxt ;k dkWih] jaxus ds fy, 
dksbZ lkexzh&Ldsp] Ús;kWu@dyj 
isaflysaA

• fQj] dyk lkexzh cPpksa ds chp ck¢V nsaA

• xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@ dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl 
ij cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• fQj cPpksa }kjk cuk, x, fp= dks vkil esa fn[kkrs gq, mlds ckjs esa lHkh cPpksa ds 
lkFk lk>k djus dks dgsaA

• cPpksa ls dgsa fd og vius ilan dh fdlh Hkh pht dk fp= cuk,¢ vkSj mlesa jax HkjsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij ckrphr djus dks dgsaA

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD;ka'k iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& d] ds] j] jsA

• fl[kk, x, o.kks³ vkjS  yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkjS  vuqÚfed (Random) 
fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkjS  4&5 ckj mPpkj.k djsa vkjS  cPpksa ls igpku djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& ̂ u*] ̂ us*A (;gk¢ ls ge cPpksa ds lkFk ek=k dh vo/kkj.kk 
ij ckr djsaxs] tSls ̂ d* vkSj ̂ , dh ek=k* ( s) & ̂ ds*A  ;gk¢ ge cPpksa dks bu ek=kvksa 
ds fpUgksa ls ifjfpr djok,¢xs vkSj vkxs Hkh blh izdkj dk;Z djsaxsA)

^,&ek=kk* dh igpku

ys[ku dk;Z

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&75
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vkSj vkil 
esa ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• lgt&3] ikB&6] xktj vkSj xk;A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 13
fnol 1

lIrkg 13
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fp= pkVZ& ;krk;krA
• ppkZ ds fy, [kqys vkSj can Nksj ds 

iz'uksa dh lwph igys ls cuk ysaA • vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds 
iz'u iwNsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ds [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA

fp=k ij ppkZ

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj cuk, gq, fp= dks lHkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

165d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 13
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] dyjo 
ikB~;iqLrdA

rS;kjh vkSj lkexzh

• fQj vki cksMZ ij ̂ es* vkSj ̂ ns* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB~;iqLrd ds ikB&1 
^esjk ns'k* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (;gk¢ ge cPpksa ds 
lkFk ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr djsaxs] tSls& ̂ d* vkSj ̂ , dh ek=k* ( s ) & ̂ ds*A 
;gk¢ ge cPpksa dks bu ek=kvksa ds fpUgksa ls ifjfpr djok,¢xs vkSj vkxs Hkh blh izdkj 
dk;Z djsaxsA)

^,&ek=kk* dh igpku

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

ikB&76
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

dkyka'k 1 2 3dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

lIrkg 13
fnol 2

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls mudks dgkuh ;kn vk ldsA

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

• dy d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  lgt&3] ikB&6] xktj vkSj xk;A

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 13
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• ppkZ ds fy, [kqys Nksj ds iz'u rS;kj 
djukA

•   fp= pkVZ& ;krk;krA

• vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA tc 
cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks] rc vki fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj okys dqN vkSj iz'u djsaA

• vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa can Nksj ds iz'u iwNsaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls fp= vkSj gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

fp=k ij ppkZ

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

• fiNys fnuksa ds dkyka'k dh rjg gh iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 'kCn iBu% 
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD;ka'k iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks feydj i<+us (CysafMax) dks fl[kkus ds fy, vc CysafMax%
rd mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki cPpksa }kjk iqujko`fÛk djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa esa o.kZ igpku% 
^,* dh ek=k yxkdj /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

lIrkg 13
fnol 3

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vkSj vkil 
esa ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  lgt&3] ikB&7] xksjS;k Qq jZA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3dgkuh lqudj le>uk vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

• vc vki dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa 
izokg ds lkFk 2 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• dgkuh ds p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj i<+us dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa 
dks pkVZ ij fy[kdj d{kk&d{k esa fpidk,¢@yVdk,¢A

• dgkuh lquus ds ckn dgkuh ls tqM+s dqN rF;kRed iz'u Hkh djsaA

• cPpksa dks vkt ds ikB dh dgkuh ds fp= fn[kk,¢ vkSj fn[k jgs fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\
• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 

dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&77
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lIrkg 13
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ifjos'kh; oLrqvksa dk gh p;u djsaA
• cPpksa dks okD; cukus esa enn djsa] 

izksRlkfgr djsaA
• ,sls oLrqvksa dk pquko djsa] ftlls 

cPpksa dks pksV uk yxs vkSj mUgsa dksbZ 
gkfu uk igq¢psA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• ^vk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo ikB &20] pUnk ekekA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   dkxt dh xsan] cPpksa dh la[;k ds 
vuqlkj oLrq,¢] vk¢[k ij iV~Vh ck¢/kus 
ds fy, diM+k@#ekyA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr dks 
gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• dfork [kRe gksus ij ftl cPps ds ikl xsan gksxh] mldh vk¢[k esa iV~Vh ck¢/ks] og 
cPpk >ksys esa ls dksbZ ,d oLrq fudkysxk vkSj mls Nwdj crk,xk fd og oLrq D;k gS\ 
oLrq dks igpkuus ds fy, cPps dks ,d feuV dk le; nsaA

• cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj dqN phtsa tSls& vkyw] iRFkj] pkd] MLVj] fdrkc 
bR;kfn dks cPpksa dks fn[kkrs gq, ,d >ksys esa Mky nsaA

• vc dfork xkrs gq, dkxt+ dh xsan dks ,d ls nwljs cPps ds ikl ?kqek,¢A

• bl nkSjku d{kk ds vU; cPps jax] vkdkj vkSj mi;ksx ds vk/kkj ij oLrq ds ckjs esa 
dksbZ ckr crk ldrs gSa& tSls rqEgkjs gkFk esa tks oLrq gS] og Hkwjs jax dh gS vkSj vius 
nksLr dh lgk;rk dj ldrs gSaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa dks vius euilan dk fp= cukus vkSj vkil esa ppkZ djus ds fy, dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ vk* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&20 ̂ pUnk ekek* esa ̂ vk* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ vk* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 okD;ka'k iBu%
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

^vk* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

phtksa ds ckjs esa crkuk

•   tks cPps de cksy jgsa gksa] mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&78
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dgkuh ij le`) ppkZ vkSj yksxksxzkfQd iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vkSj vkil 
esa ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

• ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk 
gS] tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• lgt&3 ikB&7] xkSjs;k Qq jZA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 13
fnol 4

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 13
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   lgt&3] ikB&7]  xksj;S k Qq jZA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• ckrphr dks le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• dy d{kk esa ikB ls lacaf/kr fy[ks x, 'kCnksa dks iqu% i<+us dk vH;kl djok,¢A

• cPpksa ls dy i<+s x, ikB ls lacaf/kr iz'u@ppkZ djsa] ftlls fd mudks dgkuh ;kn vk 
ldsA

• vki iqu% dgkuh dk ekSf[kd :i ls mfpr gko&Hkko] vkokt esa mrkj&p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk 1 ckj vkn'kZ okpu djsaA

• cPpksa ls dgkuh ls tqM+s dqN [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

• dqN cPpksa ls dgkuh dks viuh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lqukus dks dgsaA dgkuh lqukus esa 
cPpksa dk lg;ksx djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj yksxksxzkfQd iBu fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekdS s nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] ikB;iqLrd@lgt] 
cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks feydj i<+us (CysafMax) dks fl[kkus ds fy, vc CysafMax%
rd mi;ksx fd, x, rjhdksa ls vki cPpksa dh iqujko`fÛk djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD;ka'k iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa esa o.kZ igpku% 
^,* dh ek=k yxkdj /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   fiNys fnuksa ds dkyka'k dh rjg gh iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 'kCn iBu%
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djk,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

Lora=k iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

iBu

lIrkg 13
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ikB&79
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• lgt&2 ikB &15] dks;y dk ?kksalykA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• ckrphr dks le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus vkSj cuk, x, fp= lHkh dks fn[kkus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus 
dks dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mldks Lohdkj djsaA

• cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx djus ds 

fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

dkyka'k 1 2 3Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

iBu

lIrkg 13
fnol 5
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vkdyu vkSj jsesfM;y dk;ZfMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢   
u crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA

• lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 75 ls 79 rd i<+us dks dgsaA bl chp

 lfgr nsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

dkyka'k 1 2 3lIrkg 13
fnol 6

• dk;ZiqfLrdkA
• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 

dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
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lIrkg 14
fnol 1

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

• tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dgkuh iksLVj% Hkkyw vkSj enkjhA
• can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 

igys ls rS;kj j[ksaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa] cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

• blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsaA mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\ blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk ekSf[kd :i ls 1&2 ckj 
dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa 
dks Hkh iwNsaA

• blds ckn dgkuh iksLVj fn[kkrs gq,] dgkuh dh izR;sd ykbZu ij m¢xyh j[krs gq, 
dgkuh dks i<+saA dgkuh i<+rs le; vki dqN txg ij #dsa vkSj cPpksa dks vkxs ds 
'kCnksa dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj 
fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa dks dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus ,oa jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB &14 t;k] txr vkSj tqxuw 
• ^;* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ;* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&14 ̂ t;k] txr vkSj tqxuw* esa ̂ ;* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ;* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD;ka'k iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu% 
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

^;* o.kZ dh igpku

dgkuh iksLVj ij dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

lIrkg 14
fnol 1

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBulIrkg 14
fnol 1 20 feuVdkyka'k 1

• lgt&1 ikB&1% jsyxkM+hA
• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa dh lwph cuk 

ysaA

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us dgkuh dks i<+us 
dk iz;kl fd;k gSA

^lgt* ls iBu 20 feuV

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* 
ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA

• fQj vki vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsaA

• vkt vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys 
vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa D;k 
gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us   
dks dgsaA

• blds ckn lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls 
ikB i<+us dks dgsaA

• bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj 
cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku djsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj  
dk;Z djsaA

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

lgt ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&80
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lIrkg 14
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls esys ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa ckr djus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks vxys dkyka'k esa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• ^t* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo ikB&14 t;k] txr vkSj 
tqxuwA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax% 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ t* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&14 ̂ t;k] txr vkSj tqxuw* esa ̂ t* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ t* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•   dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD;ka'k iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu% 
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

^t* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

rS;kjh vkSj lkexzh

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& esykA
• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge esyk ds ckjs esa ckr djsaxsA lcls igys vki Lo;a 

fdlh esys ds vuqHko ds ckjs esa crk,¢ fd dkSu&lk esyk ns[kus x, Fks\ ogk¢ ij 
D;k&D;k fd;k Fkk\ esys ls tqM+k dksbZ [kkl vuqHko cPpksa dks crk,¢\

• blds ckn vki cPpksa ls Hkh muds vuqHko lqusa vkSj can Nksj ds iz'u iwNsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

vuqHko ij ppkZ

ikB&81
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ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBulIrkg 14
fnol 2 20 feuVdkyka'k 1

• lgt&1 ikB&1% jsyxkM+hA
• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa dh lwph cuk 

ysaA

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us dgkuh dks i<+us 
dk iz;kl fd;k gSA

^lgt* ls iBu 20 feuV

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys 
vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa D;k 
gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus ds ekSds nsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj 
tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% i<+us dks 
dgsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsaA

• bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj 
cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku djsaA

• fQj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA

• vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us   
dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj   
dk;Z djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\

• ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

lgt ls iBu

lIrkg 14
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& esyk 
• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 

ls r; dj ysaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt Hkh ge esys ds ckjs esa ckr djsaxsA dy dh ppkZ dks vkxs 
ys tkrs gq, dqN u, fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHkoksa dks crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN u, [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

vuqHko ij ppkZ
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo @ lgtA

• ^/k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax% 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ /k* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo @ ̂ lgt* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ /k* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ /k* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dqN u, ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks dgsaA
• cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ksa dks i<+us dks dgsa vkSj 

vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA

•  vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa vkjS  'kCnksa ls cuus okys ljy okD; cksMZ ij okD; iBu%
fy[ksa vkjS  mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<sa+A mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA

^/k* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 14
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls vuqHko ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa 
vk, u, 'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks vkxs FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&82
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&2] tyschA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkjS  izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 14
fnol 3

lIrkg 14
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks ljy ladsr nsaA
• cPpksa dks okD; cukus esa enn djsa] 

izksRlkfgr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dqN mnkgj.k rS;kj dj ysaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

 ^D;k&D;k gksrk yky&yky*] cPps Hkh vkids ihNs&ihNs nksgjk,¢&
• cPps xksy ?ksjs esa jsyxkM+h dh rjg pysaA vki cksysa%&

 ^D;k&D;k gksrk yky&ykyA*
• vki xksys esa ls fdlh ,d cPps ds lj ij gkFk j[kdj iwNsa& ̂ D;k&D;k gksrk yky&ykyA*

• bls 3&4 ckj vyx&vyx cPpksa ds lkFk nksgjk,¢] fQj fdlh vU; fo'ks"krk dks ysdj bl 
xfrfof/k dks vkxs c<k+ ,¢A tlS s& [kV ~Vk] ehBk] rh[kk] dkyk] ihyk] yack] xksyk] bR;kfnA

• vc og cPpk fdlh yky pht dk uke cksysxk tSls& ̂ VekVj gksrk yky&ykyA* blds 
ckn cPpk VekVj ds ckjs esa ,d okD; cksysxk ] tSls& ̂ VekVj ,d lCth gSA*

ys[ku dk;Z

•    cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey fdlh Hkh oLrq dk fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsa vkSj 
mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks 
fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

D;k&D;k gksrk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 

djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij fdl rjg ls dk;Z 
djuk gS] cPpksa dks bldk Li"V funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dyjo ikB&18] tkM+k] xehZ vkSj 
cjlkrA

• ^V* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 
• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ V* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&18 ^tkM+k] xehZ vkSj cjlkr* esa 
^V* o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ V* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax% 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; cksMZ okD; iBu%
ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks 
dgsaA

• cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ksa dks i<+us dks dgsa vkSj 
vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA

• dqN u, ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks dgsaA

^V* o.kZ dh igpku

lIrkg 14
fnol 4

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

• lgt&1] ikB&2] tyschA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus ds   
ekSds nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

lIrkg 14
fnol 4 ^lgt* ls iBu

ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&83
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

lIrkg 14
fnol 4 ^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA
ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy,  izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 14
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&1] ikB&vfrfjDr ikB% pwgk 
vkjS  gkFkhA

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<u+ s esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekdS s nsaA

• dyjo ikB~;iqLrd @lgtA
• o.kZ@v{kj dkMZA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, okD; iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ igpku%
v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 14
fnol 5

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus   
dks dgsaA

Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx djus ds 

fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&84
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*
• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 80 ls 84 rd i<+us dks dgsaA bl chp

 lfgr nsaA  

 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

lIrkg 14
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lgt&2 ikB &13% fpfM;+ k ds cPpsA
• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSaA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus vkjS  lHkh dks fn[kkus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 15
fnol 1

dgkuh ij ppkZ ,oa 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq, mudk izksRlkgu 
djsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph ls 
igys ls rS;kj djsaA

•   dgkuh iksLVj& esa<+d dk xkukA
• cPpksa dks dgkuh iksLVj fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj fp=ksa ds 

ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk ekSf[kd :i ls 1&2 
ckj dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds 
iz'uksa dks iwNsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsaA mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\

• blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj 
mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

• blds ckn dgkuh iksLVj fn[kkrs gq,] dgkuh dh izR;sd ykbZu ij m¢xyh j[krs gq, 
dgkuh dks i<+saA dgkuh i<+rs le; vki dqN txg ij #dsa vkSj cPpksa dks vkxs ds 
'kCnksa dk vuqeku yxkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa dks dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& d] dks] y ] yksA 

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& ̂ u*] ̂ uksA 

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku djok,¢A

^vks&ek=kk* dh igpku

dgkuh iksLVj ij dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&3% frryhA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

^vks&ek=kk* dh igpku

ys[ku dk;Z

lIrkg 15
fnol 1

ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa 
vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&85
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

dkyka'k 1 2 3

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge n'kgjs ds ckjs esa ckr djsaxsA lcls igys vki Lo;a 
vius vuqHko ;k n'kgjs ls lacaf/kr dksbZ [kkl ?kVuk cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr 
djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

vuqHko ij ppkZ

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

rS;kjh vkSj lkexzh

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& R;kSgkj n'kgjkA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] dyjo 
ikB&14% t;k] txr vkSj tqxuwA

rS;kjh vkSj lkexzh

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

•   iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu% 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fQj vki cksMZ ij ̂ rks* vkSj ̂ dks* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB&14 ̂ t;k] txr 
vkSj tqxuw* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls igys 
vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA

^vks&ek=kk* dh igpku

ys[ku dk;Z

ikB&86
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&3% frryhA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 15
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• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 15
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& R;kSgkj n'kgjkA
• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt Hkh ge n'kgjk ds ckjs esa ckr djsaxsA dy dh ppkZ dks 

vkxs ys tkrs gq, dqN u, fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHkoksa dks crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

vuqHko ij ppkZ

fMdksfMax

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kkd
l e
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• ^[k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo ikB&14 t;k] txr vkSj 
tqxuwA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ [k* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  dyjo ds ikB&14 ̂ t;k] txr vkjS  tqxuw* esa 
^[k* o.kZ dks [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls ^[k* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl 
djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^[k* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls vuqHko ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa 
vk, u, 'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 15
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

ikB&87
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fp=k ds ek/;e ls fo|ky; ds ckjs esa crkuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks izfrHkkx djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dkxt] jax] isafly] jcM+A

• fQj xfrfof/k ls lacaf/kr yksxksa vFkok mlls lacaf/kr pht+ksa ds fp= cukus ds fy, dg 
ldrs gSaA

• fnol dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

• vki cPpksa ls laf{kIr esa ppkZ djsa fd mUgsa fo|ky; esa D;k djuk vPNk yxrk gSA

• mudks dqN ,slh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crkus ds fy, dgsa] tks mUgsa vPNh yxrh gSaA

• vc mUgsa dkxt+ ij fp= ds :i esa og pht+ cukus dks dgsa] tks mUgsa vPNh yxrh gSaA

• xfrfof/k iwjh gksus ij cPpksa dks iwjh d{kk ds lkeus ;g crkus ds fy, dgsa fd mUgksaus D;k 
cuk;k gSA

ys[ku dk;Z

• vius fp= ij og tksM+ksa esa ppkZ djsa vkSj fp= ds ckjs esa 1&2 'kCn fy[ksaA 3&4 cPpksa 
ls vius fp=ksa dks lHkh dks fn[kkus dks dgsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 15
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• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&4% Hkkyw dh pkykdhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• lgt&1 ikB&4% Hkkyw dh pkykdhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 15
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• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• b* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph  
cuk ysaA

• ikB~;iqLrd@lgt&1

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ b* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@lgt&1* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ b* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ b* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

^b* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

ikB&88
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lIrkg 15
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB~;iqLrd @ lgt A
• o.kZ@v{kj dkMZA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kZ igpku%
o.kks³@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  
^ikB~;iqLrd@lgt* esa [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa bUgsa fy[kus dk vH;kl 
djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

•  iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, okD; iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   lgt&3] ikB&9% ikS/kksa ls yxkoA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa 
dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk mïs'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gS] blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh 
vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 
fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ikB&89
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• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kkfMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

lIrkg 15
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• lgt&1 ikB &9% irax vkSj cdjhA

• fnol dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us dk ekdS k nsaA  

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa 
dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa ls fp= cukus vkSj lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus 
dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

lIrkg 15
fnol 5

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks dgsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

• cPpksa }kjk crk, dqN p;fur 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mUgsa i<+us dk vH;kl djk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

Lora=k iBuiBu
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vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

lIrkg 15
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpkudj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 85 ls 89 rd i<+us dks dgsaA bl chp
 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*
 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k
 lfgr nsaA  

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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vius nksLrksa dh lgk;rk ds fy, izsfjr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ,d ls vf/kd cPps ,d gh lqijghjks 
pfj= ;k lqij ikoj dks pqu ldrs gSaA

• cPpksa dks mudh ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa esa izpfyr lqij ghjks ds uke o 
mudh 'kfDr;ksa dh ,d lwph cuk ysaA

• fnol dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj 
djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• vki cPpksa ls ckr djuk 'kq: djsa vkSj cPpksa ls iwNsa fd ;fn os lqijghjks gksrs rks 
dkSu&lh lqij ikoj ̂ fo'ks"k 'kfDr* ysuk pkgrsA

• fQj vki cPpksa ls dgsa fd dqN le; ds fy, os [kqn dks lqijghjks ekusa vkSj ;g Hkh 
eku ysa fd muds ikl viuh bPNk dh lqij ikoj vk xbZ gSA vc mUgsa ,d lqijghjks dh 
rjg O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• cPpksa dks lqijghjks dh rjg O;ogkj djus nsaA 'kq#vkr esa] vki cPpksa dks crk,¢ fd 
vki dkSu&lh lqij ikoj (fo'ks"k 'kfDr) ysuk pkgrs gSaA bl 'kfDr ls vki fdldh 
vkSj D;k lgk;rk djuk pkgrs gSa] mldk mnkgj.k nsaA

• cPpksa ls iwNsa fd os viuh&viuh lqij ikoj ls D;k&D;k djuk pkgrs gSa vkSj fdldh 
lgk;rk djuk pkgrs gSaA

ys[ku dk;Z

•    cPps ls mudh ilan ds lqij ghjks dk fp= cukus dks dgsaA og vius lkfFk;ksa ls bl 
fp= ds ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• lgt&1 ikB&5 nks phfV;k¢A
• ^bZ* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu% 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ bZ* o.kZ dh /ofu ,oa o.kZ@v{kj igpku%
izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ lgt&1* ds ikB&5 ̂ nks phfV;k¢* esa ̂ bZ* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ bZ* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

^bZ* o.kZ dh igpku

lkekftd ;k HkkoukRed tqM+ko & lqijghjks dh 'kfDr

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

ikB&90
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&1] ikB&5% nks phfV;k¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 16
fnol 1

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa 
vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 16
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& ?kVuk fooj.k% xk¢o 
esa ?kVh dksbZ ?kVukA

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge xk¢o dh fdlh ?kVuk ds ckjs esa ckr djsaxsA lcls 
igys vki Lo;a vius vuqHkoksa dks cPpksa ds lkFk lk>k djsa] tSls& vki dkSu&ls xk¢o 
x, Fks\ ogk¢ ij D;k&D;k ns[kk\ xk¢o ls lacaf/kr dksbZ [kkl ?kVuk ;k vuqHko lquk,¢\

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

vuqHko ij ppkZ
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• lgt&1 ikB&12 % >wykA

• ^,* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA okD; iBu% 
mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ^,* o.kZ dh o.kZ dh o.kZ@v{kj igpku%
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ lgt&1* ds ikB&12 ̂ >wyk* esa 
^,* o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ,* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus ds 
ekSds nsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^,* o.kZ igpku

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&91
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh dks i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&5% nks phafV;k¢A

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 16
fnol 2

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 16
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& ?kVuk fooj.k% xk¢o 
dh ?kVukA

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge xk¢o esa ?kfVr fdlh ?kVuk ds ckjs esa ckr djsaxsA dy 
dh ppkZ vkxs ys tkrs gq, dqN u, fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA 

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls vuqHko ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa 
vk, u, 'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

vuqHko ij ppkZ

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB&18 % tkM+k] xehZ vkSj 
cjlkrA

• ^N* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA okD; iBu%
mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
•   iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ N* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&18 ^tkM+k] xehZ vkSj cjlkr* esa 
^N* o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ N* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

^N* o.kZ dh igpku

lIrkg 16
fnol 3

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&6% esa<d dk xkukA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

ikB&92
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB &14 t;k] txr vkSj 
tqxuwA

• ^Fk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   'kCn vaR;k{kjh ds fy, dqN 'kCnksa dk 
p;u djsaA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge 'kCn&vaR;k{kjh [ksysaxsA vki ,d 'kCn cksysaxs] 
vkids cxy esa cSBk gqvk cPpk ml 'kCn ds vafre v{kj ls dksbZ u;k 'kCn cksysxkA 
bl Úe esa cPps ckjh&ckjh ls cksys x, 'kCn ds vafre v{kj ls 'kq: gksus okyk dksbZ 
u;k 'kCn cksysaxsA

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• blds ckn vki cPpksa dks xksys ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj vki Lo;a Hkh cSB tk,¢A

• vki cPpksa dks ,d&nks mnkgj.k ds ek/;e ls xfrfof/k dks Li"V djsaA
• vc vki cPpksa dks dksbZ 'kCn cksysa] tSls fd ^eksj*A vc vkids cxy esa cSBk gqvk 

cPpk ̂ j* ls 'kq: gksus okyk dksbZ 'kCn cksysxk] tSls fd ̂ jLlh*A
• blh Úe esa [ksy rc rd tkjh j[ksa] tc rd fd d{kk ds lHkh cPpksa dks 2&3 ckj 'kCn 

cksyus dk ekSdk u fey tk,A

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls xfrof/k ds vk/kkj ij fdlh Hkh oLrq dk fp= cukus vkSj vius lkFkh dks 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 2&3 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks viuk fp= fn[kkus 
vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Fk* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&14 esa ̂ Fk* o.kZ dks [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls ̂ Fk* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^Fk* o.kZ dh igpku

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl & 'kCn vaR;k{kjh

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk ekSdk nsaA

• ifjfpr@ifjos'kh; 'kCnksa dk mi;ksx 
djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

ikB&93
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ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• lgt&1 ikB&6% esa<d dk xkukA
• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 

dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 16
fnol 4

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus ds   
ekSds nsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 16
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&3] ikB&11% vke fnolA
• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekdS s nsaA

• cPpksa dh i<u+ s esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB~;iqLrd@lgtA
• o.kZ@v{kj dkMZA

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ@v{kj igpku%
v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa okD; iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 

djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 
• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 

vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

Lora=k iBu

ikB&94
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

dkyka'k 1 2 3

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus   
dks dgsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

lIrkg 16
fnol 5 Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsavkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx 

djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 16
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• lgt&3 ikB &12% xqQkA
• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 

dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls fp= cukus vkSj cuk, x, fp= dks lHkh dks fn[kkus ds    
fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢   
u crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

• dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 90 ls 94 rd i<+us dks dgsaA bl chp

 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k
 lfgr nsaA  

 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 16
fnol 6 vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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lIrkg 17
fnol 1

viuh Hkkoukvksa dks izdV djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa ds lkFk feydj vki Hkh ,d 
xzhfVax dkMZ cukdj fn[kk,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

• cPpksa ds ukeksa okyh i¤p;k¢A

•   dkxt] isafly] jax vkfnA

• ,d igys ls rS;kj xzhfVax dkMZA

• cPpksa ls xzhfVax dkMZ vius nksLr dks nsus ds fy, dgsaA lHkh cPpksa ls ,d&nwljs ds }kjk 
cuk, x, xzhfVax dkMZ dks ns[kus ds fy, dgsaA cPpksa dks vius&vius xzhfVax dkMZ ?kj ys 
tkus nsaA

• fnol dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj 
djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• vki cPpksa ds uke dh i¤p;k¢ d{kk esa ,d LFkku ij j[ksaA vc ,d&,d djds cPpksa 
dks cqyk,¢ vkSj mUgsa ,d iphZ mBkus ds fy, dgsaA

• vki cPpksa dks crk,¢ fd iphZ ij muds ftl nksLr dk uke fy[kk g]S  mUgsa mlds fy, 
xzhfVax dkMZ cukuk gAS  vki igys ls cukdj yk, x, xzhfVax dkMZ dks cPpksa dks fn[kk,¢A

• vc xzhfVax dkMZ~l cukus ds fy, t:jh pht+sa ck¢V nsa vkSj cPpksa dks xzhfVax dkMZ cukus 
dk le; nsaA

•    cPps us vius ftl nksLr ds fy, xzhfVax dkMZ cuk;k gS] mldk fp= cukus ds fy, dgsa 
vkSj iphZ esa ls ns[kdj mudk uke fy[kus ds fy, dgsaA

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr 
ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& ̂ u*] ̂ uqA 

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& d] dq] y] yqA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^m&ek=kk* dh igpku

'kqHkdkeuk lans'k ¼xzhfVaXl dkMZ½ cukuk

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&7% Hkkyw vkSj enkjhA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 17
fnol 1

ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 17
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& Ldwy ls ?kj rd 
D;k&D;k ns[kkA

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢ vkSj lcls igys vki Lo;a vius 
vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

vuqHko ij ppkZ

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&95

205d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 17
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] lgt&1

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

• fQj vki cksMZ ij ̂ xq* vkSj ̂ dq* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ lgt&1* ikB&10 ̂ jhrk dh 
xqfM+;k* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA

^m&ek=kk* dh igpku

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

ikB&96
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&1] ikB&7% Hkkyw vkSj enkjhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 17
fnol 2

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 17
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& Ldwy ls ?kj rd 
D;k&D;k ns[kkA

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks ppkZ ds fo"k; ds ckjs esa crk,¢A dy dh ppkZ vkxs ys tkrs gq, dqN u, 
fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls vuqHko ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa 
vk, u, 'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

vuqHko ij ppkZ

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• ^,s* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• ikB~;iqLrd@lgt] dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax% 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ,s* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@lgt* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ ,s* o.kZ 
dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ,s* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

^,s* o.kZ dh igpku

lIrkg 17
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• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&8% 'ks#A

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

ikB&97
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ifjos'kh; oLrqvksa dk gh p;u djsaA
• cPpksa dks okD; cukus esa enn djsa 

vkSj izksRlkfgr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dyjo ikB&14 % t;k] txr vkSj 
tqxuw] dk;ZiqfLrdkA

• ^o* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   dkxt dh xsan] cPpksa dh la[;k ds 
vuqlkj oLrq,¢A

• ;gh cPpk okD; crkus ds ckn /khjs ls xsan mNkysxk vkSj ftldh rjQ xsan tk,xh] og 
cPpk vkxs vk,xk vkSj dksbZ oLrq mBkdj mlds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• ftldh rjQ Hkh xsan tk,xh] og cPpk ?ksjs ds chp esa vk,xk vkSj ogk¢ j[kh fdlh ,d 
oLrq dks mBkdj mlds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA

• cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj dqN oLrq,¢ ?ksjs ds chp esa Mky nsaA ,d xsan vius 
ikl j[ksa vkSj fdlh Hkh cPps dks ?ksjs ds chp esa cqyk,¢ vkSj xsan mNkyus dks dgsaA

• tSls& xsan xbZ lfpu ds ikl rks lfpu chp esa vk,xk vkSj ,d oLrq mBk,xkA mnkgj.k 
ds fy,& lfpu us mBkbZ & pkWdA lfpu pkWd ds ckjs esa 2&3 okD; cksysxk] tSls& 
pkWd cksMZ ij fy[kus ds dke vkrh gSA ;g iryh vkSj yach gksrh gSA ;g jax&fcjaxh 
Hkh gksrh gSA rksM+us ij ikmMj cu tkrh gSA ;g vklkuh ls VwV tkrh gSA

•    cPpksa ls ?ksjs esa j[kh fdlh Hkh oLrq dk fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks     
crkus dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa 
crkus dks dgsaA

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ o* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&14 ̂ t;k] txr vkSj tqxuw* esa 
^o* o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ^o* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl 
djok,¢A

^o* o.kZ dh igpku

pht+ksa ds ckjs esa crkuk

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

• lgt&1 ikB&8% 'ks#A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;ZfMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 17
fnol 4

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus ds   
ekSds nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij 
dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&3] ikB&13% uko dh lokjhA
• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ikB&98
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• o.kZ@v{kj dkMZA
• dyjo ikB~;iqLrd] dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kZ@v{kj igpku%
o.kks³@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj 
^ikB~;iqLrd@lgt* esa [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl 
djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, okD; iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&99
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus   
dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

Lora=k iBu
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• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lgt&3 ikB&12% xqQkA

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa ls fp= cukus vkSj fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢   
u crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

 vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k*
 vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 95 ls 99 rd i<+us dks dgsaA bl chp

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k
 lfgr nsaA  

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 17
fnol 6 vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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214d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk

cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfÚ;k esa vc ge lkof/kd vkdyu djsaxsA blds }kjk ge ;g irk yxk,¢xs fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¢ 
vkSj fdl izdkj dh dfBukb;k¢ gks jgh gSaA budk irk yxus ds ckn ge vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k j.kuhfr;k¢ cuk,¢xs vkSj cPpksa dks 
yf{kr n{krk,¢ izkIr djus ds volj nsaxsA

bl lIrkg ge fMdksfMax ls lacaf/kr vkdyu djsaxs vkSj ekSf[kd Hkk"kk ls lacaf/kr voyksduA v/;k; ̂ vkdyu ,oa iqujko`fÛk* esa bl 
ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb, ns[ksa fd fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl esa bl lIrkg fdu n{krkvksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z 
fd;k tkuk gSA

lIrkg
18

lkof/kd vkdyu

fMdksfMax ekSf[kd Hkk"kk fodkl

• dk;ZiqfLrdk ds lkof/kd vkdyu (lIrkg 18) ds 
vkdyu izi= ij dk;Z dj ikukA

• fdlh fo"k; ij vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk esa 2&3 
okD;ksa esa crk ikukA

• fdlh fp= dks ns[kdj 1&2 okD; esa viuh ckr dg ikukA

• ^lkof/kd vkdyu* izi= dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds 
lkFk vkdyu ij dk;Z djsaA bl gsrq vki lIrkg ds igys 
nks fnuksa ds rhuksa dyka'kksa dk mi;ksx vko';drk ds 
vuqlkj djsaA

• lewg&1% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% rd vad feys 
gSaA

• lkof/kd vkdyu ds ckn ^lkof/kd iqujko`fÛk* ds ikB 
100 ls 104 ij cPpksa ds lkFk dk;Z djsaA vki mUgsa dkWih 
,oa vU; f'k{k.k lkexzh ij Hkh dk;Z ns ldrs gSaA

• lewg&2% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% ls vf/kd vad 
feys gSaA

• lewg&1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mudh vfrfjDr 
lgk;rk djsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ̂ lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&2 * ds ̂ fMdksfMax* okys dkWye esa Hkjsa vkSj lewg dk 
fu/kkZj.k djsaA lewg&1 ds cPpksa ds uke ij xksyk yxk,¢A

• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÛk dh ;kstuk cuk,¢A 
iqujko`fÛk dk ;g dk;Z vko';drk ds vuqlkj 8&10 fnuksa 
rd nwljs vkSj rhljs dkyka'k esa djsaA

• fMdksfMax lacf/kr iqujko`fÛk dk dk;Z djus ds fnuksa esa 
izFke dkyka'k esa ekSf[kd Hkk"kk dh n{krk dk vkdyu djsaA 
blds fy, Çij nh xbZ n{krkvksa dk voyksdu vc rd 
f'k{k.k esa mi;ksx dh xbZ lkexzh@fof/k;ksa }kjk vius 
fu;fer f'k{k.k izfÚ;k ds nkSjku djsaA

• voyksdu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ^lkof/kd 
vkdyu V«Sdj&2* ds ̂ ekSf[kd Hkk"kk* okys dkWye esa HkjsaA

• mfpr n{krk izkIr dj ysus okys cPpksa ds uke ds vkxs lgh 
dk fu'kku yxk,¢ vkSj ftu cPpksa us n{krk izkIr ugha dh gS] 
muds uke ds vkxs fjDr (&) dk fu'kku yxk,¢A

• lHkh cPpksa ds fy, mfpr fVIi.kh fy[ksa] tks vkidks vkxs 
buds lkFk dke djus esa enn djsxhA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k

lkof/kd vkdyu ,oa voyksdu lekIr gksus rd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius VªSdj ds lHkh fcUnqvksa dks Hkj fy;k gSA



lIrkg 19
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ljy funsZ'kksa dks le>uk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   lHkh cPpksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo@lgtA
• ^M* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   f'k{kd 1&2 dfork gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr dks 
gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• fQj vki cPpksa dks xksys esa [kM+k djsa vkSj cPpksa dks crk,¢ fd vkidks rksrs ds }kjk fn, 
x, funsZ'kksa dks ekuuk gS] ckdh funsZ'kksa dks ughaA tSls& ;fn vki cksys & ̂ rksrk dgrk gS & 
cSBks* rks lHkh cPpksa dks cSB tkuk gS] fdUrq ;fn vki cksys & ̂ cSBks* rks ugha cSBuk gSA

• vki 1&2 ckj vH;kl djok,¢ vkjS  vyx&vyx funsZ'kksa tlS s& dwnks] ukpks] g¢lks vkfn 
}kjk [ksy djok,¢] tks cPpk lgh u djsa] mldks [ksy lapkfyr djus dk ekdS k fn;k tk,A

• 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•    cPpksa ls rksrs dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks 2&3 okD; crkus dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ M* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ^ikB~;iqLrd@lgt* ds fdlh Hkh ikB esa ^M* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ M* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^M* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

rksrk dgrk gS

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&105
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&1] ikB&9% irax vkSj cdjhA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 19
fnol 1

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 19
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& ;k=k vuqHkoA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ;k=k vuqHko ds ckjs esa ckr djsaxsA lcls igys vki 
vius vuqHko ;k ;k=k dh dksbZ [kkl ?kVuk cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus o mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus 
dks dgsaA fQj 3&4 cPpksa ls viuk fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks 
dgsaA

vuqHko ij ppkZ
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• ^m* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• ikB~;iqLrd@lgt&1 

rS;kjh vkSj lkexzh
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ m* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@lgt&1* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ m* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ m* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

^m* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

• lgt&1 ikB&9% irax vkSj cdjh     A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 19
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA • pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&106
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

• dyjo ikB&14 t;k txr vkSj 
tqxuwA

• ^>* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ >* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%

igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&14 ̂ t;k] txr vkSj tqxuw* esa ̂ >* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ >* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA okD; iBu%
mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^>* o.kZ dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 19
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& ;k=k vuqHkoA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt Hkh ge ;k=k ds ckjs esa ckr djsaxsA dy dh ppkZ vkxs ys 
tkrs gq, dqN u, fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa vk, u, 
'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

vuqHko ij ppkZ

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&107
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• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA
• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 19
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks okD; cukus esa enn djsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   Fkhe dk pquko dj ysa] mudh lwph 
cuk ysaA

• ;g cksyrs gq, vki ftl cPps ds Çij lkS vk,] ml cPps dks fdlh Fkhe ij 2&3 
okD; cksyus dks dgsaA blh Úe esa xfrfof/k rc rd djok,¢] tc rd lHkh cPpksa dks 
cksyus dk ekSdk u fey tk,A

• cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj vki xksy ?ksjs ds ckgj ?kwers gq, cksys& 
vDdM+&cDdM+ cEcs cks] vLlh uCcs iwjs lkS-- -- --

• vki cPpksa dh #fp ds vuqlkj jkspd Fkhe dk pquko dj ldrs gSa vkSj fdlh Fkhe ij 
D;k cksyk tk ldrk gS] mldk mnkgj.k cPpksa dks nsaA

• fnol dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

eq>s dqN dguk gS

•    cPpksa ls fdlh Hkh Fkhe ls tqM+k fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 
3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx 

djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&10% jhrk dh xqfM+;kA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu
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l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjoA
• ^vks* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ vks* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds fdlh Hkh ikB esa ̂ vks* o.kZ dks [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ vks* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^vks* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• lgt&1 ikB&10% jhrk dh xqfM+;kA
• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 

dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&108
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ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dyjo ikB~;iqLrd@lgtA
• o.kZ@v{kj dkMZA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ@v{kj igpku%
v{kjkssa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa okD; iBu% 
ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   lgt&3] ikB&15% yksHkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us dk ekdS k nsaA
• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 

dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 
fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA
• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa 

dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ikB&109
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus 
dks dgsaA

Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx 

djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 19
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• lgt&3 ikB &16% cksyrh pqVdhA

• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa ls fp= cukus vkSj fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
 chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

 fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

 lfgr nsaA   
• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 105 ls 109 rd i<+us dks dgsaA bl

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 19
fnol 6 vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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lkekU; funsZ'k le>uk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ,slk xhr@dfork dk p;u djsa] ftls 
cPps igys ls tkurs gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk ] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   LFkkuh;@{ks=h; Hkk"kk dk dksbZ xhr@ 
dforkA

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh [ksy xfrfof/k ls djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• vki cPpksa ls dgsa fd xhr@dfork xkrs le; og vkids gkFk dks /;ku ls ns[ksa vkSj tc 
vkidk gkFk mGij tkrk gS rks vkokt mG¢ph djsa vkSj tc gkFk uhps tkrk gS rks vkokt dks 
uhph dj ysaA

• cPpksa dks ;g xfrfof/k vPNh rjg le> esa vk tk,] blds fy, igys mUgsa la{ksi esa 
djds fn[kk,¢A

• cPpksa dks xk;u 'kq: djus ds fy, dgsaA xkus ds nkSjku vki /khjs&/khjs viuk gkFk mGij 
ys tk,¢A ;g bldk ladsr gksxk fd cPps xkus dh vkokt c<+k,¢A vkokt uhph djus ds 
fy, gkFk uhps yk,¢A vius gkFk dks nks&rhu ckj fcuk fdlh Úe ds mGij&uhps djsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls viuh ilan dk fp= cukus dks dgsa vkSj ml ij vius lkFkh ls ckr djus dks 
dgsaA 3&4 cPpksa ds fp= lHkh dks fn[kk,¢ vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& d] dw] i] iwA

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr 
ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& ̂ u*] ̂ uw*A

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A

• dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu% 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^Å&ek=kk* dh igpku

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&11% cM+k xqCckjkA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 20
fnol 1

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 20
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& cPpksa }kjk ns[ks x, 
lius & D;k&D;k ns[kkA

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢ vkSj lcls igys vius vuqHko cPpksa ds 
lkFk lk>k djsaA

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

vuqHko ij ppkZ

ys[ku dk;Z

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA
• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&110
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] dyjo 
ikB&22

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk   
ekSdk nsaA 

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fQj vki cksMZ ij ^tw* vkSj ^dw* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB&22 ^twgh dk 
tUefnu* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

^Å&ek=kk* dh igpku

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

ikB&111
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& cPpksa }kjk ns[ks x, 
liusA

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢A dy dh ppkZ vkxs ys tkrs gq, dqN u, 
fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa vk, u, 
'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

dkyka'k 1 2 3lIrkg 20
fnol 2

vuqHko ij ppkZ

•   ;fn ugha] rks vkxs mu cPpksa dks izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• lgt&1 ikB&11% cM+k xqCckjkA
• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 

dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

^<* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

lIrkg 20
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•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ <* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ ikB~;iqLrd@lgt&1* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ <* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ <* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•   iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] ikB&12% >wykA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• ikB~;iqLrd @ lgt&1

• ^<* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le;] lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA
• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&112
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cPpksa dks vius vklikl ds okrkoj.k ds çfr ltx cukuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks izfrHkkx djus dk  
ekSdk nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dyjo@lgtA
• ^B* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   mfpr LFkku dk p;u djsaA

• vc mUgsa vius vklikl dh lHkh vkoktksa ij /;ku dsafèr djus ds fy, dgsaA

• cPpksa dks dgsa fd os vkjke ls cSB tk,¢ vkSj vius 'kjhj dks <hyk NksM+ nsaA

• mUgsa lqukbZ iM+us okyh lHkh vkoktksa ds uke ckjh&ckjh ls crkus ds fy, dgsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki viuh ckr dks 1&2 mnkgj.k ls Li"V djsaA

• muls dgsa fd /khjs&/khjs viuk /;ku viuh lk¢l ij nsaA mUgsa ukd esa gok ds vkus vkSj 
tkus ij /;ku dsafèr djuk gSA mUgsa lk¢l dks eglwl djus vkSj mldh y; ij /;ku nsus 
ds fy, dgsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls viuh ilan dk fp= cukus dks dgsaA ml fp= ij og vius lkfFk;ksa ds lkFk 
Hkh tksM+ksa esa ppkZ dj ldrs gSaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ B* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ dyjo@lgt* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ B* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ B* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  dqN ljy ookD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^B* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&113
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• lgt&1 ikB&12% >wykA
• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 

dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 20
fnol 4

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 20
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   lgt&3] ikB&17% yk;d dkSuA • dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 
fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us dk ekdS k nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA
• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa 

dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• o.kZ@v{kj dkMZA
• dyjo ikB~;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa okD; iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA
• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ@v{kj igpku% 

v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa ls CysafMax%
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us ckrphr esa izfrHkkx fd;k\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dks vkxs vkSj 
ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA

• 2&3 cPpksa ls fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

Loraa=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&114
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fMdksfMaxd
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lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

 fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 110 ls 114 rd i<+us dks dgsaA bl
 chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k

 lfgr nsaA   

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• LFkkuh; dgkuhA

• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 
fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us dk ekdS k nsaA  

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa 
dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa ls fp= cukus vkSj fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

lIrkg 20
fnol 6

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks iz'u iwNus esa enn djsa vkSj 
izksRlkfgr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   LFkkuh; dforkA

• og ckgj ls dksbZ ,d pht ns[kdj vk, vkSj ml pht dk uke u ysrs gq, mlds ckjs esa 
,d okD; crk,A mnkgj.k ds fy,] cPpk cksyk& ̂ eSaus ,d lQsn pht ns[khA*

• ckdh cPps dqN iz'u iwNdj vanktk yxkus dh dksf'k'k djsaxs fd og pht D;k gS\ 
iz'u ,sls gksa] ftudk tokc dsoy gk¢@ ugha esa fn;k tk ldsA

• fdlh ,d cPps dks d{kk ls ckgj HkstsaA

• blh rjg vyx&vyx cPpksa dks ckgj tkus vkSj lokyksa ds tokc nsus dk ekSdk nsaA 
'kq#vkr esa vki Lo;a bldks djds fn[kk,¢A

• fnol dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj 
djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• mnkgj.k ds fy,] cPpksa us iwNk& D;k og Ldwy ds vanj gS\ ughaA D;k og dksbZ tkuoj 
gS\ gk¢A D;k rqeus fxygjh ns[kh\ ughaA D;k og dksbZ fpfM+;k gS\ ughaA D;k ge ml 
tkuoj dks ikyrs gSa\ gk¢A D;k og dqÛkk gS\ ughaA D;k og xk; gS\ gk¢A vc cPpk 
crk, fd eSaus ckgj ,d lQsn xk; ns[khA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa dks muds }kjk iwNs x, iz'u ds mÛkj ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius 
lkFkh dks crkus dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& d] fd] j] fjA

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku djok,¢A

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& ̂ u*] ̂ fu*A

^b&ek=kk* dh igpku

cw>ks eSaus D;k ns[kk\

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

^b&ek=kk* dh igpku

ys[ku dk;Z

lIrkg 21
fnol 1

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu %
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&1% Ç¢V ij 
lk¢iA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa 
vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds    
ekSds nsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&115
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

dkyka'k 1 2 3

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢ vkSj lcls igys vki Lo;a vius 
vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls viuk fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

vuqHko ij ppkZ

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys fnu ds dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa 
vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

rS;kjh vkSj lkexzh

• vuqHko ij ppkZ& nksLrksa ds ckjs esaA
• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 

ls r; dj ysaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] dyjo] 
ikB&9

rS;kjh vkSj lkexzh • dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA 

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fQj vki cksMZ ij ̂ fu* vkSj ̂ fe* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB~;iqLrd ds ikB&9 
^cÛk[k vkSj pwtk* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

^b&ek=kk* dh igpku
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&1% Ç¢V ij 
lk¢iA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 21 
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• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys 
ls r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& nksLrksa ds ckjs esaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢A dy dh ppkZ vkxs ys tkrs gq, dqN u, 
fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

vuqHko ij ppkZ

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

ikB&116
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• ^'k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo ikB &1 % esjk ns'kA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ 'k* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&1 ^esjk ns'k* esa ^'k* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ 'k* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

^'k* o.kZ dh igpku

lIrkg 21
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• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA ppkZ esa vk, u, 
'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj i<+us dk vH;kl djk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

vuqHko ij ppkZ

ikB&117
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dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu
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• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] 
mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 21
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vfHku; ls vfHkO;fDr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh dks xfrfof/k esa izfrHkkx djus 
dk ekSdk feysA

• cPpksa dks ,d lqjf{kr okrkoj.k 
miyC/k djk,¢] rkfd os xfrfof/k esa 
lfÚ; :i ls fgLlk ys ldsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k ds fy, mi;qDr LFkku dk 
p;u djsaA

• bl xfrfof/k dh 'kq#vkr vki vius ilanhnk O;fDr dh rjg vfHku; djds dj ldrs 
gSaA blls cPpksa dks Hkh lgHkkfxrk ds fy, izksRlkgu vkSj vkRefo'okl feysxkA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• cPpksa dks vius ilan ds O;fDr dh rjg O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA mudk 
O;ogkj] mudh ckrphr] pky&<ky vkSj nwljh phtksa dh udy djus dks dgsaA mUgsa ml 
O;fDr ds O;fDrRo dh NksVh&ls&NksVh phtksa dh udy djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dkSu&lk O;fDr lcls T;knk ilan gS vkSj D;ksa\ cPps vius 
ifjokj] nksLr ;k fdlh Hkh O;fDr ds ckjs esa crk ldrs gSaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls ml O;fDr ls tqM+h dksbZ Le`fr ;k pht+] tks mls ilan gks] mldk fp= cukus dks 
dgsaA bl fp= ij og vius lkfFk;ksa ds lkFk tksM+ks esa Hkh ppkZ dj ldrs gSaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&2% gkFkh 
vk;k xk¢o esaA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ M+* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku%
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ dyjo@lgt* ds fdlh Hkh ikB esa ̂ M+* o.kZ dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ M+* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^M+* o.kZ dh igpku
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&2% gkFkh 
vk;k xk¢o esaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• dyjo@lgtA
• ^M+* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&118
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• o.kZ@v{kj dkMZA
• dyjo ikB~;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   LFkkuh; dgkuhA
• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 

dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

• iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax% 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, okD; iBu% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ@v{kj igpku%
v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&119
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus 
dks dgsaA

lIrkg 21
fnol 5 Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsus vkSj izfrHkkx 

djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 21
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• LFkkuh; dgkuhA

• dgkuh ij [kqys vkjS  can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls r;S kj j[ksaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus dks dgsaA

• cPpksa }kjk cuk, x, fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

 lfgr nsaA   

 chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 115 ls 119 rd i<+us dks dgsaA bl

 fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

dkyka'k 1 2 3
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ifjos'kh; fp= cuk,¢A

• cPpksa dks fp= igpkuus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   LFkkuh; dfork] cksMZ] pkWd] ekdZj 
vkfnA

• fnol dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

• vki cksMZ ij fdlh oLrq ls feyrk&tqyrk dksbZ fp= cuk,¢ vkSj cPpksa dks vuqeku 
yxkdj igpkuus dks dgsaA fp= ?kj ds lkeku] i{kh] tkuoj bR;kfn ds gks ldrs gSaA

• /;ku nsa fd fp= bruk vLi"V gks fd cPpksa dks igpkuus esa FkksM+h pqukSrh gksA

• cPps fp= igpku dj mlds ckjs esa 2&3 okD; crk,¢A gj cPps dks cksyus dk ekSdk 
nsaA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa dks xfrfof/k ls tqM+k fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 
3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr 
ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& ̂ g*] ̂ gaA

• dqN vU; o.kZ fy[kdj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsa] tSls& xka] pkaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu% 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A

• iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax% 
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• fl[kk, x, o.kks³ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A

^va&ek=kk* dh igpku

igpkuks vkSj crkvks\

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj izfrHkkx djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&3% jkelgk; 
dh lkbfdyA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 22
fnol 1

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA
• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA
• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 22
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys ls 
r; dj ysaA

• vuqHko ij ppkZ& vklikl ds tkuojA

• vc vki cPpksa ls muds vuqHkoksa ij ckrphr djsa vkSj fo"k; ls lacaf/kr can vkSj 
,d&nks [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢ vkSj lcls igys vki Lo;a vius 
vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

vuqHko ij ppkZ

ikB&120
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs 
gksaA

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

rS;kjh vkSj lkexzh

• fQj vki cksMZ ij ̂ eka* vkSj ̂ gka* fy[k nsa vkSj cPpksa ls dyjo ikB~;iqLrd ds ikB&22 
^twgh dk tUefnu* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 
Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls igys 
vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk  
ekSdk nsaA

• dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA okD; iBu
mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^va&ek=kk* dh igpku

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

ys[ku dk;Z

• vki cPpksa ls ppkZ ls lacaf/kr tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&121
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&3% jkelgk; 
dh lkbfdyA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

lIrkg 22
fnol 2

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] 
mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 22
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vifjfpr 'kCnksa ds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd cPpksa }kjk fp= ds 
ckjs esa crkbZ tk jgh ckrksa@lacaf/kr 
vuqHkoksa dks lHkh vU; cPps lqu jgs gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• vuqHko ij ppkZ& vklikl ds tkuojA
• fo"k; ls lacaf/kr ppkZ ds fcUnq igys ls 

r; dj ysaA
• blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko crkus dks dgsaA 

chp&chp esa vki dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk le; nsa vkSj lcdks ppkZ esa 'kkfey djsaA

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

• vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa] ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

• vki cPpksa dks vkt dh ppkZ dk fo"k; crk,¢A dy dh ppkZ vkxs ys tkrs gq, dqN u, 
fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

ys[ku dk;Z

• cPpksa ls gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

vuqHko ij ppkZ

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

246d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fMdksfMaxd
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• ^Q* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dyjo ikB &7 % iraxA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Q* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj dyjo ds ikB&7 ̂ irax* esa ̂ Q* o.kZ dks [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ Q* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^Q* o.kZ dh igpku

lIrkg 22
fnol 3

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

lgt ls iBu

• ftu cPpksa dks i<u+ s esa ijs'kkuh gks jgh g]S  mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkjS  
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&4% pwgk vkSj 
gkFkhA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

ikB&122
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

• lgt&1 ikB&7 % Hkkyw vkSj enkjhA
• ^Hk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 'kCn iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA 

•  dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj okD; iBu%
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•  iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, CysafMax%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

• iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Hk* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd o.kZ igpku% 
igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkSj ̂ lgt&1* ds ikB&7 ̂ Hkkyw vkSj enkjh* esa ̂ Hk* 
o.kZ dks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ Hk* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

^Hk* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

lIrkg 22
fnol 4

vfHku; ds ek/;e ls Lo;a dks vfHkO;Dr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks izfrHkkx djus dk  
ekSdk nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k ds fy, 'kCnksa dk p;u 
igys ls djsaA

• fnol dh 'kq#vkr fdlh dfork@ ckyxhr@ dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• d{kk dks 2&3 lewgksa esa ck¢VsaA lHkh lewgksa ls vfHku; djus ds fy, ckjh&ckjh ls 
,d&,d lnL; vk,¢xsA vki ml lnL; ds dku esa ,d 'kCn dgsaxs vkSj og cPpk 
vfHku; }kjk ml 'kCn dks crkus dh dksf'k'k djsxkA

• cuk, x, lewgksa dks og 'kCn igpkuuk gS] tks lewg 'kCn dks igys igpkusxk] ml lewg 
dks 1 vad feysxkA

• vfHku; djus okys izR;sd cPps dks vki ,d 'kCn (laKk ;k fÚ;k) nsaA /;ku nsa fd ;s 
ifjfpr ,oa ifjos'kh; 'kCn gksa] tSls& ihus dk ikuh] nkSM+uk] ukpuk] xkuk xkuk] Qwy] 
gkFkh] dye] vkfnA

ys[ku dk;Z

•    cPpksa ls vfHku; ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, 
x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa dks viuk fp= 
lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

• cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

ikB&123
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3lIrkg 22
fnol 4

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa us 
dgkuh i<+us dk iz;kl fd;k gSA

•  lgt&1] vfrfjDr ikB&4% pwgk vkSj 
gkFkhA

• ikB dks igys ls i<+dj dfBu 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3ekxZn£'kr ,oa Lora=k iBu

iBu

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cBS us ds ekdS s nsaA

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

• pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

^lgt* ls iBu

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
• ftu cPpksa dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 

izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 22
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

•   LFkkuh; dgkuhA

•   fnol dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk   
ekSdk nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dh i<u+ s esa lgk;rk djsaA

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekdS s nsaA

• o.kZ@v{kj dkMZA
• dyjo ikB~;iqLrd@lgtA

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

• bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds 
ekSds nsaA

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@ o.kZ@v{kj igpku%
v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa izn¤'kr lkexzh vkjS  ̂ ikB~;iqLrd@ 
lgt* esa [kkstus vkjS  vyx&vyx rjhdksa ls bUgsa fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa CysafMax%
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, okD; iBu%
o.kks³@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, okD;ksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•  iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kks³@v{kjksa 'kCn iBu%
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk 

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsasA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&124
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

• vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA

• 2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA

• cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ dkyka'k 1 2 3lIrkg 22 
fnol 5 Lora=k iBu

•   D;k lHkh cPpksa us fdrkcksa dks i<+us dk iz;kl fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsa vkSj izfrHkkx 

djus ds fy, izsfjr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vkxs mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 22
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• d{kk dk okrkoj.k jkspd cuk, j[ksaA

•   lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa 
dh lwph igys ls rS;kj j[ksaA

• LFkkuh; dgkuhA

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA

• cPpksa dks lewgksa esa ck¢Vdj dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
cPpksa dks mudh rjg ls laokn cksyus vkSj ukVd dks izLrqr djus dh vktknh nsaA

• dgkuh dks vius 'kCnksa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls 
dgkuh ls lacaf/kr 3&4 can Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

• fnol dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk    
ekSdk nsaA  

ys[ku dk;Z

•   lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp= cukus vkSj cuk;s x, fp= lHkh dks fn[kkus ds     
fy, dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

251d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 22
fnol 6 fMdksfMaxd

l e

lkIrkfgd vkdyu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds 
ikl ys[ku dh lkexzh gksA

• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA

• dk;ZiqfLrdkA

• vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

 chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k

• blds i'pkr~ vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k
 lfgr nsaA   

• iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A

 fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

• vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 120 ls 124 rd i<+us dks dgsaA bl

• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh 
leL;kvksa dks igpkusa vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

252d{kk&1 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



d{kk çcaèku ,d fo'ks"k çdkj dh j.kuhfr ,oa rduhd gS tks lHkh cPpksa dks lfØ; :i ls d{kk esa gks jgh xfrfofèk;ksa ls tksM+dj 
j[krh gSA d{kk çcaèku dh ,d lhfer ;k ikjaifjd ifjHkk"kk ̂vuqikyu* dh vksj bafxr djrh gS] tSls fd cPps viuh txg ij 
cSBs gksa vkSj f'k{kd }kjk fn, x, fn'kk&funZ'kksa dks lqu jgs gksa vkfnA ijarq ,d çHkkoh d{kk çcaèku blls dgha vkxs c<+dj gksrk 
gSA

çHkkoh d{kk çcaèku esa og lHkh phtsa gSa tks lh[kus esa enn djsa tSls f'k{kd dk O;ogkj ,oa d{kk dk okrkoj.k ¼cPpksa ds çfr 
ldkjkRed –f"Vdks.k] mudh ckrksa dks d{kk esa txg nsuk½] okLrfod vis{kk,a ¼cPpksa ls visf{kr dk;Z dh tkudkjh cPpksa dks 
lk>k djuk½] vfèkxe f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx ¼lkFkZd ,oa fofHkUu f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx½] xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k dk;Z esa 
fofoèkrk] le; çcaèku@fu;kstu vkfn A

çHkkoh d{kk çcaèku esa ftu eq[; fcanqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS] mUgsa uhps ns[kk tk ldrk gS %

Ÿ cSBd dh O;oLFkk] d{kk&d{k esa gks jgh xfrfofèk;ksa ds vuqlkj djuk mfpr 

jgrk gSA lkewfgd dk;ksZa tSls & dgkuh lqukus ds nkSjku] cPps f'k{kd ds lehi 

xksy ?ksjs esa cSB ldrs gSaA tcfd vU; xfrfofèk;ksa ds nkSjku] cPps QSydj] 

NksVs&NksVs lewgksa esa cSB ldrs gSaA

Ÿ cSBd dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlesa lHkh cPpksa dks ?kqy&feydj cSBus ds 

volj feysaA yM+fd;ksa dks Hkh leku volj feysA

Ÿ tks cPps 'keÊys gSa ;k tks cPps d{kk esa ihNs dh rjQ cSBus dh dksf'k'k djrs gSa] 

vki mUgsa vkxs cSBus ds fy, çksRlkfgr djsaA

Ÿ f'k{k.k ds le; cPpksa vkSj cksMZ ds chp esa nwjh de gks rks csgrj gksrk gSA

Ÿ ,slh ckrphr esa lHkh cPpksa dks ekSdk nsa] ysfdu ;g laHko gS fd jkst ,slh 
ckrphr ds fy, vkids ikl i;kZIr le; u gksA blfy,] vki dksf'k'k djsa fd 
vyx&vyx fnuksa esa vyx&vyx cPpksa ds lkFk ,slh ckrphr djrs jgsaA

Ÿ vkt vkidks dSlk yx jgk gS\ 
Ÿ vkt Ldwy rd vkus esa fdu&fdu yksxksa us vkidh enn dh ;k vkids fy, 

dqN fd;k \

Ÿ d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku] vki tc Hkh cPpksa ds lkFk ckrphr djsa rks mudh 
Hkkoukvksa ds çfr lpsr vkSj laosnu'khy jgsaA ,slh ckrphr ds dqN mnkgj.k ;gk¡ 
uhps ns[ks tk ldrs gSa %



Ÿ tc ,d cPpk cksy jgk gks rks lHkh mldh ckrksa@fopkjksa dks è;ku ls lqusaxsA

Ÿ vxj cPps njh ij cSBs gksa rks vki Hkh muds lkFk njh ij gh cSBsaA

Ÿ d{kk ds lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds Hkjiwj ekSds nsaA blds fy, vki 

vyx&vyx  j.kuhfr;ksa dk ç;ksx dj ldrs gSaA tSls & o.kZekyk ds Øekuqlkj 

cPpksa dks cksyus ds ekSds nsuk] dkxt dh ifpZ;ksa esa cPpksa ds uke fy[kuk vkSj 

ifpZ;ksa dh enn ls cPpksa dks ekSds nsuk] fdlh ,d cPps dk uke ysuk vkSj mls 

d{kk ds fdlh nwljs cPps dk uke ysus ds fy, cksyuk ftUgsa vxyh ckj cksyus dk 

ekSdk fn;k tk lds vkSj bls vkxs c<+kuk] vkfnA

Ÿ d{kk&O;oLFkk lacaèkh fu;eksa dks vki cPpksa ds lkFk feydj r; djsa] tSls &

Ÿ lHkh cPps viuh ckjh dk barstkj djsaxs vkSj tc mudh ckjh vk,xh rHkh 

ckrphr djsaxsA

Ÿ lHkh cPps lh[kus esa ,d&nwljs dh enn djsaxs vkSj ,d&nwljs dk etkd 

ugha mM+k,axs vkfnA

Ÿ f'k{k.k dk;Z ds nkSjku] vki cPpksa ds lkFk cjkcjh dk O;ogkj djus dh dksf'k'k 

djsa] tSls &

Ÿ cPpksa dks vius ?kj dh Hkk"kk esa laokn ds i;kZIr ekSds nsaA

Ÿ f'k{k.k ;kstukvksa dks d{kk esa fØ;kUo;u djus ls ,d fnu igys vo'; i<+s ,oa 

vko';d rS;kjh dj ysaA

Ÿ cgqd{kh; f'k{k.k dh voLFkk esa f'k{kd dks vius le;&larqyu ij Hkh [kkl è;ku 

nsuk pkfg,A

Ÿ csgrj f'k{k.k ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd cPpksa dks ̂ bartkj dk le;* 

¼wait meḁ½ vkSj ̂dke dk le;* ¼me ̀ on task½ fdruk feykA

Ÿ bartkj dk le; og le; gksrk gS ftlesa cPpksa dks lkspus dk le; fn;k tkrk 

gS vkSj dke ds le; esa cPps fdlh xfrfofèk vkfn ij le; yxkrs gSaA

Ÿ d{kk esa cPpksa dks vH;kl djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

Ÿ d{kk dh 'kq#vkr NksVh dfork@dgkuh@[ksy xfrfofèk ;k pyus&fQjus@ 

mBus&cSBus dh xfrfofèk ds lkFk djsaA

Ÿ d{kk esa vki ftu xfrfofèk;ksa ,oa vfèkxe f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa ysrs gq, 

f'k{k.k dk;Z djus okys gSa] bUgsa igys ls gh bdB~Bk dj ysaA



fçaV fjp d{kk,a tgk¡ rjQ cPpksa dh i<+us&fy[kus esa :ph c<+krh gSa] ogh ,slh d{kk,a mu cPpksa dh vkSj T;knk enn djrh gSa ftuds 
?kjksa esa fçaV lkexzh i;kZIr ek=k esa miyCèk ugha gSA

d{kk&d{k dks fçaV fjp cukus ds fy, dqN lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gS %

i<+us&fy[kus ds 'kq:vkrh pj.kksa esa cPpksa dks ftruh vyx&vyx rjg dh f'k{k.k vfèkxe lkexzh vkSj fçaV dh phtsa feyrh gSa] 
mudk i<+uk mruk gh jkspd gks tkrk gSA vyx&vyx çdkj dh fçaV lkexzh ls ¼fp=@dgkuh@dfork iksLVj] nhokj if=dk] 
cPpksa }kjk cuk, fp=] fp= dgkuh iksLVj vkfn½ le`) d{kk&d{k cPpksa ds i<+us&fy[kus] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ls tqM+dj 
dk;Z djus ,oa f>>d nwj djus esa dkQh ennxkj gksrk gSA

Ÿ cPpksa ds Lrj dh fdrkcksa dks d{kk ds fdlh dksus esa ltkdj bl rjg 
j[ksa fd cPps mls ysdj ns[k ldsaA blds fy, fo|ky; esa miyCèk 
fdrkcksa dk mi;ksx djsaA nhokj esa jLlh Vk¡xdj Hkh dqN fdrkcksa dks 
j[kk tk ldrk gSA 

Ÿ budks d{kk esa bl rjg nhokjksa vkSj f[kM+fd;ksa ds lgkjs j[ksa fd ;s  
lcdks fn[k tk,¡A bUgsa nhokjksa ij u fpidk,a D;ksafd fp= ij ppkZ ds 
fy, bUgsa cPpksa ds chp esa j[kdj dk;Z djuk iM+rk gSA ;g lkexzh 
vkidh d{kk esa igys ls gh miyCèk gSA

Ÿ vkids fo|ky; esa igys ls gh dfork vkSj dgkuh iksLVj Hksts x, gSaA 
bUgsa nhokjksa ij yxk,aA tehu ls budh Å¡pkbZ ,slh gks fd cPps 
vklkuh ls bUgsa ns[k ldsa vkSj buds lkFk dk;Z dj ldsaA



Ÿ d{kk esa ekStwn oLrqvksa ds uke dkxt ij fy[kdj çR;sd oLrq ds ikl 
fpidk, tk ldrs gSaA tSls&njoktk] f[kM+dh] vyekjh vkfnA

Ÿ cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa dks nhokj ij çnf'kZr djus ds fy, ,d 
fuf'pr txg pqusaA ml ij muds uke lfgr muds }kjk cuk, x, 
fp=ksa dks fpidk,a ;k Vkax nsaA vkxs pydj] cPps vxj dqN 'kCn 
fy[krs gSa rks mUgsa Hkh fpidk;k tk ldrk gSA cPpksa ds bu dk;ksZa dks 
,d fuf'pr varjky ij cnyrs jgsaA 

Ÿ nhokjksa ij dbZ rjg ds 'kCn pkVZ yxk, tk ldrs gSa &

Ÿ dgkuh vkSj dfork 

Ÿ cksypky ds LFkkuh; 'kCn 
Ÿ LFkkuh; dfork vkSj dgkuh 

Ÿ dksbZ fp= vkSj mldk o.kZu

Ÿ i<+kbZ xbZ dgkfu;ksa ds uke 

Ÿ cPpksa ds uke vkSj muds ilan dh phtsa 
Ÿ cPpksa ds tUefnu dk pkVZ 

,sls pkVZ ,d fuf'pr varjky ij cnyrs jgus pkfg,A

Ÿ dgkuh@ckrphr@lk>k iBu esa vk, fp= 



cPps fujarj :i ls lh[kus dh çfØ;kvksa esa 'kkfey gksa blds fy, t#jh gS fd d{kk&d{k esa tgk¡ ,d rjQ f'k{kd muds lkFk 
dke djsa] ogha nwljh rjQ vfHkHkkod Hkh ?kj ij mUgsa i;kZIr le; nsa vkSj O;ofLFkr <ax ls muds lkFk dke djsaA blfy, ge 
f'k{kdksa dks lHkh cPpksa ds vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer :i ls ckrphr ,oa ppkZ djuh pkfg,A Ldwy esa vk;ksftr vfHkHkkod 
,oa f'k{kdksa dh cSBdksa ¼PTM½ esa vfHkHkkodksa ls ;g ckr djsa fd muds lfØ; vkSj ldkjkRed tqM+ko ls cPpksa ds lh[kus dh 
xfr csgrj gksrh tkrh gSA 

bl Hkkx esa ge ;g ns[kus vkSj le>us dh dksf'k'k djsaxs fd ,d vfHkHkkod dh iwjh f'k{k.k çfØ;k esa D;k Hkwfedk gks ldrh gSA 
vki vfHkHkkodksa rd ;g ckr igq¡pk,a fd cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k esa mudh Hkwfedk dks 3 eq[; Hkkxksa esa ck¡Vdj ns[kk tk 
ldrk gSSA bu ij ge foLrkj ls vkxs ckr djsaxs %

Ÿ okf"kZd y{; vkSj cPpksa dh çxfr ij ckr djukA 
Ÿ cPpksa dks fo|ky; vkSj lh[kus esa gks jgh dfBukb;ksa ij f'k{kd ds lkFk fu;fer :i ls ckr djukA 

Ÿ d{kk esa fd, x, dk;Z ds ckjs esa iwNukA 

vki vfHkHkkodksa dks crk,a fd muds fy, vius cPpksa dh çxfr ij è;ku j[kuk vPNk gksxk rkfd cPpksa dks le; ls t+:jh 
enn fey ldsA lkFk esa gh] muls vis{kk gS fd og fo|ky; ds f'k{kdksa ls yxkrkj laokn cuk,a j[ksa vkSj vius cPps ds ckjs esa 
laokn djrs jgsaA fo|ky; ls tqM+s dk;ksZa esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks uhps ns[kk tk ldrk gS &

Ÿ cPpksa dks ?kj esa d{kk ds dk;ksZa dks nksgjkus esa çfrfnu enn djukA 

Ÿ x`gdk;Z ds ckjs esa iwNukA 



vki vfHkHkkodksa dks cPpksa ls muds fo|ky; esa fcrk, x, le; vkSj muds lh[kus ds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr dj] x`gdk;Z 
dks iwjk djus esa lg;ksx ds fy, çsfjr djsaA blls lacafèkr vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks uhps ns[kk tk ldrk gS &
Ÿ cPpksa ls vkids }kjk fn, x, funZs'k ds ckjs esa iwNukA
Ÿ cPpksa ds lkFk cSBdj x`gdk;Z dks iwjk djokukA
Ÿ cPpksa ds lkIrkfgd dk;Z vkSj dk;ZiqfLrdk VªSdj dks ns[kukA
Ÿ cPpksa dks fo|ky; vkSj lh[kus esa gks jgh dfBukb;ksa dks le>us dk ç;kl djukA

Ÿ cPps ets ds lkFk lh[k ldsa] blds fy, ?kj ij vuqdwy okrkoj.k cukukA
Ÿ cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks ljkguk vkSj mUgsa çksRlkfgr djukA
Ÿ cPpksa ds lkFk [ksyuk] le; O;rhr djuk vkSj yxkrkj laokn djukA
Ÿ cPpksa ds LokLF; ds çfr lpsr jguk vkSj mUgsa Vgyus] [ksyus vkfn ds fy, çksRlkfgr djukA

Ÿ cPpksa ls fp=dkjh] jax Hkjokus] vkVs] feêh ;k dkxt+ ls dqN vk—fr;ka ;k pht cukus dks dgukA
Ÿ vius ifjos'k] ?kj dh vko';d oLrqvksa ds ckjs esa crkuk fd os dgk¡ ls vkrh gSa vkSj mudk D;k mi;ksx gksrk gS vkfnA

Ÿ dgkuh ;k dfork ds ckjs esa cPpksa ls NksVs&NksVs loky djuk % tSls fd blesa rqEgs D;k vPNk yxrk gS] blesa ls rqe D;k 
cuuk pkgksxs] vxj ,slk gksrk rks D;k gksrk\ vkfnA cPpksa dks Hkh dgkuh lqukus ds fy, çksRlfgr djukA

vfHkHkkod fdu&fdu lkekU; ckrksa dk è;ku j[k ldrs gSa] bls uhps ns[kk tk ldrk gS &

Ÿ cPpksa ds ekSf[kd Hkk"kk fodkl gsrq muds lkFk vyx&vyx eqíksa ij yxkrkj laokn djrs jguk] fnu esa ,d ckj dgkuh ;k 
dfork lqukus dk ç;kl djukA



çR;sd lIrkg fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu 
djsaA 

yxk,a ,oa jsesfM;y dk;Z djsaA lewg 2 ds cPpksa ds lkFk iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaA  



n{krk,a çkIr dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs lgh dk fu'kku yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha 
dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂&* fpà yxk,a vkSj muds lkFk vyx ls dk;Z djsaA ;g vkidks vius nSfud 
f'k{k.k çfØ;k dh fu;fer leh{kk ,oa voyksdu }kjk djuk gSA ;g ;kn j[ksa fd de ls de 4 lIrkgksa esa 
çR;sd cPps dk O;fDrxr :i ls 2 ckj voyksdu djsa vkSj bl VªSdj esa vius voyksdu ds vuqlkj fVIi.kh 
fy[ksaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA







lkofèkd vkdyu djus ds ckn vkdyu VªSdj Hkjsa vkSj lewg dk fuèkkZj.k djsa A 

yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds 
lkFk vyx ls dk;Z djsaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA





Ÿ dfork@dgkuh ls tMq s + ljy rF;kRed ç'uka s ds mÙkj ns ikukA

Ÿ dgkuh ls tMq s + rd]Z  dYiuk vkjS  ryq uk okys ç'uka s ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ ckrphr ea s vius vuHq ko vkjS  fopkj dks ?kj dh Hkk"kk ea s Li"V rjhds ls O;ä dj ikukA 

Ÿ ifjfpr lna HkZ dh enn ls ifjfpr 'kCnka s dks fp= dh rjg igpkuuk ¼ykxs kxs fz Qd 'kCn½ vkjS  

mlij ckr dj ikukA

Ÿ 2&3 v{kj okys 'kCn ¼1 ls vfèkd ek=k oky½s  dks luq dj fy[kuk ,oa okD;k'a k@NkVs s okD; dks 

fp= n[s kdj ijw k dj ikukA

Ÿ 3&4 ljy okD;ka s okys ikB dks i<u+ k vkjS  rF;kRed ç'uka s ds mÙkj ns ikukA

Ÿ 'kCn dh çFke vkjS  vfa re èofu dks cnydj u;k 'kCn cuk ikukA 

Ÿ 30&40 'kCn okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ 4&5 ljy okD;ka s okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ 2&3 o.k@Z v{kj okys 'kCn dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ fp=@?kVuk@oLrq ds ckjs ea s viuh Hkk"kk ea s 2&3 okD;ka s ea s crk ikukA

Ÿ d{kk ea s miyCèk lkexhz  ls fçVa  lca èa kh voèkkj.kk le> ikukA

Ÿ fdlh dgkuh@ckrphr ds ç'u dk mÙkj ;k vius vuHq ko ls tMq h+  ?kVuk ds fy, 1 'kCn fy[k 

ikukA

Ÿ dgkuh dh fdrkcka s dks n[s kdj ikB ds ckjs vueq ku yxkuk vkjS  dNq  'kCnka s dks igpku ikukA





tu&x.k&eu vf/kuk;d t; gs
Hkkjr&HkkX; fo/kkrkA
iatkc&fla/k&xqtjkr&ejkBk
nzkfoM+&mRdy&cax
foa/;&fgekpy&;equk&xaxk
mPNy&tyf/k rjax
ro 'kqHk ukes tkxs]

aro 'kqHk vkf'k"k ekxs]
xkgs ro t; xkFkk
tu&x.k&eaxy nk;d t; gs
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vkoj.k i`’B ds dkxt dk fof”k’Vhdj.k% iz;qDr dkxt----------------- oftZu iYi;qDr 175 th0,l0,e0 dk vkVZ isij dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA ftlesa dkxt dk cLVZ b.MsDl&U;wure 0-9] oSDl fiDl&uks fiDl vkWu 5,] Xykl ijlsaV&U;wure 55] czkbVusl U;wure 

72 izfr”kr vkSj ljQsl ih0,p0 5-5 ls 8-0 gSA dkxt dh vU; fof”kf’V;k¡ ch0vkbZ0,l0 dksM vkbZ0,l0&4658&1988 ds vuqlkj 

gSa ,oa dkxt 53-34 lseh x 78-74 lseh gSA vkoj.k i`’B dk ckgjh Hkkx pkj jaxksa rFkk vUnj dk Hkkx ,d jax esa eqfnzr gSA 











cPpksa dks dsanz esa j[kdj rS;kj dh x;h ;s lanf'kZdk,¡ ,oa dk;ZiqfLrdk,a¡ f'k{kdksa dks ubZ f'k{k.k fofèk;ksa] 
xfrfofèk;ksa vkfn ls ifjfpr djk;saxh vkSja cPpksa dks vH;kl ds fofo/k volj iznku djsaxhA 

mÙkj izns'k esa ̂fe'ku izsj.kk* dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe ls jkT; esa çkFkfed d{kkvksa ds 
f'k{k.k dks ,d ubZ fn'kk feyh gSA ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020* Hkh cqfu;knh f'k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrh gSA 
cqfu;knh f'k{kk vkSj dkS'kyksa ds egRo dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk ns'kO;kih ^fuiq.k Hkkjr fe'ku* dh 
'kq#vkr dh x;h gSA

Hkk"kk dh dk;ZiqfLrdk,¡ eq[; :i ls ̂ larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ,oa xf.kr dh dk;ZiqfLrdk,¡ eq[; :i ls 
¼vuqHko] Hkk"kk] fp=] ladsr@izrhd½ ds fl)karksa ij rS;kj dh x;h gSaA dk;ZiqfLrdkvksa esa xfrfofèk;ksa ,oa vH;kl dk;ksZa 
dks Øe'k% ljy ls dfBu ds Øe esa j[kk x;k gS] rkfd cPps lr~r :i ls lh[krs gq, okafNr n{krkvksa dks gkfly dj 
ik,¡A vkdyu dh Hkh lE;d O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa lkIrkfgd vkSj lkofèkd vkdyu ds }kjk ,d rjQ f'k{kd 
cPpksa ds lh[kus dh xfr ij n`f"V cuk, j[k ik,axsA ogha vko';drk iM+us ij viuh f'k{k.k fofèk esa Hkh cnyko dj 
ik,axsA

foxr nks o"kksZa esa dksfoM egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k #i ls çkFkfed f'k{kk ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h 
dh gSa] ftlds dkj.k cPpksa ds vfèkxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj dj] d{kk ds vuqlkj fu/kkZfjr 
f'k{k.k laca/kh ifj.kkeksa dks lqfuf'pr djkuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjizs{; esa dk;Z;kstuk rS;kj djk;h x;h gSA bl 
dk;Z;kstuk }kjk vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls etcwr cukrs gq,] mudh vfèkxe {kfr dks 
iwjk djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA blls lHkh cPps vk;q vkSj d{kk ds vuq:i fu/kkZfjr n{krk,¡ izkIr dj ik;saA bl 
dM+h esa d{kk 1 ls 3 ds cPpksa ds fy, ̂dk;ZiqfLrdkvksa* vkSj f'k{kdksa ds fy, ̂ f'k{kd lanf'kZdkvksa* dk fodkl djk;k 
x;k gSA

?kj vkSj lekt ls 'kq: gqbZ vukSipkfjd f'k{kk fo|ky; esa vkSipkfjd vkSj O;ofLFkr gks tkrh gSA izkFkfed f'k{kk 
cPpksa ds fodkl dh cqfu;kn gksrh gSA ;g etcwr cqfu;kn cPpksa dks ,d l'kDr ukxfjd ds #i esa rS;kj djrh gS vkSj 
,sls cPps vkxs pydj ,d izxfr'khy ,oa fodflr lekt dk l`tu djus esa egÙoiw.kZ ,oa lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;s f'k{kd lanf'kZdk,¡ cPpksa vkSj f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh fl) gksaxhA buds }kjk u dsoy 
cPpksa ds lh[kus dh 'kfä dks iwjk fd;k tk ldsxk] cfYd lh[kus dks xfr iznku djrs gq, izkFkfed f'k{kk dh uhao dks 
lqn`<+ fd;k tk ldsxkA ;s lanf'kZdk,¡ f'k{kk ds o`gÙkj y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksaxhA 

'kqHkdkeukvksa ds lkFk!

 fun's kd
 jkT; 'kfS {kd vulq /a kku vkjS  ifz 'k{k.k ifj"kn~

 m0i0z ] y[kuÅ



çR;ds  fnu dh f'k{k.k ;kts uk ij dk;Z djus ds ckn bl VdSª j ds lca fa èkr xkys s ea s lgh dk fu'kku yxk,Aa  vè;k; 
^lkIrkfgd f'k{k.k ;kts uk*] ̂nfS ud f'k{k.k ;kts uk* vkjS  ̂vkdyu ,oa iuq jkof̀Ùk* ea s vdknfed l= ds f'k{k.k dk;Z ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gAS  bu vè;k;ka s ,oa f'k{k.k ;kts ukvka s dks è;ku ls i<Aas +





fui.q k Hkkjr fe'ku ds mí's ;ka s dks dæas  ea s j[kdj bl lna f'kdZ k dks cuk;k x;k gASS
;g cPpka s ea s fodklkRed y{; dks çkIr djus ea s gekjk ekxnZ 'kuZ  djxs kA

vdknfed o"kZ 2022&23 ea s ekfS [kd Hkk"kk fodkl] fMdkfs Mxa ] iBu vkjS  y[s ku ds yf{kr n{krkvka s dks lkIrkfgd ,oa nfS ud f'k{k.k 
mnn~ ”s ; ea s foHkkftr fd;k x;k gAS

çHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy, çR;ds  dkyk'a k grs q nfS ud f'k{k.k ;kts uk nh xbZ gAS  ;s f'k{k.k ;kts uk,a d{kk ea s miyCèk lHkh f'k{k.k vfèkxe  
lkefx;z ka s vkjS  yf{kr n{krkvka s ds vkèkkj ij cukbZ xbZ gAaS  çR;ds  f'k{k.k ;kts uk ds f'k{k.k mí's ; fuèkkfZ jr ga S vkjS  le; ds lkFk bu 
mí's ;ka s ,oa dk;Z djus dh j.kuhfr;ka s dh tfVyrk c<r+ h xbZ gAS

çHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy, vko';d f'k{k.k vfèkxe lkefx;z ka s dks fo|ky; Lrj ij miyCèk djk;k x;k gS ftuea s ikBîiLq rd] fp= 
pkV]Z  dfork@dgkuh ikLs Vj] lgt vkfn lfEefyr gAaS  nh xbZ f'k{k.k ;kts ukvka s vkjS  xfrfofèk;ka s ea s bUga s i.w kZ :i ls mi;kxs  ea s yk;k x;k 
gAS

d{kk ea s cPpka s }kjk fd, x, dk;ka Z s dk ?kj ij vH;kl djus vkjS  vfHkHkkodka s dh Hkfw edk ij bl lna f'kdZ k ea s ppkZ dh xbZ gASS  lkIrkfgd 
xg̀dk;Z vkjS  O;oèkku ds çcèa ku ds fy, vfHkHkkodka s ds lkFk loa kn ds fy, fn'kk fun'sZ k Hkh fn, x, gAaS



Ÿ cPpka s }kjk fd, fiNys lIrkg ds xg̀dk;Z dks tkp¡ Aa s  

Ÿ lkIrkfgd f'k{k.k ;kts uk ds mí's ;ka s dks i<Aas +
Ÿ f'k{k.k ;kts ukvka s ea s nh xbZ lca fa èkr f'k{k.k lkexhz  dks igys ls r;S kj 

j[kAa s

Ÿ çR;ds  cPps dh çxfr dks le>a s o dfBukb;ka s dks fpfUgr~  dj muij 
vkxkeh lIrkg ea s dk;Z dh ;kts uk cuk,A¡   

Ÿ lkIrkfgd xg̀dk;Z ds fy, cPpka s dks fun'sZ k na s vkjS  vfHkHkkodka s ds lkFk 
loa kn djAas

Ÿ lkIrkfgd vkdyu VdSª j ea s çR;ds  cPps }kjk yk, x, vda ka s dks ntZ 
dja s vkjS  jes fs M;y dk;@Z iuq jkof̀Ùk f'k{k.k ij dk;Z djAas

Ÿ f'k{k.k ;kts uk ;k xfrfofèk ds vulq kj dkyk'a k ls igys r;S kjh djAas
Ÿ vko';d f'k{k.k lkexhz  yds j d{kk ea s ço's k djAas

Ÿ çfrfnu cPpka s dh dk;iZ fq Lrdk dh tkpa  dja s vkjS  t:jh ekxnZ 'kuZ  nAas
Ÿ cPpka s }kjk dk;iZ fq Lrdk VdSª j Hkjk tkuk lfq uf'pr djAas
Ÿ nfS ud dk;Z ijw k gkus s ij okf"kdZ  VdSª j HkjAa s

Ÿ Øe'k% lkofèkd jes fs M;y @iuq jkof̀Ùk f'k{k.k ij dk;Z djAas
Ÿ çR;ds  cPps }kjk çkIr vda ka s dks lkofèkd vkdyu VdSª j ea s ntZ djAas

Ÿ dk;iZ fq Lrdk ea s lkofèkd vkdyu çi= ds ekè;e ls lHkh cPpka s ds 
lkFk igys nks fnuka s ea s vkdyu djAas

Ÿ vfHkHkkodka s dks cPpka s ds nfS ud :i ls ?kj ij i<k+ bZ ds fy, çfs jr 
djAas

Ÿ O;oèkku ds ckn bdkbZ vkdyu ,oa iuq jkof̀Ùk ij fuèkkfZ jr j.kuhfr ds 
vulq kj dk;Z djAas

Ÿ vfHkHkkodka s vkjS  cPpka s ds lkFk fu;fer :i ls loa kn djrs jgAas



vki vius lkIrkfgd ,oa nfS ud dk;Z ea s ixz fr dks le>us ,oa nlw jka s ds lkFk lk>k djus ds fy, 
bl okf"kdZ  VdSª j dk mi;kxs  djAas  

;gk¡ vki bl lna f'kdZ k ds lHkh Hkkxka s ds e[q ; fcUnvq ka s dk lfa {kIr fooj.k i<+ ldrs gAaS

çkjfa Hkd d{kkvka s ds cPpka s ds lkFk lh[ku&s fl[kkus ds eyw Hkrw  fl)kra ka s dks bl vè;k; ea s çLrrq  fd;k x;k 
gAS  ijw h vdknfed ;kts uk ds fuek.Z k ea s bu fl)kra ka s dks è;ku ea s j[kk x;k g]S  tks çHkko'kkyh f'k{k.k dk;Z 
ds fy, egRoi.w kZ gAS

okf"kdZ  ;kts uk ls nfS ud f'k{k.k ;kts uk rd dh :ij[s kk dks bl lna f'kdZ k ea s çLrrq  fd;k x;k gAS  ;g 
vkidks yf{kr n{krkvka s vkjS  f'k{k.k mí's ;ka s dks çkIr djus ea s fu;fer :i ls enn djxs kA bl 
vdknfed l= e a s lrr ~ vkdyu dk s ¼lkIrkfgd ,o a lkofèkd½ f'k{k.k ;kts ukvk a s e a s ,dh—r fd;k x;k gAS

fui.q k Hkkjr fe'ku ds mí's ;ka s dks dæas  ea s j[kdj bl lna f'kdZ k dks cuk;k x;k gAS  ;g cPpka s ea s
fodklkRed y{; dks çkIr djus ea s gekjk ekxnZ 'kuZ  djxs kA

cfq u;knh Hkk"kk dh n{krkvka s ij dk;Z djus ds lkFk&lkFk lkekftd ,oa HkkoukRed tMq k+ o ds egRoi.w kZ 
igyvq ka s ij bl vè;k; ea s ckrphr dh xbZ gAS  f'k{k.k ;kts ukvka s ds fuek.Z k ea s Hkh bldk è;ku j[kk x;k 
gAS



bl Hkkx ea s Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;kxs  ea s vkus okyh lHkh f'k{k.k lkefx;z ka s dk fooj.k fn;k x;k gAS  bl 
lna f'kdZ k dh f'k{k.k ;kts ukvka s ea s bu f'k{k.k lkefx;z ka s dks mi;kxs  ea s yrs s g,q ] fdl çdkj pj.kc) rjhds ls 
dk;Z fd;k tkuk g]S  bl ij foLrr̀ ppkZ dh xbZ gAS  

cPpka s ds lfØ; çfrHkkx ds fy, lkgS kniZ .w kZ vkjS  Hk;jfgr okrkoj.k vko';d gAS  bl Hkkx ea s d{kk çcèa ku ds 
egRoi.w kZ igyvq ka s ij ppkZ dh xbZ gS tks nfS ud :i ls vkidks d{kk lpa kyu ea s enn djxs kA blds lkFk gh 
d{kk ea s miyCèk fçVa  lkefx;z ka s dks fdl çdkj cPpka s ds lh[kus dh çfØ;k ls tkMs + ldrs g]aS  bl ij Hkh 
ckrphr dh xbZ gAS

bl Hkkx ea s lHa kkfor O;oèkkuka s dks è;ku ea s j[krs g,q  dNq  j.kuhfr;ka nh xbZ gAaS  O;oèkku ds çcèa ku ds
fy, vfHkHkkodka s ds lkFk feydj cPpka s ds lh[kus dks fujra j :i ls tkjh j[kus ij cy fn;k x;k gAS

bl vè;k; ea s cPpka s ds nfS ud f'k{k.k dk;Z ea s vfHkHkkod fdl çdkj fu;fer :i ls lg;kxs  dj ldrs g]aS  
bl ij ppkZ dh xbZ gAS

bl Hkkx ea s cPpka s ds vkdyu@voykds u ds fy, VªdS j fn, x, gAaS  ;s VªdS j vkidks vius dk;Z vkjS  cPpka s
dh çxfr dh tkudkjh dks O;ofLFkr :i ls j[kus ea s enn djxas As



fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dqN nh?kZdkfyd y{;ksa dks çkIr djus dh ;kstuk gSA bu nh?kZdkfyd y{;ksa dks 2026&27 rd 
çkIr djus ds fy, ns'k Hkj esa ̂ fe'ku eksM* esa dke fd;k tk,xkA fuiq.k Hkkjr dk;ZØe ds o`gÙkj y{;ksa dks uhps ns[kk tk 
ldrk gS%

cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d gS ̂le> ds 
lkFk i<+uk*A cPpk tc fdlh ikB dks i<+dj mldk vFkZ 
le>us yxs rc ekuk tkrk gS fd og le> ds lkFk i<+ 
jgk gSA le> ds lkFk i<+us ds fy, dqN csgn t#jh pj.k 
gksrs gSa tSls] èofu tkx:drk] o.kZ igpku] fMdksfMax vkSj 
iBuA bu ij ;kstukc) rjhds ls dke fd;k tkuk 
vko';d gSA 

le> ds lkFk i<+us ds lkFk gh fy[kus ds dkS'ky dk 
fodkl Hkh cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d 
gSA le> ds lkFk fy[kus dk dkS'ky fodflr djus ds 
fy, cPpksa dks Øe'k% mHkjrk ys[ku] ns[kdj fy[kuk] 
lk>k ys[ku] jpukRed ys[ku vkfn pj.kksa ls xqtjuk 
gksxkA

cqfu;knh xf.kr esa lafØ;kvksa dh le> ,d egRoiw.kZ 
?kVd gSA tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx dsoy la[;kvksa dk 
vewrZ mi;ksx ugha gSA bu lafØ;kvksa dk vuqç;ksx nSfud 
thou esa O;kid :i esa gksrk gSA ;s lafØ;k,a fo"k;oLrq ds 
fo'ys"k.k] o.kZu vkSj thou ds lanHkZ esa ljy leL;kvksa 
dh O;k[;k vkSj lekèkku ds fy, mi;ksxh gSaA 

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dsoy cqfu;knh lk{kjrk ,oa 
la[;k Kku ij gh /;ku dsafær ugha fd;k x;k gS cfYd 
cPpksa dks fo|ky; vkSj ?kj esa ,slk ekgkSy nsuk çLrkfor gS 
ftlls oks thou thus ds dqN cqfu;knh dkS'ky Hkh gkfly 
dj ik,aA blds fy, cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed 
:i ls etcwr cukus dh xfrfofèk;k¡ dh tk,axhA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku fe'ku dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl fe'ku ds rgr gekjs fo|ky;ksa esa 
,slk vuqdwy okrkoj.k cukus ij tksj fn;k x;k gS] ftleas cPpksa dh cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
ds lh[kus dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA blds varxZr] gesa feydj ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd 
cPpk xzsM&3 ds ckn iBu] ys[ku vkSj la[;k Kku dkS'ky dh visf{kr f'k{k.k&{kerkvksa dks çkIr dj 
ysA ;g fe'ku 3 ls 9 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh vfèkxe vko';drkvksa ij dsfUær gSA bl fe'ku dks 
fuiq.k Hkkjr ¼vkèkkjHkwr lk{kjrk vkSj x.kuk esa dq'kyrk ds fy, jk"Vªh; igy½ dk uke fn;k x;k gSA



fui.q k Hkkjr ds vra xrZ  rhu fodklkRed y{; Hkh fn, x, ga S %

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds nh?kZdkyhu o`gÙkj y{;ksa dh çkfIr gsrq dqN mís'; j[ks x, gSa] bu mís';ksa ij dke djrs gq, fuiq.k 
Hkkjr fe'ku ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

gekjs çns'k esa d{kk 1&3 eas ^fe'ku çsj.kk* ds 
varxZr dk;Z fd;k tk jgk FkkA vc ls ge fuiq.k 
Hkkjr fe”ku ds y{;ksa ij dk;Z djsaxsa ,oa 
vkdknfed l= 2025&2026 rd bu y{;ksa dks 
izkIr djus dk iz;kl djsaxsA 

bl f'k{kd lanf'kZdk esa ge Hkk"kk ls lacafèkr 
mís';ksa] xfrfofèk;ksa vkSj f'k{k.k vfèkxe lkexzh 
ds mi;ksx ij foLrkj ls ckr djsaxsaA



lh[kuk ,d lrr~ çfØ;k gS & ;g cPpksa ds fy, 
mruh gh LokHkkfod ,oa fujarj pyus okyh 
çfØ;k gS ftruh fd cM+ksa ds fy,A bl çfØ;k esa 
lh[kus okys ¼cPps½ lfØ; rkSj ij u, vuqHkoksa 
dks xzg.k djrs ,oa x<+rs gSaA os u, vuqHkoksa dks 
vius efLr"d esa O;ofLFkr djds u, fopkjksa dks 
cukrs gSaA bl rjg] u, vuqHko] muds igys ds 
¼lacafèkr½ vuqHkoksa ls tqM+rs gSa vkSj mudh le> 
dks c<+krs ,oa le`) djrs gSa ;k bu u, vuqHkoksa 
ds dkj.k igys ds vuqHkoksa dh le> esa cnyko 
;k la'kksèku gksrk gSA

cPpksa esa lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tUetkr {kerk ds 
lkFk&lkFk lh[kus ds fy, vuqdwy ,oa mRlkgtud ifjos'k dk gksuk 
Hkh t+:jh gSA ;s nksuksa ?kVd % ̂tUetkr {kerk* ,oa ̂cPpksa dk ifjos'k* 
lkFk feydj cPpksa ds vuqHko vkSj le> dks x<+rs gSaA

cPps viuh bl le> vkSj vuqHko dks LokHkkfod :i ls vius 
gko&Hkko ds }kjk vkSj ?kj dh Hkk"kk esa lgtrk ls vfHkO;ä djrs gSaA 
blfy,] ;g dFku fd cPps tc igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks oks 
[kkyh r[rh dh rjg ugha gksrs gSa] fcydqy lgh gSA cPps tc igyh 
ckj fo|ky; vkrs gSa rks vius lkFk vius ?kj dh Hkk"kk esa le`) ekSf[kd 
le> ysdj vkrs gSaA 

,sls esa vxj ge fo|ky;ksa esa cPpksa ds ifjos'k] muds vHkh rd ds vuqHko] le> vkSj muds ?kj dh Hkk"kk ds fy, txg cukrs 
gSa vkSj mudk çksRlkgu djrs gSa rks muds ̂lh[kus ds vuqHko* vkSj ̂ xfr* dks cy feyrk gSA blds lkFk gh] bl rjg ds 
vuqdwy okrkoj.k cPpksa esa vkRefo”okl vkSj lh[kus ds çfr #fp ,oa mRlkg dks fodflr djrs gSaA  

ge f'k{kdksa dks lh[kus dh bl çfØ;k dks ;kn j[kuk pkfg, rkfd ge ges'kk ltx jgsa fd ge vius fl[kkus ds rjhdksa] cPpksa dks 
vH;kl ds fy, fn, tkus okys ekSdksa] f'k{k.k vfèkxe lkexzh] cPpksa dks fn, tk jgs çksRlkgu ,oa lh[kus esa vk jgh dfBukbZ dh 
igpku dj] vko';drkuqlkj nh tkus okyh enn }kjk yf{kr n{krkvksa dks gkfly djus esa cPpksa dh enn dj ik,aA blls cPps 
vius iqjkus vuqHko vkSj le> dks le`) dj ik,axs ;k muesa la'kksèku dj] fcydqy u, vuqHko vkSj le> dh jpuk dj ik,axs] tks 
muds vkxs ds lh[kus dh ;k=k esa mi;ksxh fl) gksxkA



lh[kus&fl[kkus ds dqN lkekU; fl)kar gSa tks d{kk&d{k esa cPpksa ds lh[kus esa çHkkoh gksrs gSaA f'k{kd d{kk esa bu fl)karksa 
dks viukdj d{kk&d{kh; çfØ;k dks vkSj csgrj cuk ldrs gSaA

dkj.k Hkh cPps lh[kus dh fy, leku :i ls rS;kj gksrs gSaA ;g t+:j gS fd dqN cPpksa dks 
nwljs cPpksa dh rqyuk esa FkksM+s vfèkd lg;ksx ,oa vH;kl dh vko';drk gks ldrh gSA ;g 
çk;% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa lh[kus ds fdrus ekSds feys ;k fu;fer :i ls 
feyrs gSa vkSj bl nkSjku D;k cPps lfØ; :i ls lgHkkx dj ikrs gSaA

çfØ;k dks cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa ls tksM+ nsa rks d{kk&d{kh; çfØ;k esa tgk¡ ,d rjQ 
cPpksa dh le> dks ekU;rk ,oa txg feyrh gS] ogha nwljh rjQ] d{kk&d{kh; çfØ;k jkspd 
gks tkrh gSA cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa dks d{kk&d{kh; çfØ;k esa tksM+us ls mudh 
vfHkO;fä ds volj c<+ tkrs gSa tks lh[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSA 

f'k{kd dsfUær ugha gksuh pkfg,A cPps viuh mez ds lkfFk;ksa ls T;knk lgt gksrs gSa vkSj muds 
lkFk tqM+dj vklkuh ls ubZ ckrsa lh[k ldrs gSaA ,sls esa vxj ;kstukc) rjhds ls cPpksa dks 
muds lgikfB;ksa ls@ds lkFk lh[kus ds volj fn, tk,a rks blds ifj.kke csgrj gksaxsA

okrkoj.k esa gksA blds fy, f'k{kd d{kk dh 'kq#vkr esa xhr@dfork@[ksy vkfn djok 
ldrs gSaA f'k{kdksa vkSj cPpksa ds chp] cPpksa vkSj cPpksa ds chp lacaèk ftrus lgt gksaxs] lh[kus 
dh çfØ;k mruh gh jkspd vkSj csgrj ifj.kke nsus okyh gksxhsA 

gekjh f'k{k.k çfØ;k ,slh gksuh pkfg, ftlls lHkh cPps lh[k ldsaA blds fy, cPpksa ds 
vuqHko vkSj vfèkxe Lrj dks ns[krs gq, mUgsa lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dh 
vyx&vyx j.kuhfr;ka cukbZ tk ldrh gaSA 

ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa jgsa rks cPpksa dks [kqn ls dk;Z ;k vH;kl djus ds cgqr lkjs volj  
feyrs gSaA bl ekxZn'kZu ds nkSjku f'k{kdksa dks cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djuk pkfg, vkSj 
cPpksa dks leL;k vkus ij t+:jr ds fglkc ls f'k{kdksa dks mudh enn djuh pkfg,A

f'k{k.k j.kuhfr dqN ,slh gksuh pkfg, ftlesa cPpksa dks FkksM+k #ddj lkspus ds ekSds feysaA 
lkFk gh] gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mUgsa lkspus vkSj d{kk&d{kh; çfØ;k esa 
lgHkkfxrk ds nkSjku fu;fer :i ls çksRlkgu feysA 



çkjafHkd d{kkvksa ds cPps lcls T;knk vius ?kj dh Hkk"kk esa lgt gksrs gSa vkSj blds lkFk gh 
bl Hkk"kk esa os ekSf[kd :i ls cgqr lkjk fparu laca/kh dk;Z djrs gSaA blfy,] muds ?kj dh 
Hkk"kk ,oa bl fparu dkS'ky dk mi;ksx d{kk&d{kh; çfØ;k esa ,d lalkèku ds :i esa djuk 
pkfg,A cPpksa dks ckrphr ds ftrus volj feysaxs] os Hkk"kk;h :i ls mrus gh csgrj cusaxsA 
lkFk gh] muesa vfHkO;fä&{kerk vkSj dYiuk&'kfä dk Hkh fodkl gksxkA

vko';d gSA lrr~ vkdyu ds }kjk f'k{kd ;g irk yxk ldrs gSa fd dkSu&lk cPpk vHkh 
fdl Lrj ij gS vkSj mlds fy, dkSu&lh f'k{k.k j.kuhfr T;knk dkjxj gksxhA 

fd vxj cPps lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls etcwr gSa rks mudk laKkukRed fodkl Hkh 
vPNk gksrk gSA ,sls esa] gesa cPpksa ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ds vyx&vyx 
igyqvksa ij Hkh dke djrs jguk gksxkA lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij foLr`r ppkZ 
bl lanf'kZdk esa vkxs dh tk jgh gSA 

lh[kus esa cPpksa dks nh tkus okyh ̂enn* 
dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh u, 
dkS'ky ;k n{krkvksa ij dk;Z djus ds 
nkSjku] cPpksa dks f'k{kd }kjk vkn'kZ 
:i esa funZs'k fn, tkrs gSa ;k@vkSj 
n{krkvksa dk çn'kZu fd;k tkrk gSaA 
blds ckn] f'k{kd cPpksa ds lkFk&lkFk 
yf{kr n{krkvksa dk vH;kl djrs gSa 
vkSj cPpksa dks vkil esa Hkh vH;kl djus 
ds Hkjiwj ekSds nsrs gSaA tc cPps vkil 
esa vH;kl dj jgs gksrs gSa rc f'k{kd 
muds dk;Z dk voyksdu djrs gSa vkSj 
vko';drkuqlkj enn ,oa ekxZn'kZu 
djrs gSaA fQj] èkhjs&èkhjs f'k{kd cPpksa 
dks Lora= :i ls yf{kr n{krkvksa ds 
vH;kl ds ekSds nsrs gSaA bl çdkj dh 
enn dh çfØ;k iwjh f'k{k.k ;kstuk ,oa 
f'k{k.k çfØ;k esa egRoiw.kZ gksrh gSA 

bl i)fr ds varxZr Hkk"kk dh d{kk esa 
cPpksa ds lkFk nSfud :i ls ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl] iBu] ys[ku vkSj 
fMdksfMax ij O;ofLFkr :i ls f'k{k.k 
dk;Z fd;k tkrk gSA ;g larqyu yf{kr 
n{krkvksa vkSj cPpksa dh oS;fDrd 
vko';drkvks a dh fHkUurkvks a ij 
vkèkkfjr gksrk gSA bu fHkUurkvksa dks 
è;ku esa j[krs gq, d{kk esa fofoèk çdkj 
dh Lrjkuqdwy xfrfofèk;k¡ vkSj f'k{k.k 
lkefxz;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
^fuiq.k Hkkjr* nLrkost esa Hkk"kk f'k{k.k 
ij dk;Z djus ds fy, larqfyr Hkk"kk 
f'k{k.k i)fr ds mi;ksx ij cy fn;k 
x;k gSA bl o"kZ ds vdknfed l= esa 
bl ckr dk è;ku j[kk x;k gS vkSj 
f'k{k.k j.kuhfr ,oa f'k{k.k ;kstukvksa dks 
bl i)fr ds vuqlkj cuk;k x;k gSA

O;ofLFkr fMdksfMax dh ppkZ fuiq.k Hkkjr 
fe'ku esa dh xbZ gSA blesa nks çdkj dh 
çfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gSa % o.kZ@v{kj 
dh èofu dks igpkuuk vkSj èofu;ksa dks 
vkil esa tksM+dj ,d lkFk mPpkfjr 
djuk ¼CysafMax½A blds varxZr ,d [kkl 
o.kZ@ek=k lewg ds lkFk fMdksfMax dh 
'kq#vkr dh tkrh gSA ;s o.kZ@ek=k lewg 
,sls gksrs gSa ftuls cgqr lkjs 'kCn cu ik,¡A 
cPps lh[ks x, o.kZ@ek=kvksa dh enn ls 
'kCn i<+uk 'kq: dj nsrs gSaA vkxs] os u, 
o.kZ@ek=kvksa dks Hkh lh[krs jgrs gSa rFkk 
muls cuus okys 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl 
dj jgs gksrs gSaA dqN o.kZ@ek=k,¡ lh[k 
ysus ds ckn] mUgsa lacafèkr o.kZ@ek=k,¡ ls 
cus okD; vkSj NksVs ikB i<+us ds fy, fn, 
tkrs gSaA O;ofLFkr fMdksfMax dh ;g 
çfØ;k cPpksa dks çokg ,oa le> ds lkFk 
i<+us esa enn djrh gSA



cPpksa ds lkFk d{kk&d{k esa dke 'kq: djus ls igys] vkb, ns[krs gSa fd lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko esa dkSu&dkSu ls 
?kVd 'kkfey gSaA

cPps Lo;a ;k f'k{kdksa vkSj 
vfHkHkkodksa dh enn ls ;g r; 
dj ik,¡ fd mUgsa fdlh fuf'pr 
le; esa D;k djuk gS vkSj mlds 
fy, D;k&D;k mik; fd, tk 
ldrs gSaA 

O;ogkj esa larqyu j[kuk Hkh ,d 
egRoiw.k Z vk;ke gSA bles a 
,d&nwljs ds lkFk lekuqHkwfr dk 
O;ogkj j[kuk] viuh Hkkoukvksa dks 
dSls] dc rFkk fdruk O;ä djuk 
gS bl ij è;ku fn;k tkrk gSA

lwpukvksa dh le> vkSj mlds 
vkèkkj ij fu.kZ; ysus dk dkS'ky 
Hkh blesa lfEefyr gSA buds vkèkkj 
ij lekt lEer fu.kZ; ds dkS'kyksa 
dk fodkl fd;k tkrk gSA

,d lkekftd çk.kh ds :i esa ge 
,d&nwljs ls dSls csgrj lacaèk 
cukdj j[ksa] Vhe esa dSls dke djsa 
tSls vk;ke Hkh lkekftd vkSj 
HkkoukRed tqM+ko ds fgLls gSaA

bl vdknfed l= esa lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko dh xfrfofèk;ksa ij dke djus dh ;kstuk cukbZ xbZ  gSA Hkk"kk dh 
d{kkvksa esa djkbZ tkus okyh dqN çeq[k xfrfofèk;ksa dk fooj.k fuEuor gS %

xfrfofèk;ksa dks djus ds volj feysaxsA

ftuls cPps vius vanj dh Hkkoukvksa dks igpku ldsa] tSls & os dc xqLlk gksrs gSa\ dc mUgsa 
[kq'kh] nq%[k ;k ek;wlh dk vuqHko gksrk gSS\ blds lkFk gh] mUgsa bu Hkkoukvksa ij ckr djus ds 
ekSds fn, tk,axsA



dSlk O;ogkj gksuk pkfg,] lg;ksx] Hkjksls ls lacafèkr xfrfofèk;k¡ blesa lfEefyr gSaA

Hkk"kk ds dkyka'kksa esa lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko dh xfrfofèk;ksa ij fu;fer ,oa O;ofLFkr :i ls dk;Z fd;k tkuk 
çLrkfor gSA nSfud ,oa lkIrkfgd f'k{k.k ;kstukvksa esa bl ij pj.kc) rjhds ls dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k dh 'kq#vkr esa  f'k{kd dfork@dgkuh@ekSf[kd [ksy }kjk 
cPpksa dks lgt djsaxs rkfd cPps vkxs dh xfrfofèk;ksa esa mRlkg ds lkFk lfØ; :i 
ls lgHkkfxrk djsaA

Ÿ 20 feuV dk le; xfrfofèk ds fy, gksxk] ftlesa ge ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds 
lkFk&lkFk cPpksa }kjk Hkkoukvksa dh igpku] mUgsa O;ä djus] [kqn dks vfHkO;ä 
djus tSls eqíksa ij dke djsaxsA

Ÿ 10&15 feuV ds le; esa lacafèkr jpukRed ys[ku dk;Z ij dke fd;k tk,xkA

nwljksa dks lkeus j[k ik,axsA blesa eq[; :i ls ,slh xfrfofèk;k¡ gSa ftuesa [k+q'kh] xe] xqLlk 
vkfn dks vfHkO;ä djus ij dke gksrk gSA



Ÿ fo|ky; cna  gkus s ds dkj.k d{kk,a lpq k: :i ls ugha py ldhAa

Ÿ dkfs oM ls iow Z çkIr n{krkvka s dks cPps Hkyw  x,A

Ÿ mez ds vulq kj n{krkvka s ea s deh ikbZ xbAZ

Ÿ cPps viuh Hkkoukvka s vkjS  eukHs kkoka s dks O;ä dj ikus ea s vleFkZ jgs vkfnA

dkjs kus k egkekjh ds dkj.k o"kZ 2020 ds ekpZ ekg ls gh fo|ky;ka s ea s iBu&ikBu dk dk;Z çHkkfor jgk 

g]S  bldh otg ls cPpka s ea s vfèkxe dh {kfr gbq Z gAS  ;g {kfr flQZ vfèkxe rd gh lhfer ugha jgh g]S  

cfYd bl nkjS ku dNq  cPpka s us vius ifjtuk@as fç;tuka s dks Hkh [kk;s k gAS  cPpka s ij ekufld] lkekftd 

vkjS  HkkoukRed :i ls udkjkRed çHkko iMk+  gAS  bl nkjS ku g,q  vfèkxe {kfr ds dNq  dkjd fuEu ga S % 

Ÿ cPpka s dks f'k{kdka s dk i;kIZ r ekxnZ 'kuZ  o lg;kxs  ugha fey ldkA

dkjs kus k dky ea s cPpka s ds vfèkxe ij g,q  çHkko dks le>us ds fy, dbZ 'kkès k g,q  g]aS  tks gea s yca s le; rd fo|ky; ds cna  jgus 

ds nkjS ku g,q  vfèkxe {kfr dk vkdyu dj] {kfr ds Lrj dks le>us ea s enn djrs gAaS  blls lca fa èkr mnkgj.k uhps ga S %

49% cPpka s us fp= ea s fn[k jgh ?kVukvka s ij 
¼vius 'kCnka s e½as  ckr djus dh {kerk dks [kks nh gAS   

71% cPpka s us fyf[kr lkexhz  n[s kdj 'kCn iBu 

dh {kerk [kks nh gAS  

30% cPpka s us vius }kjk cuk, x, fp=ka s ds uke 

fy[kus dh {kerk [kks nh gAS   

23% cPpka s us dgkuh luq dj ekfS [kd :i ls 

mlls lca fa èkr mÙkj nus s dh {kerk [kks nh gAS  

'kkès k ds vkd¡ Ms + vkjS  fu"d"kZ ,d ,ls h vdknfed ;kts uk dh vko';drk dh vkjs  b'kkjk djrs g]aS  ftlea s ge pj.kc) rjhds ls 

cPpka s ds lkFk dke djrs g,q  mUga s vifs {kr vfèkxe&Lrj rd ys tk,A¡  vfèkxe {kfr dks ikVus ds fy, lkekU; rkjS  ij ge 

jfs efM;y ;kts uk ds lg;kxs  ls ,d r; le; ds fy, cPpka s ds lkFk dk;Z djrs gAaS  ijra q dkjs kus k egkekjh ds dkj.k fo'k"s k 

ifjfLFkfr lkeus vkbZ gS ftlds fy, gea s fo'k"s k ;kts uk cukuh gkxs h] tks {kfr dks ikVus ds lkFk&lkFk cPpka s dks d{kk&Lrj ij 

vkus ea s enn djAas  ¼ ½

bl f'k{kd lna f'kdZ k ea s ge 2 o"kÊ; vdknfed ;kts uk ¼2022&24½ dh ckr dj jgs ga S ftlds fØ;kUo;u ls vfèkxe {kfr dks 

ikVrs g,q  ge cPpka s ea s cfq u;knh dk'S kyka s ds fodkl ij dk;Z dj ik,xa As  bl fo'k"s k ;kts uk ea s ftu n{krkvka s dks dæas  ea s j[kdj dk;Z 

fd;k tk,xk] mUga s çjs .kk lpw h ls fy;k x;k gASSS  l= 2022&23 ea s fiNys vkjS  oreZ ku d{kk ds cfq u;knh n{krkvka s ij dk;Z fd;k 

tk,xk] ftUga s cPpka s }kjk xgz .k djuk ,oa mlea s egkjr çkIr djuk egRoi.w kZ gAS  l= 2023&24 ea s cPpka s ds vfèkxe&Lrj dks vkxs 

c<k+ ;k tk,xk rkfd os d{kk&Lrj ij dk;Z djus ds fy, r;S kj gks ldAas  vdknfed l= 2022&23 dh yf{kr n{krkvka s dk fooj.k 

vxys i"̀B ij fn;k x;k gAS  



bu n{krkvksa dks vdknfed l= esa çkIr djus ds fy, f'k{k.k ;kstuk,a cukbZ xbZ gSa tks bl f'k{k.k lanf'kZdk esa nh xbZ 
gSaA bu f'k{k.k ;kstukvksa esa fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa fy;k x;k gS] tks Øfed :i ls cPpksa 
dks yf{kr n{krkvksa dks çkIr djus esa enn djsaxhA çR;sd f'k{k.k ;kstuk fdlh fuèkkZfjr f'k{k.k mís'; ij vkèkkfjr gSaA 
tSlk fd geus igys Hkh ckr dh gS fd ;s f'k{k.k ;kstuk,a ̂larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ij vkèkkfjr gSa] vr% ekSf[kd 
Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ fp=@?kVuk@oLrq ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa 2&3 okD;ksa esa crk ikukA

Ÿ dgkuh ds ik=ksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa vuqeku yxkuk] dYiuk djuk 
vkSj ljy rF;kRed iz'uksa ds mÙkj ns ikukA

Ÿ ckrphr esa vius vuqHko vkSj fopkj dks ?kj dh Hkk"kk esa Li"V rjhds ls 
O;ä dj ikukA 

Ÿ dfork@dgkuh ls tqM+s ljy rF;kRed ç'uksa ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ 'kCn dh çFke vkSj vafre èofu dks cnydj u;k 'kCn cuk ikukA 
Ÿ 2&3 o.kZ@v{kj okys 'kCn çokg ds lkFk i<+ ikukA 
Ÿ 4&5 ljy okD;ksa okys ikB dks çokg ls i<+ ikukA
Ÿ dgkuh dh fdrkcksa dks ns[kdj ikB ds ckjs vuqeku yxkuk vkSj dqN 

'kCnksa dks igpku ikukA 

Ÿ 6&8 ljy okD;ksa ¼30&40½ okys ikB dks i<+uk vkSj lhèks rF; okys ç'uksa ds 
mÙkj ns ikukA 

Ÿ ifjfpr lanHkZ dh enn ls ifjfpr 'kCnksa dks fp= dh rjg igpkuuk 
¼yksxksxzfQd 'kCn½ vkSj ml ij ckr dj ikukA 

Ÿ d{kk esa miyCèk lkexzh ls fçaV lacaèkh voèkkj.kk le> ikukA 

Ÿ 5&6 ljy okD;ksa okys ikB dks i<+uk vkSj lhèks rF; okys ç'uksa ds mÙkj ns 
ikukA

Ÿ vius vuqHko] fopkj ;k fdlh fp= ds ckjs esa 1 okD; fy[k ikukA
Ÿ NksVs okD; ¼3&5 'kCn½ lqudj fy[k ikukA 

,d f'k{kd ds rkSj ij vki ;g csgrj tkurs vkSj le>rs gSa fd d{kk&d{kh; çfØ;k dk eq[; mís'; cPpksa esa dqN n{krkvksa dk 
fodkl djuk gksrk gSA ;s n{krk,a fo"k;okj vyx&vyx gksrh gSa vkSj d{kkokj Øfed :i ls vkxs c<+rh gSaA d{kk 2 esa Hkk"kk 
f'k{k.k esa fdu eq[; n{krkvksa dk fodkl fd;k tkuk visf{kr gS] bl vè;k; esa bl ij ppkZ djsaxsA d{kk 2 esa Hkk"kk dh eq[; 
vfèkxe n{krkvksa dks uhps nh tk jgh lwph esa ns[kk tk ldrk gS %
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lkIrkfgd ;kstuk dks 3 pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA 1- n{krkvksa dk f'k{k.k  2- iqujko`fÙk 3- vkdyu ,oa vkxkeh ;kstuk ds varxZr 
jsesfM;y ;k iqujko`fÙk ij dk;ZA ;g çfØ;k eq[; :i dkyka'k 2 dk fgLlk gSA 

Ÿ dkyka'k 1 ,oa 3 esa f'k{k.k ;kstuk ds 
vuqlkj dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 2 esa lIrkg ds igys pkj 
fnuksa esa  fl[kkbZ xbZa n{krkvksa] tSls % 
o.kZ@ ek=k igpku] 'kCn@okD; 
iBu ij iwjh d{kk ds lkFk iqujko`fÙk 
ij dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ lIrkg 9 ,o a 18 e a s lkofèkd vkdyu@ 
voykds u ij dk; Z fd;k tk,xkA vkdyu 
d s vkèkkj ij jes fs M;y@iuq jkof̀Ùk ij dk; Z
fd;k tk,xkA 

Ÿ cPpksa dks x`gdk;Z Hkh fn;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 1 esa f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj 
dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 2 esa fl[kkbZ xbZ n{krkvksa ds 
vkèkkj ij cPpksa ds lkFk vkdyu ij 
dk;Z fd;k tk,xkA vkdyu ds vkèkkj 
ij jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z 
fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka”k 2 esa çR;sd lIrkg ds igys 
pkj fnuksa esa u, dkS'kyksa ,oa n{krkvksa 
ij dk;Z fd;k tk,xkA blds fy, 
f'k{k.k ;kstukvksa] lacafèkr f'k{k.k 
lkexzh vkSj dk;ZiqfLrdk ds ikBksa ij 
dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k 1 ,oa 3 esa f'k{k.k ;kstuk ds 
vuqlkj dk;Z fd;k tk,xkA 



dkyka'k 1 ,oa 3 esa fu;fer :i ls dk;Z gksxkA bl lanf'kZdk esa bu rhuksa dkyak'kksa ls tqM+h f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSaA f”k{kd 
lkIrkfgd :i ls 2 VªSdj Hkjasxs % okf"kZd VªSdj ,oa lkIrkfgd vkdyu VªSdjA cPps izfrfnu dk;ZiqfLrdk VªSdj HkjsaxsA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh 
dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk 
ds vuqlkj dk;ZA 

bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa 
ij Hkh dk;Z gksxkA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh 
dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk 
ds vuqlkj dk;ZA

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa dks çkIr 
djus ds fy, f'k{k.k lkexzh mi;ksx esa 
ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 
bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk ds iqujko`fÙk 
dh ikBksa ij dk;Z gksxkA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 
lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 
;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh dks 
mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj dk;ZA bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk 
ds vkdyu ¼eSaus lh[k fy;k½ ij dk;ZA lIrkg ds var esa cPpksa dks x`gdk;Z ds 
ikB djus dk funZs'k fn;k tk,xkA

blesa fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk esa fl[kk, x, lHkh n{krkvksa dk vkdyu ;k voyksdu fd;k tk,xkA vè;k; 
^vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM esa bl ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh] lIrkg 9 
,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsa A



bl vdknfed l= esa dqy 5 dgkuh iksLVj fn, x, gSaA eq[; :i ls bUgsa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds dkyka'k esa mi;ksx esa 
fy;k tk,xkA blds vfrfjä budk mi;ksx dkyka'k 2 esa Hkh çLrkfor gSA f'k{k.k ;kstukvksa esa bldk fooj.k gSA 

bl vdknfed l= esa dqy 5 dfork iksLVj fn, x, gSaA eq[; :i ls bUgsa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds dkyka'k esa mi;ksx esa 
fy;k tk,xkA blds vfrfjä budk mi;ksx dkyka'k 2 esa Hkh çLrkfor gSA f'k{k.k ;kstukvksa esa bldk fooj.k gSA

cPpksa dks fçaV ls ifjfpr djkus ,oa mUgsa iBu dh çfØ;k ls tksM+us ds fy, vdknfed l= ds 'kq#vkrh 8 lIrkgksa esa fcx 
cqd ij dk;Z fd;k tk,xkA bl ij dSls dk;Z djuk gS] bldk fooj.k f'k{k.k ;kstukvksa esa gSA 

fo"k;ksa ij cus gSa vkSj cPpksa ds lanHkZ ,oa ifjos'k ls tqM+s gSaA budk mi;ksx 'kq:vkrh 10 lIrkgksa esa fd;k tk,xkA  
fp= pkVZ ds ekè;e ls cPpksa ds lkFk ppkZ dh tk,xh rkfd mudh ekSf[kd vfHkO;fä eq[kj gks ldsA ;s pkVZ vyx&vyx 



bl vdknfed l= esa dqy 5 fp= dgkuh iksLVj dks ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfofèk;ka djus esa mi;ksx esa fy;k tk,xkA 
bu ij l= ds vkf[kjh dqN lIrkgksa esa ¼lIrkg 17 &22½ esa dk;Z fd;k tk,xkA  

bl vdknfed l= esa ikBîiqLrd dk mi;ksx eq[; :i ls ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj iBu ds fy, 
fd;k tk,xkA dkyka'k 2 esa Hkh o.kZ vkSj ek=k dh igpku ds fy, bls mi;ksx esa fy;k tk,xkA 

d{kk 1 ls ysdj 3 rd esa iBu ds fy, ̂lgt* dk 
mi;ksx fd;k tk,xk] ^lgt* dh dgkfu;ksa dk 
mi;ksx ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa iBu dh 
xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh fd;k tk,xkA

bl l= esa dgkfu;ksa] dforkvksa] [ksyksa ij dk;Z 
djus ds fy, 

mi;ksx esa fy;k tk,xkA ikB ;kstuk esa blls 
lacafèkr ppkZ dh xbZ gSA 

bu f'k{k.k lkefxz;ksa dk mi;ksx dc vkSj fdl çdkj ls djuk gS] ;g f'k{k.k ;kstukvksa esa lfEefyr gSA blfy,] izfrfnu  
f'k{k.k dk;Z djus ds ,d fnu igys] lacafèkr f'k{k.k ;kstukvksa dks vo'; i<+ ysaA ;g vkidh f'k{k.k çfØ;k dks lq–<+ 
djsxh ,oa cPps bu xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i ls fgLlk ys ik,axsA 



vkdyu vius vki esa dksbZ vyx çfØ;k ugha gSa] cfYd ;g f'k{k.k dk;Z dk gh vfHkUu vax gSaA lh[kus dks lqfuf'pr djus ds 
fy, n{krk ds vuqlkj lrr vkdyu djuk f'k{k.k çfØ;k dks çHkko'kkyh cukrk gSA vkdyu f'k{k.k ds mís'; ij vkèkkfjr 
egRoiw.kZ çfØ;k gS] ftls fu;fer vkSj ;kstukc) :i ls fd;k tkuk vko';d gSA

gj cPps ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gSA d{kk ds fdl cPps us D;k lh[k fy;k 
vkSj D;k NwV x;k gS] bls r; djus esa vkdyu gekjh enn djrk gSA fuf'pr varjky esa 
fd;k x;k vkdyu O;ofLFkr rkSj ij cPpksa ds lh[kus ds Lrjksa ds fo'ys"k.k esa lgk;rk 
djrk gSA

lqfu;ksftr vkdyu f'k{k.k çfØ;k dks csgrj cukus dk dk;Z djrk gSA ;g f'k{k.k dk;Z dh 
rS;kjh ,oa ;kstuk cukus esa enn djrk gS vkSj cPpksa dh vko';drk ds vuqlkj muds fy, 
çHkkoh j.kuhfr cukus esa Hkh ekxZn'kZu djrk gSA

vkdyu vkxs dh f'k{k.k dk;Z;kstuk ds fy, lanHkZ fcanq dh rjg gSA vkdyu cPpksa ds fy, 
mudh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k ;kstuk esa cnyko ds fodYi <w¡<us esa enn djrk gSA

Ÿ f'k{k.k çfØ;k esa vko';drk ds vuqlkj cnyko vkSj ubZ&ubZ xfrfofèk;ksa dks ;kstuk esa 'kkfey djsaA 

Ÿ vki ;g lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks lh[kus ds fy, U;wure vko”;d le; vkSj vH;kl ds mfpr volj feysaA 
Ÿ cPpksa dh miyfCèk;ksa dks tk¡prs jgsa vkSj fo'ys"k.k ds ekè;e ls ;g ns[ksa fd fdrus cPps yf{kr Lrj ij gSa vkSj 

fdrus cPps yf{kr Lrj ls ihNs gSaA 
Ÿ cPpksa dks gksus okyh dfBukb;ksa dks fpfàr dj] yf{kr Lrj rd ykus ds fy, mfpr j.kuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djsaA 

bl vdknfed l= esa 2 çdkj ds vkdyu gSa % 
lkIrkfgd ,oa lkofèkdA bl ij vkxs ,d&,d djds 
ckr dh tk jgh gSA 

cPpksa dh voèkkj.kkvksa dks le>us ;k fdlh Hkh voèkkj.kk ds vuqç;ksx esa vk jgh dfBukb;ksa 
dks tkuus esa lrr vkdyu cgqr gh çHkkoh gksrk gSA vkdyu ds –f"Vdks.k ls vkids }kjk 
iwNs x, ç'u vkSj cPpksa }kjk fd, laokn lkekU; Hkwy dks mtkxj djrs gSaA



Ÿ ;g dk;Z lHkh dkyka'kksa esa ;kstukuqlkj pyrk jgsxkA

Ÿ lIrkg ds igys pkj fnuksa esa ge cPpksa ds lkFk ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z 
djsaxsA blds fy, ge gj lIrkg ls lacafèkr f'k{k.k ;kstukvksa dks ysrs gq, dk;Z djsaxsA

dkyka'k 2 fMdksfMax ls lacafèkr dk;Z fd;k tk,xk vkSj f'k{k.k ;kstuk ds 
lkFk&lkFk dk;ZiqfLrdk dk mi;ksx gksxkA dk;ZiqfLrdk ds çR;sd lIrkg ds igys 
pkj fnuksa ds fy, fn;k x;k ikB ubZ n{krkvksa ds f'k{k.k ds fy, gSA bu ikBksa ds 
i`"B uhys jax ds gSaA 

Ÿ lkIrkfgd iqujko`fÙk esa vki bl lIrkg esa fl[kk, x, o.kksZa ds lkFk&lkFk igys fl[kk, 
x, o.kksZa vkSj ek=kvksa dks lfEefyr djrs gq, iqujko`fÙk dk dk;Z djok,axsA blls cPpksa 
ds lh[kus ds csgrj ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA iqujko`fÙk esa o.kZ Lrj dh xfrfofèk ds 
lkFk&lkFk CysafMax] 'kCn iBu] okD; iBu dh xfrfofèk;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA 
;g dk;Z ^larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ds varxZr ^O;ofLFkr fMdksfMax* ds mís';ksa ij 
vkèkkfjr gksxk ftldk mYys[k fuiq.k Hkkjr fe'ku nLrkost esa fd;k x;k gSA bl ij 
geus igys Hkh ppkZ dh gSA 

Ÿ lkIrkfgd iqujko`fÙk dk dk;Z çR;sd lIrkg ds 5 osa fnu j[kk x;k gSA ;g dk;Z nwljs 
dkyka'k esa fd;k tk,xkA blds fy, f'k{k.k ;kstuk vkSj dk;ZiqfLrdk dks mi;ksx esa ysrs 
gq, dk;Z fd;k tk,xkA bl nkSjku] dkyka'k 1 ,oa 3 esa ubZ n{krkvksa@ f'k{k.k mís';ksa ij 
dk;Z gksxkA

dk;ZiqfLrdk esa çR;sd lIrkg ds ik¡poas fnu ds fy, fn;k x;k ikB] iqujko`fÙk dk gSA 
bl ikB dk i`"B gjs jax dk gSA 



Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr n{krkvksa ds lkIrkfgd vkdyu dk eq[; mís'; cPpksa 
}kjk lh[kh xbZ n{krkvksa dks tkuuk vkSj mu cPpksa dks igpkuuk gS tks lacaf/kr 
n{krkvksa dks gkfly ugha dj ik, gSaA 

Ÿ lkFk&lkFk mu fcUnqvksa dks fpfàr djuk gS tgk¡ d{kk ds vfèkdrj cPpksa dks 
dfBukbZ gks jgh gS vkSj fQj ls bu n{krkvksa dk f'k{k.k djuk gSA 

Ÿ bl dk;Z ds fy, çR;sd lIrkg ds fnol 6 esa dkyka'k 2 ,oa 3 esa dk;Z fd;k 
tk,xkA bl nkSjku] vkdyu ds ckn ftu cPpksa us yf{kr n{krk çkIr ugha dh 
gS] muds lkFk ;kstukc) rjhds ds dk;Z fd;k tkuk gSA  

blds vykok fu;fer :i ls  dh n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa 
dk voyksdu Hkh fd;k tkuk çLrkfor gS] ysfdu blds fy, vki dksbZ ,d fuf'pr 
fnu ;k lIrkg r; u djsa cfYd bldks vius nSfud f'k{k.k ;kstuk esa lfEefyr djsa 
vkSj tks cPps yf{kr n{krkvksa dks çkIr ugha dj ik jgs gSa mudks çksRlkfgr djsa vkSj 
vyx ls Hkh vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk cuk,aA 

vkdyu ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus ds dbZ Lrj feysaxs] f'k{kd cPpksa dks 
lh[kh xbZa n{krkvksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij nks lewgksa esa ckaVs%

dk;ZiqfLrdk ds çR;sd lIrkg ds NBs fnu ̂eSaus lh[k fy;k* fn;k x;k gSA bl i`"B 
dk jax yky gSA vkdyu ds ckn bl lanf'kZdk ds var esa fn, x, lkIrkfgd 
vkdyu VªSdj esa cPpksa }kjk yk, x, vad dks lIrkgokj ,oa fu;fer :i ls ntZ 
djuk gSA 

Ÿ

o.kkZs@v{kjksa dks tksM+ dj dj 'kCn i<+uk vkSj fy[kuk 

Ÿ bu cPpksa ds lkFk vki vko';drkuqlkj ̂o.kZ@'kCn iBu* ds Lrj ij dk;Z djsaA blds 
fy, lkIrkfgd vkdyu çi= esa nh xbZ vH;kl dk;Z dh txg dks mi;ksx esa yk,aA 

Ÿ

<w¡<+dj xksyk yxokuk] fxzM ls o.kZ@v{kj igpku ij dk;Z] d‚ih ij o.kksZa dks fy[kuk 
,oa vfrfjä x`gdk;Z nsuk

Ÿ lewg 2 ds cPps ̂eSaus lh[k fy;k* esa fn, x, vH;kl ij [kqn ls dk;Z djsaxsA blds lkFk 
os Lora= :i ls iBu ij Hkh dk;Z dj ldrs gSaA tc vki lewg 1 ds cPpksa ds lkFk dk;Z 
dj jgs gksa rc d{kk ds ckdh cPpksa dks mudh n{krk ds vuqlkj Lora= iBu] ys[ku] 
dk;ZiqfLrdk vkSj ikBîiqLrd esa dk;Z djus nsaA



22 lIrkg dh f'k{k.k ;kstuk esa nks ckj lkofèkd vkdyu fd;k tk,xkA igyk vkdyu 9osa lIrkg esa vkSj 
nwljk vkdyu 18osa lIrkg esa fd;k tkuk gS A bls vkarfjd çfØ;k ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A bldk 
mís'; Hkh cPpksa dks d{kk Lrj dh n{krkvksa dks gkfly djus esa enn djuk gSA 

lkofèkd vkdyu ds lIrkgksa esa] igys ,oa nwljs fnu] dk;ZiqfLrdk ls lkofèkd 
vkdyu ds i`"Bksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k tk,xkA ;g dk;Z çR;sd cPps ds 
lkFk O;fDrxr :i ls fd;k tkuk gSA 

Ÿ

vad izkIr fd, gSaA

Ÿ

vad izkIr fd, gSaA

cPpksa }kjk yk, x, vadksa dks lkofèkd vkdyu ds fy, cus VªSdj ij ntZ djuk 
gksxk vkSj lewg fuèkkZj.k djuk gksxkA 

rhljs fnu bu nksuksa lewgksa ds lkFk fdl çdkj ls dk;Z djuk gS] vki bldh 
;kstuk cuk,axsA 

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu dk;Z rhljs fnu ls 'kq: djsa vkSj ;g 
dk;Z f'k{k.k çfØ;k ds varxZr gh djsaA 

lkofèkd iqujko`fÙk ij pkSFks fnu ls ysdj vxys 8&10 fnuksa esa dk;Z fd;k tkuk 
gSA lkIrkfgd vkdyu dh gh Hkkfr ;gk¡ Hkh nks lewg cukdj dk;Z fd;k tkuk gSA 
blds fy, fiNys i`"B ds [kaM ̂lewg fuèkkZj.k % jsesfM;y ,oa iqujko`fÙk@vH;kl 
dk;Z* dks nksckjk i<+saaA 

lkofèkd iqujko`fÙk ds ikBksa dks nksuks lewgksa ¼lewg 1 ,oa 2½ ds cPpksa ds fy, 
vko';drk ds vuqlkj mi;ksx esa yk,aA  

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu ij dk;Z dkyka'k 1 esa djrs jgsa vkSj 
ftu cPpksa dks vfèkd enn dh vko';drk gS] mUgsa d{kk dh xfrfofèk;ksa esa lgHkkx 
djus ds i;kZIr ekSds nsaA   



vc ge ;g tkuus vkjS  le>us dh dkfs 'k'k djxas s fd fdl rjg Hkk"kk ds rhuka s dkyk'a kka s ea s dke gkxs k vkjS  mu dkyk'a kka s ea s dke 
djus ds fy, fdu&fdu f'k{k.k vfèkxe lkefx;z ka s dk mi;kxs  fd;k tk,xkA ge ;gk¡ ;g Hkh ppkZ djxas s fd bu vfèkxe lkefx;z ka s
ls lca fa èkr dkuS &lh xfrfofèk;k¡ d{kk ea s djokbZ tk,xa h ,oa çR;ds  dkyk'a k ea s e[q ; :i ls fdu&fdu vfèkxe n{krkvka s ds fodkl 
ij dke fd;k tkuk çLrkfor gAS

Hkk"kk f'k{k.k ds çFke dkyk'a k ea s ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr n{krkvk@as y{;ka s dks vkèkkj cukdj dk;Z fd;k tk,xkA bl 
nkjS ku] cPpka s dks ekfS [kd Hkk"kk fodkl ds vra xrZ  vius fopkjka s dks ,d&nlw js ds lkFk lk>k dju]s  lkps u]s  vueq ku yxku]s  vius 
fopkj ij vkèkkfjr rdZ dju]s  fdlh vU; ds fopkj ij rdZ lfgr lgefr ;k vlgefr O;ä dju]s  vkfn ds ekdS s fn, tk,xa As  
blds lkFk gh] lkekftd ,oa HkkoukRed tMq k+ o ls lca fa èkr xfrfofèk;ka s ij Hkh dk;Z fd;k tk,xkA

cPpka s dks luq k,¡xs rFkk ml ij vkèkkfjr ekfS [kd ppkZ cPpka s ds lkFk ;kts ukulq kj djAas  

vfHkO;fä e[q kj gks ldAs  ;s pkVZ vyx&vyx fo"k;ka s ij cus gaS vkjS  cPpka s ds lna HkZ ,oa ifjo's k ls 
tMq s + gAaS  

dfork dks gko&Hkko ds lkFk xk,a rFkk buls lca fa èkr vU; xfrfofèk;ka djok,]a  tlS &s  rdq kra  'kCnka s
dh igpku ,oa fuek.Z k] ykxs kxs fz Qd 'kCnka s dh igpku vkfnA 

djxas As  ,ls h ppkZ ds ekè;e ls cPpka s dks vius thou ls tMq h+  ?kVukvka s dks flyflyos kj rjhds ls 
vius lgikfB;ka s ds lkFk lk>k djus ea s enn feyrh gAS  vuHq ko ij ppkZ ds fy, p;fur fo"k; 
ljy] ifjo's kh; ,oa ifjfpr gkxas As  

dgkuh luq kus ds lkFk&lkFk dgkuh ds ckjs ea s vueq ku yxku]s  dgkuh ds vra  ds ckjs ea s fopkj 
dju]s  fpra u djus vkjS  dgkuh ds ik=ka s ds LFkku ij [knq  dks j[kdj lkps  ikus ds ekdS s nAas  



gea s bl dkyk'a k ea s ;g fu;fer :i ls lfq uf'pr djus dh vko';drk gS fd fl[kk, x, 
o.kk@aZs v{kjka s vkjS  ek=kvka s ij cPpka s dks vH;kl ds i;kIZ r ekdS s feyAas  

bl l= ea s ge çR;ds  lIrkg ea s fl[kk, x, o.k@Z ek=k dh igpku vkjS  bUga s tkMs d+ j i<u+ s ds vH;kl 
ls tMq h+  [kys  xfrfofèk;ka s dks Hkh d{kk&d{k vH;kl ea s 'kkfey djxas As  dk;iZ fq Lrdk ds vykok f'k{kd 
cPpka s dh d‚ih dk mi;kxs  Hkh dj ldrs g]aS  ftlls cPpka s dh fMdkfs Mxa  dk'S ky ij etcrw  vkjS  
vFkiZ .w kZ idM+ cu ldAs  

djok ldrs gaS tlS &s  dgkuh ds fp=k@as ?kVukØe ij ckrphr ,oa cPpka s dks legw  ea s ck¡Vdj dgkuh 
fuek.Z k dk dk;AZ  blds lkFk&lkFk lca fa èkr y[s ku dk;Z Hkh djok,Aa  blds ckjs ea s lIrkg 16 ls 21 
ds dkyk'a k 1 dh f'k{k.k ;kts ukvka s ea s foLrkj ls ppkZ dh xbZ gAS

dfork@xhr@dgkuh dks luq us vkjS  mls vius 'kCnka s ea s luq kus ds lkFk&lkFk mlds ik=ka s dks 
cnydj luq kuk cgrq  jkps d yxrk gAS  bl dk;Z ds fy, vki cPpka s ds ifjo's k ls tMq s +
xhr@dfork@dgkuh vkfn dk mi;kxs  dj ldrs gAaS  

blds fy, vkèkkjf'kyk fØ;kUo;u lna f'kdZ k&d{kk 1]2 ,oa 3 ¼2020&21½ dk mi;kxs  Hkh fd;k 
tk ldrk gAS  

i'pkr lca fa èkr y[s ku dk;Z cPpka s dks n]as  ftls cPps viuh d‚ih ea s djxas As  ;g dk;Z jpukRedrk ls 
tMq k+  gkxs kA 

l= 2022&23 ea s Hkk"kk ds f}rh; dkyk'a k ea s ge cPpka s ds lkFk fMdkfs Mxa  ¼o.k@Z ek=k igpku] Cyfas Mxa ] 'kCn ,oa okD; iBu½ ds 
vH;kl ls lca fa èkr xfrfofèk;k¡ djxas As  blds fy, cPpka s ds lkFk fMdkfs Mxa  ij vkèkkfjr O;ofLFkr f'k{k.k dk;Z f'k{kdka s ds }kjk d{kk 
ea s fd;k tk,xkA O;ofLFkr fMdkfs Mxa  ij geus vè;k; ̂cfq u;knh Hkk"kk lh[kus ds fl)kra * ij ckrphr dh gAS  



l= 2022&23 ea s Hkk"kk ds rr̀h; dkyk'a k ea s iBu dk'S kyka s ij dk;Z fd;k tk,xkA iBu dk'S kyka s dks le)̀ djus ds fy, bl l= ea s
fcx cdq  ,oa ̂lgt* dh enn ls dk;Z fd;k tk,xkA bl dkyk'a k ea s cPpka s ds lkFk vkn'kZ iBu] lk>k iBu] ekxnZ 'kuZ  ea s iBu ,oa 
Lor=a  iBu ij dk;Z fd;k tk,xkA 

fp= lkekU; iLq rdka s dh ryq uk ea s cMs + gkrs s gAaS  bldk mi;kxs  e[q ; :i ls 'k#q vkrh d{kkvka s ds cPpka s
ea s i<u+ s ds çfr #fp] fçVa  prs uk vkjS  fyf[kr ikB dks luq dj le>us dh n{krkvka s dks fodflr djus 
ds fy, fd;k tkrk gS A vki fcx cdq  ds lkFk vuds  çdkj dh jkps d xfrfofèk;k¡ dj ldrs g]aS  
tlS &s  dgkuh i<d+ j luq kuk] 'kh"kdZ ] fp=ka s vkjS  dgkuh ls lca fa èkr vueq ku yxkuk vkjS  le> 
fodflr djuk] lk>k ¼lkFk&lkFk½ iBu ds vuHq ko nus k] ykxs kxs fz Qd iBu djuk vkfnA bldh 
lgk;rk ls cPpka s ls fofHkUu çdkj ds ç'uka s ij ppkZ dh tk ldrh gAS  tlS &s  dgkuh ds ?kVukØe ls 
lca fa èkr cPpka s ds vuHq ko] pfj=ka s ds gko&Hkko ,oa mudh fo'k"s krk] dgkuh ds 'kh"kdZ  ,oa dgkuh ds 
chp dk lca èa k bR;kfnA

ekfS [kd :i ls dgkuh luq kdj i<u+ k] ekxnZ 'kuZ  ea s
iBu ,oa Lor=a  iBu ij dk;Z fd;k tk,xkA bu ij 
fdl çdkj dk;Z fd;k tkuk g]S  bldk fooj.k 
lca fa èkr f'k{k.k ;kts ukvka s ea s gAS  

Lor=a  :i ls i<u+ s ds ekdS s nAas  blds fy, f'k{k.k ;kts uk ds vra xrZ  dNq  le; vkjS  çfØ;k 
çLrkfor dh xbZ gAS  



-bl Hkkx esa ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd f'k{k.k ;kstuk D;k gksrh gS ,oa bldh t#jr D;ksa gS]  çkFkfed d{kkvksa esa 
-¼fo'ks"k :i ls d{kk 1&3½ Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,]  ,d fnu dh 

Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk esa Hkk"kk ds fdu&fdu ?kVdksa ij eq[; :i ls dke fd;k tkuk gS] vkfnA lkFk gh] ;gk¡ ge ;g Hkh 
le>saxs fd bl f'k{kd lanf'kZdk esa nh xbZ f'k{k.k ;kstukvksa esa D;k gS vkSj bu ij dSls dk;Z fd;k tkuk çLrkfor gSA 

bl vdknfed l= ds çR;sd fnu ds rhuksa dkyka'kksa ds fy, f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSa ftuesa ls dqN foLr`r f'k{k.k 
;kstuk,¡ gSa vkSj dqN laf{kIr f'k{k.k ;kstuk,¡A vkb,] bu ij ge FkksM+h vkSj ckrphr djrs gSaA

 

fo|ky; esa gksus okyh f'k{k.k çfØ;k esa cPpksa dks ,d fuf'pr le; ij fu/kkZfjr n{krk,a fl[kkuh gksrh gSaA bl çdkj dk 
dk;Z gks ik,] blds fy, ,d Øec) ;kstuk dh t#jr gksrh gSA blds varxZr çR;sd fnu ds gj dkyka'k dks è;ku esa 
j[kdj ,d ,slh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg, ftlls ;g Li"V gks lds fd fdl fnu] fdl dkyka'k esa dkSu&lh xfrfofèk ,oa 
vfèkxe f'k{k.k lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, dk;Z fd;k tk,xk ,oa cPps bu f'k{k.k çfØ;kvksa ls fdu f'k{k.k mís';ksa@ 
n{krk dks fuiq.krk ls gkfly dj ik,axsA

blds vfrfjä çkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; cPpksa dh Hkk"kk;h fofoèkrk ,oa 'kSf{k.kd Lrj esa 
fHkUurk dks Hkh è;ku esa j[kdj f'k{k.k j.kuhfr;ka r; dh tkuh pkfg,A

Ÿ fdlh Hkh ubZ n{krk@vfèkxe f'k{k.k lkexzh ij 
dk;Z djus ds nkSjku 

Ÿ xfrfofèk;ksa ij dk;Z djus dh pj.kc) j.kuhfr 
;k çfØ;k dk foLr`r fooj.k 

Ÿ igys ls lh[kh xbZ n{krkvksa@vfèkxe f'k{k.k 
lkexzh ij dk;Z djus ds nkSjku 

Ÿ xfrfofèk;ksa ij dk;Z djus dh pj.kc) j.kuhfr 
;k çfØ;k dk la{ksi esa fooj.k  



vkb,] ,d uewus }kjk ge ;g le>sa fd foLr`r f'k{k.k ;kstuk ds fdrus [kaM gSa vkSj buls gesa D;k tkudkjh feysxhA 

fdlh Hkh ubZ n{krk ;k ubZ f'k{k.k lkexzh ij dk;Z djus ds igys lIrkg esa foLr`r f'k{k.k ;kstuk nh xbZ gSA blls vkidks 
pj.kc) rjhds ls fdl çdkj dk;Z djuk gS] bldh tkudkjh çkIr gksxhA f'k{k.k ;kstuk vkSj f'k{k.k lkexzh dks dke esa ysrs 
gq, fdl çdkj ds ç'u iwNs tk ldrs gSa] fdl çdkj ds funZs'k fn, tk ldrs gSa] budk foLr`r fooj.k bu f'k{k.k ;kstukvksa 
esa vkidks i<+us dks feysxkA 

Ÿ xfrfofèk ls lacafèkr iwoZ rS;kjh ,oa lkexzh 

Ÿ lIrkg] fnol ,oa le;

Ÿ xfrofèk ls lacafèkr eq[; ckrsa

Ÿ dkyka'k ,oa yf{kr mís'; 

Ÿ Li"V funZs'k ,oa mnkgj.k
Ÿ pj.kc) rjhds ls xfrfofèk dh çfØ;k 

Ÿ ^dkS'ky lacafèkr ys[ku* ;k ^jpukRed 
ys[ku*

Ÿ voyksdu ,oa cPpksa dks enn nsus ds fy, 
fcanq

Ÿ vkxs dh j.kuhfr r; djuk 
Ÿ cPpksa ds O;fäxr ,oa lkewfgd dfBukb;ksa 

dk voyksdu 

Ÿ viuh f'k{k.k çfØ;k ij vkRefparu 

Ÿ çR;sd lIrkg ds fnol 1 ls 4 rd] 
dkyka'k 2 esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa ij 
cPpksa }kjk dk;Z



fdlh Hkh f'k{k.k lkexzh ;k n{krk ij dqN le; ¼çk;% 1 lIrkg½ rd dk;Z dj ysus ds ckn laf{kIr f'k{k.k ;kstukvksa dks 
mi;ksx esa yk;k tk,xkA bu laf{kIr f'k{k.k ;kstukvksa esa çR;sd fcanq ij foLr`r fooj.k ugha gksxk exj vki d{kk esa igys dh 
gh rjg pj.kc) rjhds ls dk;Z djsaxsA buesa vkidks lkèkkj.k :i ls oks lkjh tkudkfj;k¡ feysaxh tks foLr`r f'k{k.k ;kstuk esa 
gksrh gSaA 

Ÿ xfrofèk dk uke ,oa mís';] rS;kjh vkSj 
lkexzh vkSj f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

Ÿ xfrfofèk dh pj.kc) laf{kIr çfØ;k 
Ÿ f'k{kd }kjk leh{kk 

Ÿ izR;sd lIrkg ds fnol 1 ls 4 esa] 
dkyka'k 2 esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa 
ij cPpksa }kjk dk;Z



dkyka'k 2 esa lIrkg ds gj ik¡posa fnu iqujko`fÙk dk dk;Z fd;k tk,xkA bl dkyka'k ls lacafèkr f'k{k.k ;kstuk ,oa dk;ZiqfLrdk 
ds ikB gjs jax ds gSaA   

Ÿ ;g iqujko`fÙk lIrkg ds igys 4 fnu fl[kkbZ 
xbZ n{krkvksa ij vkèkkfjr gSA     

Ÿ dk;ZiqfLrdk ds ^iqujko`fÙk* ikB ij lkèkkj.kr% 
lIrkg ds ik¡poas fnu dk;Z fd;k tkuk gSA   



dkyka'k 2 ,oa 3 esa lIrkg ds gj NBs fnu cPpksa ds lkFk vkdyu ij dk;Z fd;k tk,xkA bl fnu] bu nksuksa dkyka'kksa dh f'k{k.k 
;kstuk dks ,d lkFk gh fn;k x;k gSA blfy,] vkidks foLr`r ,oa laf{kIr f'k{k.k ;kstuk] nksuksa esa gh ns[kus dks feysxkA 
lkIrkfgd vkdyu ls lacafèkr f'k{k.k ;kstuk ,oa dk;ZiqfLrdk ds dk;Zi=d ¼eSaus lh[k fy;k½ yky jax ds gSaA 

Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls 
lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk 
O;fäxr :i ls djokuk 

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij 
djokuk

Ÿ vkdyu ds vadksa ds vkèkkj ij lewg fuèkkZj.k %



Ÿ lkFk gh] lIrkg 9 ,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsaA 

vdknfed l= esa nks lkofèkd vkdyu dh ;kstuk gS & lIrkg 9 ,oa 18 esaA 
Ÿ blds fy, vki vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM dks è;ku ls i<+saA 

Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ds fy, fnol 1 ,oa 2 esa rhuksa dkyka'kksa dk ç;ksx djsaA 

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij djok,aA

Ÿ O;fäxr vkdyu ds lkFk&lkFk cPpksa }kjk çkIr fd, x, vad lkofèkd vkdyu 
VªSdj esa ntZ djsaA

Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk O;fäxr 
:i ls djsaA 

Ÿ tc vki ;g dk;Z dj jgs gksa rc nwljs cPpksa dks iqLrdky; dh fdrkcksa ls viuh 
d‚ih esa vH;kl djus dks dgsaA

Ÿ

fuèkkZfjr djsaA  esa cPps ftUgksaus 50  ls de vad yk, gSaA bu cPpksa 
}kjk yk, x, vadksa ij xksyk yxk,aA  esa os cPps ftUgksaus 50  ls T;knk 
vad yk, gSaA

Ÿ

'kq: djsa vkSj tc rd jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z py jgk gS] bl ij Hkh dk;Z 
djrs jgsaA

Ÿ

Ÿ

djsa vkSj mudh vfrfjä lgk;rk djsaA

Ÿ



fMdksfMax ij lkIrkfgd :i ls dk;Z djus ds lkFk&lkFk cPps x`gdk;Z Hkh djsaxs vkSj xzh"e dky ds vodk'k ds nkSjku Hkh 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ls yxkrkj tqM+s jgsaxsA 

Ÿ blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls Hkh ckrphr djsaA bl ij geus vè;k; 
^vfHkHkkodksa dh Hkwfedk* esa ppkZ dh gSsA

Ÿ lIrkg 4 ds NBsa fnu ds rhljs dkyka'k dh f'k{k.k ;kstuk esa xzh"e vodk'k 
ls lacafèkr funZs'k fn, x, gSaA

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa dqy 10 ikB xzh"e vodk'k ds dk;Z ds fy, gSaA
Ÿ lIrkg 5 dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z djus ls iwoZ cPpksa ls xzh"e vodk'k 

ds dk;Z ls lacafèkr ckrphr djsaA
Ÿ fnu lekIr gksus rd lHkh cPpksa ds xzh"e vodk'k ds dk;Z dh tkap djsa 

vkSj vko';d lq>ko Hkh nsaA

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa dqy 20 ikB x`gdk;Z ds fy, gSaA

Ÿ çR;sd lIrkg ds NBs fnu ds nwljs dkyka'k dh f'k{k.k ;kstuk esa x`gdk;Z 
ls lacafèkr funZs'k fn, x, gSaA

Ÿ lkofèkd vkdyu 1 ,oa 2 ds nkSjku x`gdk;Z ds fy, dksbZ Hkh ikB ugha 
fn;k x;k gSsA

Ÿ çR;sd lIrkg ds igys fnu dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z djus ls iwoZ cPpksa 
ls x`gdk;Z laca/kh ckrphr djsaA

Ÿ fnu lekIr gksus rd lHkh cPpksa ds x`gdk;Z dh tk¡p djsa vkSj vko';d 
lq>ko Hkh nsaA

Ÿ blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls Hkh ckrphr djsaA bl ij geus vè;k; 
^vfHkHkkodksa dh Hkwfedk* esa ppkZ dh gSsA



ekSf[kd Hkk"kk32

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

10&15 feuV

•    vki lHkh cPpksa ls viuh ilan dk dksbZ Hkh fp= 
cukus dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil 
esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds 

•    fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks] lHkh 
dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

ys[ku dk;Z

cPpksa dks ,d&nwljs ds ukeksa ls ifjfpr djokuklIrkg 1
fnol 1 40 feuVdkyka'k 1

•  LFkkuh; dfork dk p;u igys ls dj ysaA

•  LFkkuh; dfork] [kkyh pkVZ isij

rS;kjh vkSj lkexzh

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA 

•   cPpksa dks vkil esa viuh Hkk"kk esa ckrphr djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko 20&25 feuV

•  vc cPpksa ls dgsa fd os Hkh ,d&,d djds viuk 
uke crk,¢ vkSj lkFk esa dksbZ (ubZ) fÚ;k djsaA 
tSls& dej esa gkFk j[kdj fgyuk] viuh lHkh 
m¢xfy;k¢ fgykuk vkfnA 

•  d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•  blds ckn cPpksa dks viuk ifjp; nsa vkSj 
vfHkoknu ds rkSj ij dksbZ fÚ;k djsaA tSls & 
ueLrs djuk] rkyh ctkuk] frryh dh rjg gkFk 
fgykuk vkfnA cPpksa ls og fÚ;k nksgjkus ds fy, 
dgsaA

•  tc cPps viuk uke crk jgs gksa] rc vki pkVZ 
isij ij mudk uke fy[krs tk,¢A cPpksa ds ukeksa 
dks brus cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[ksa fd bUgsa d{kk esa 
lHkh txgksa ls i<+k tk ldsA  

•  tc dksbZ cPpk viuk uke crkrs gq, dksbZ fÚ;k 
djs rks nwljs cPpksa ls Hkh ml fÚ;k dks nksgjkus ds 
fy, dgsaA

•  cPpksa ds uke okyk pkVZ d{kk&d{k esa cPpksa dh 
Ç¢pkbZ ds vuqlkj ,slh txg fpidk,¢ ftldks 
cPps vklkuh ls ns[k ldsaA

•  ;g lqfuf'pr djsa fd bl xfrfof/k ds var rd 
lHkh cPpksa us viuk uke vkSj ,d ubZ fÚ;k lk>k 
dj yh gSA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k\ 

•  ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsaA blds lkFk gh] mUgsa 
izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fØ;k ds lkFk ifjp; nsuk 

36d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&1

10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 1 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dgsa vkSj mudh 
iz'kalk djsaA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 1 40 feuVdkyka'k 1

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr tkuojksa ds ukeksa dk p;uA

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA •   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funsZ'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   mls ml tkuoj dh vkokt fudkyuh gksxhA ckdh 
lHkh cPps Hkh og vkokt fudkysaxsA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh] rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA v   ki tc rkyh ctkuk can djsaxs] 
ml le; xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki 
fdlh tkuoj dk uke cksysaxsA 

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSdk ugha fey tk,A

•   /;ku nsa fd vki ftu tkuojksa ds ukeksa dk p;u 
djsa] og ifjos'kh; gksa ;k ,sls gksa ftuds ckjsa esa 
cPps tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2 tkuojksa 
dh vkokt fudkydj crk,¢A 

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr djsaA tSls& 
cPpksa us ml tkuoj dks dgk¢ ns[kk gS\ og D;k 
[kkrk gS\ fdl jax dk gksrk gS\ vkfnA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA fQj] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

tkuojksa dh vkokt dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh
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fiazV ls ifjp;lIrkg 1
fnol 1 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd%  ̂ fpfM+;k*A

•  fcx cqd dh dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA  

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj 
ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   vc vki cPpksa ls fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k 
jgs fp= ds ckjs esa ckrphr djus dks dgsaA vki 
iz'u dj ldrs gSa  &

  vkidks ;gk¢ D;k&D;k fn[k jgk gS\ 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   blh izdkj fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d 
djds iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds 
vk/kkj ij cPpksa ls dgkuh dk vuqeku yxkus dks 
dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   blds ckn fcx cqd ̂ fpfM+;k* dk eq[; i`"B lHkh 
cPpksa dks fn[kk,¢A vki bl izdkj [kM+s gksa fd fcx 
cqd dk eq[; i`"B cPpksa dh vksj gksA

  vkidks D;k yxrk gS bl dgkuh esa D;k gksxk\ 
vkfnA

•   vki fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu de ls de 
2&3 ckj djsaA 

•   fQj] vki dgkuh dks fcx cqd ls mfpr 
gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 
i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ck;ha ls nk;ha 
vksj m¢xyh j[ksaA 

•   fcx cqd ls iwjh dgkuh dks blh izdkj i<+dj 
lquk,¢A vki lHkh i`"Bksa dks /khjs ls iyVsa vkSj 
cPpksa dks ;g le>us dk ekSdk nsa fd fdrkc dks 
ck;ha ls nk;ha vksj i<+rs gSa vkSj vkxs i<+us ds fy, 
i`"B dks iyVrs gSaA 

•   bl nkSjku cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd 
bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os dgkuh 
ls lacaf/kr gSaA 

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa dh lgk;rk ls tks 
vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuklIrkg 1
fnol 2 40 feuVdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork 

•  vuqHko ij ppkZ ds lkekU; fcanqvksa dk p;u dj 
ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

cPpksa ds vuqHko ij ppkZ 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa d s lkFk dkbs  Z LFkkuh; dfork ;k xhr ijw  s
gko&Hkko d s lkFk xk,A¢  bld s fy, 5 l s 7 feuV nAas

 vkids ?kj esa dkSu&dkSu gSa\ 
 os D;k dk;Z djrs gSa\ 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   cPpksa ls muds ifjokj ls tqM+s vuqHko lquus ls 
igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,¢A 
tSls%

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh vius 
ifjokj ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   cPpksa dks LFkkuh;@?kj dh Hkk"kk esa ckrphr djus 
ds ekSds nsaA 

 vkidks vius ifjokj esa dkSu&lk lnL; lcls 
vPNk yxrk@yxrh gS vkSj D;ksa \ vkfnA

•   vuqHko lqukus ds nkSjku ;fn cPps viuh rjQ ls 
u, fcanqvksa dks tksM+rs gSa] rks mudk izksRlkgu djsaA 
lHkh cPpksa dks de ls de 2 ls 3 okD; cksyus ds 
fy, izsfjr djsaA

 ?kj ds lnL;ksa dh ilan&ukilan D;k gS\ 

•   blds ckn ,d&,d djds lHkh cPpksa ls ifjokj 
ds lnL;ksa ds ckjs esa crkus dks dgsa vkSj vU; 
cPpksa dks /;ku ls lquus dks dgsaA

•  t ks cPps vius ifjokj ls lacaf/kr vuqHko lk>k ugha dj ik jgs] muds lkFk vyx ls ckr dj] mUgsa lgt 
eglwl djok,¢A 

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vius ifjokj ds ckjs esa ppkZ

•   lHkh cPpksa ls vius ifjokj ds fdlh Hkh lnL; 
dk fp= cukus ds fy, dgsaA ;gk¢ fp= cukus dk 
mn~ns'; vk<+h&Vs<+h js[kkvksa dks [hakpdj @cukdj 
vius eu dh ckr dks vfHkO;Dr dj ikuk gSA 

•   cPpksa dks] muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 

vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA 

•   vuqHko ij ppkZ ds mnkgj.k dks ljy j[ksaA

•   cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ;fn dksbZ 
cPpk ugha cksy ik jgk gks rks mls cksyus ds fy, 
izsfjr djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ekSf[kd Hkk"kk
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 2 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dgsa vkSj mudh 
iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 2 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr if{k;ksa ds ukeksa dk p;uA
•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 

vkSj izksRlkfgr djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls fdlh i{kh dk uke 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

cksysaxsA cPpksa dks ml i{kh dh vkokt fudkyuh 
gksxhA ckdh lHkh cPps Hkh ogh vkokt fudkysaxsA 

•   /;ku nsa fd vki ftu if{k;ksa ds ukeksa dk p;u 
djsa] og ifjos'kh; gkas ;k ,sls gksa ftuds ckjs esa 
cPps tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2  if{k;ksa 
dh vkokt fudkydj crk,¢A 

 tSls& cPpksa us ml i{kh dks dgk¢ ns[kk gS\ os D;k 
[kkrs gSa\ fdl jax ds gksrs gSa\ vkfnA

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSdk ugha fey tk,A

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsaA 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

if{k;ksa dh vkokt dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e
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vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBulIrkg 1
fnol 2 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd%  ̂ fpfM+;k*A

•  cksMZ] pkd] pkVZ] ekdZj
•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks izksRlkfgr djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

 dgkuh esa D;k gqvk Fkk\

•   fQj] vki dgkuh dks de ls de 2 ckj vkn'kZ 
:i ls] iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk i<+saA i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij 
ck;ha ls nk;ha vksj m¢xyh j[ksaA 

•   dgkuh i<+us ds nkSjku vk, dfBu ;k vifjfpr 
'kCnksa ds vFkZ cPpksa ds ifjos'k ,oa lanHkZ ls 
tksM+dj crk,¢A bu 'kCnksa ds mnkgj.k ljy okD;ksa 
esa nsa vkSj cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ls okD; cukus dks 
dgsaA 

 dy geus dkSu&lh dgkuh i<+h Fkh\

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA tSls&

 dgkuh dk D;k uke Fkk\ vkfnA 

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

•    vki dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj ds iz'u cPpksa 
ls iwNsaA tSls%

•  v ki pkVZ isij ij bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[k nsa vkSj d{kk dh fdlh nhokj ij yVdk 
@fpidk nsaA ;g pkVZ isij ,slh txg yVdk 
@fpidk gks fd lkjs cPps bls ns[k ldsaA

 vkius dkSu&dkSu lh fpfM+;k ns[kh gS\

 ;fn vki fcYyh dh txg gksrs rks D;k djrs\

•  v ar esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa tSls& 
fpfM+;k] fcYyh vkfn dks cksMZ ij fy[ksaA bUgsa 
3&4 ckj i<+sa vkSj cPpksa ls bu 'kCnksa ds iBu dk 
vH;kl djok,¢A 

•   fQj] vki nksckjk dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks 
vius lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k 
fp=ksa ds vk/kkj ij vius ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA 
bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A
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10&15 feuVys[ku dk;Z

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuklIrkg 1
fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djukA

•  LFkkuh; dforkA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vuqHko ij ppkZ ds vius mnkgj.k dks ljy j[ksaA 

•   cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ;fn dksbZ 
cPpk ugha cksy ik jgk gks rks mls  cksyus ds fy, 
izsfjr djsaA

20&25 feuV

•  l Hkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•  v ki lHkh cPpksa ds lkFk muds ifjokj ls lacaf/kr 
dy gqbZ ppkZ dks nksgjk,¢ vkSj vius dqN u, 
vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA tSls& ?kj ds 
dk;Zksa dks djus esa dkSu fdldh lgk;rk djrk gS] 
vki fdldh lgk;rk djrs gSa vkSj dSls\ vkidh 
lgk;rk dkSu djrk gS vkSj fdu dk;Zksa dks djus esa] 
fdu dk;Zksa dks djus ds fy, vki vius ?kj ds 
yksxksa ls lykg ysrs gSa ;k ?kj ds yksx vkidh 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

lykg ysrs gSa \ vkfnA

•  b lds ckn ,d&,d djds lHkh cPpksa ls mDr 
fcanqvksa ij muds vuqHko crkus dks dgsa vkSj vU; 
cPpksa ls /;ku ls lquus dks dgsaA  

•   cPpksa ls muds ifjokj esa ls mudh ilan ds fdlh 
lnL; dk vfHku; djus dks Hkh dg ldrs gSaA  

•   vuqHko lqukus ds nkSjku ;fn cPps viuh rjQ ls 
u, fcanqvksa dks tksM+rs gSa] rks mudk izksRlkgu djsaA 
lHkh cPpksa dks de ls de 2 ls 3 okD; cksyus ds 
fy, izsfjr djsaA 

•  d qN rdZ] vuqeku vkSj dYiuk ij vk/kkfjr iz'u 
Hkh iwNsa tk ldrs gSa tSls& ;fn ,d fnu ds fy, 
vkids firkth@ekrkth dh txg vkidks j[kk 
tk, rks vki D;k&D;k djsaxs\

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gSa rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

vius ifjokj ds ckjs esa ppkZ

cPpksa ds vuqHko ij ppkZ 

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan ds fdlh Hkh [ksy dk 
;k [ksy lkexzh dk fp= cukus ds fy, dgsaA ;gk¢ 
fp= cukus dk mn~ns'; vk<+h&Vs<+h js[kkvksa dks 
[khapdj@cukdj vius eu dh ckr dks 
vfHkO;Dr dj ikuk gSA

•   cPpksa dks] muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus 

dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh 
vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 
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10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+sA 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&3 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   cPpksa ls fd, x, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

•   tc cPp s dk;iZ fq Lrdk ij dk; Z dj jg s gk as rk s d{kk 
e as ?kew &?kew  dj mud s dk; Z dk voykds u dj as vkjS  
vko';drk d s vulq kj mudh lgk;rk djAas  

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpku lIrkg 1
fnol 3 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  lk/kkj.k okguksa ds ukeksa dk p;uA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA 

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   tc vki rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] vki mls fdlh okgu 
dk uke cksysaA cPps dks ml okgu dh vkokt 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

fudkyuh gksxhA ckdh lHkh cPps Hkh ogh vkokt 
fudkysaxsA 

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSds ugha fey tk,¢A

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsaA 
tSls& cPpksa us ml okgu dks dgk¢ ns[kk gS\ D;k 
mUgksaus bu okguksa ls dHkh ;k=k dh gS\ ;fn gk¢ rks 
dc\

•   /;ku nsa fd vki ftu okguksa ds ukeksa dk p;u djsa 
os lk/kkj.k gksa vkSj ,sls gksa ftuds ckjs esa cPps 
tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2 okguksa dh 
vkokt fudkydj crk,¢A 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

okguksa dh vkokt dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&3
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lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBulIrkg 1
fnol 3 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd& ̂ fpfM+;k*A •   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•  f iNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks 
iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 

•  b lds ckn cPpksa ls vius lkFk&lkFk (lk>k 
iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki 
mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA  

•  f Qj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls] iwjs 
gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 
i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ck;ha ls nk;ha 
vksj m¢xyh j[ksaA 

 bl dgkuh esa vkxs D;k gqvk gksxk\ 

•  v ki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa 
vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ckrphr ds fy, iz'u 
dqN bl rjg ls gks ldrs gSa] tSls&

 ;fn rqe fpfM+;k dh txg gksrs rks D;k djrs\

vk/kkj ij [kqn dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k 
dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•  v ar esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij esa vkius 
fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl djok,¢A 
vki bu 'kCnksa dks cksMZ ij Hkh fy[k ldrs gSa vkSj 
d{kk ds 6&7 vyx&vyx cPpksa ls bUgsa i<+us dks 
dg ldrs gSaA

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc muij vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

cPpksa dks ,d&nwljs dh ilan dks tkuus ds ekSds feyuklIrkg 1
fnol 4 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] dkxt dh xsanA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA

20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge yksx ,d xfrfof/k 
djsaxs] ftlesa ,d dkxt dh xsan ysaxsA ftlds 
ikl Hkh dkxt dh xsan gksxh] mls vius euilan 
[kkus dh oLrq ds ckjs esa crkuk gksxk vkSj fQj xsan 
vxys lkFkh dh vksj c<+kuh gksxh A 

•   viuh euilan [kkus dh oLrq ds ckjs esa ckr djus 

ds nkSjku os bu fcanqvksa ij ckr dj ldrs gSa& 
euilan [kkus dh oLrq dk uke] dc&dc vkSj 
dgk¢ [kkrs gSa\ dkSu cukrk gS\ fdlds lkFk 
feydj [kkrs gSa\ bls cukus dk rjhdk D;k gS\ 
blls tqM+h dksbZ ;knsa] vkfnA 

•   lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls viuh ckr dgus dk 
ekSdk nsa vkSj t:jr iM+us ij mUgsa viuh ckr 
dgus esa lgk;rk djsaA

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr vki Lo;a djsa vkSj vius 
euilan [kkus dh oLrq ds ckjs esa mi;qZDr fcanqvksa 
ij ckr djsaA blls cPpksa dks irk pysxk fd bl 
fo"k; ij os D;k&D;k cksy ldrs gSaA 

•   ;fn ugha rks bu cPpksa dh igpku djsa vkSj buls vyx ls FkksM+h ckrphr djsaA vki le>us dk iz;kl djsa fd 
bUgsa D;k vlqfo/kk gks jgh gSA

•   D;k lHkh cPps vius eu dh ckr lgtrk ls dg ik jgs gSa\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % D;k&D;k vPNk yxrk gS\

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan dh] fdlh [kkus ds oLrq 
dk fp= cukus ds fy, dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko
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10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdkij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls] vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+ ldrs gSaA 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 4 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dgsa vkSj mudh 
iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 4 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdk

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr oLrqvksa ds ukeksa dk p;u 
ftuds ljdus@ jxM+us vkfn ls vkokt gksrh gksA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funsZ'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA  

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh rqdkar okyh 
dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA 

 cksyks rqeus D;k ns[kk\

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   tc vki rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki cksysaxs %

•   bl xfrfof/k dks blh rjg vkxs c<+k,¢ vkSj ;g 
lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de&ls&de 1 
ekSdk fey ldsA 

•   d{kk ds lHkh cPpksa dks bl vkokt dks 2 ckj 
nksgjkus dks dgsaA 

 cPps ls fdlh Hkh oLrq (ltho@futhZo) dk uke 
ysus dks dgsaA cPpk ftl Hkh oLrq dk uke ysxk] 
vki mls mldh vkokt fudkyus dks dgsaA tSls& 

 cksyks Vscy dSls cksyk\ 

•    ckjh&ckjh ls vyx&vyx oLrqvksa dk uke 
crk,¢xs vkSj mudh vkokt fudkydj crk,¢xsA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fofHkUu vkoktksa dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&4
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lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;lIrkg 1
fnol 4 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd& ̂ fpfM+;k*

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh udy djus ds 
nkSjku vki mudk izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA 

•   fQj vki cPpksa ls vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) 
dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu 
txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds 
vk/kkj ij [kqn dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k 
dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN 
u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA 

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu 
dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr djsaA dqN 

•   dksf'k'k djsa fd u, cPpksa dks bl ij dk;Z djus 
dk ekSdk feysA

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd 
i<+us dks dgsaA ;gk¢ mn~ns'; cPpksa }kjk fcx cqd 
dks lgh&lgh i<+uk ugha gS cfYd fizaV dks le> 
ikuk] fdrkc dks lgh rjg ls iyVuk] ck,¢ ls nk,¢ 
i<+us dh udy djuk gSA cPps vius eu ls dqN 
Hkh i<+ ldrs gSa] mUgsa Vksds ughaA

u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk 
nsaA 

•   vkf[kj esa pkVZ isij ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa 
ls i<+us dks dgsaA bu dgkuh ds p;fur eq[; 
'kCnksa dks cksMZ ij fy[kdj Hkh cPpksa ls budks 
i<+us dk vH;kl djok ldrs gSaA 

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsaA le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k 
ijs'kkuh gks jgh gSA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuVys[ku dk;Z

lkekU; funsZ'kksa dks le>uklIrkg 1
fnol 5 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dgkuhA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps [ksy xfrfof/k esa 
fgLlk ysaA

20&25 feuV

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ^tks eSa dgw¢* 
[ksy [ksysaxsA bl [ksy esa vki cPpksa dks dqN 
funsZ'k nsaxs vkSj lHkh dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k 
nsuk @dk;Z djuk gksxkA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dgkuh 
ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki cPpksa dks funsZ'k nsa&

 tc eSa cksy¢w 1 rks vkidks vius LFkku ij [kM+s 
jgdj 1 rkyh ctkuk gSA cPpksa dks ,slk djus ds 
fy, FkksM+k le; nsaA 

•   blh rjg vki vkxs u,&u, funsZ'k tksM+sa vkSj 
cPpksa dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k nsus@ fÚ;k 
djus dks dgsaA 

•   dqN le; ckn vki cksysa%

 tc eSa cksyw¢ 2 rks vki viuh txg ij /khjs ls dwnsaA 

•   var esa cPpksa ls FkksM+h ckrphr djsa fd mUgsa ;g 
xfrfof/k dSlh yxh\ tks cPps izk;% de cksyrs 
gSa] mUgsa cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPps vkidk funsZ'k le> ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks bu cPpksa dh igpku djsa] bu ij /;ku nsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa dksbZ ijs'kkuh rks ugha 
gks jghA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

[ksy & ^tks eSa dgw¡*

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan dk dksbZ Hkh fp= cukus 
ds fy, dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh 
dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks 
dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil 
dh ckrphr dks lqusaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dgsaA

lkekU; funsZ'kksa dks le>uk 
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10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&5 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dgsa vkSj mudh 
iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 5 40 feuVdkyka'k 31

•  LFkkuh; dgkuh] dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps [ksy xfrfof/k esa 
fgLlk ysaA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funsZ'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

• fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

• tc vki rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki cksysaxs % 

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh LFkkuh; 
dgkuh ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; 
nsaA 

• cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

 ^^dSls pyh] dSls pyh\** (cPpksa dks jsy dh 
vkokt fudkyuh gS vkSj dguk gS] ^^Nqd Nqd 
Nqd Nqd**)

• vki fQj cksysa& 

• vki eksVj] ckbd] cl] gokbZ tgkt vkfn ds ukeksa 
ds mnkgj.k ys ldrs gSaA 

 ^^jsy pyh] jsy pyh** (cPps ihNs&ihNs 
nksgjk,¢xsa& ̂ ^jsy pyh] jsy pyhA**)

• blh izdkj ls vki vU;@ ifjfpr ;krk;kr ds 
lalk/kuksa dk uke cksysa vkSj bl xfrfof/k dks vkxs 
c<+k,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

[ksy& ^pyh&pyh*

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uklIrkg 1
fnol 5 40 feuVdkyka'k 1

•  pkVZ isij 

•  ,d pkVZ isij ij cPpksa ds uke cM+s v{kjksa esa 
fy[kdj rS;kj j[ksaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk ekSdk 
nsaA 

•   lHkh cPpksa dks viuk uke igpkuus ds fy, 
lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   bl nkSjku] vki cPpksa dk uke cksMZ ij fy[ksa vkSj 
muds ilanhnk idoku dk fp= cuk,¢A

•   vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke cqyk,¢] 
vkSj mUgsa [kkus esa D;k ilan gS] ,sls fdlh ,d oLrq 
dk uke cksyus dks dgsa vkSj D;ksa ilan gS mUgsa ;g 
Hkh cksyus dks dgsaA 

•   ;g izfÚ;k vki ,d&,d dj lHkh cPpksa ds lkFk 
djsaA

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mUgsa mudk 
uke cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] ;g igpkuus dks dgsaA 
;g izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa 
djsaA 

•   vkf[kj esa ftl pkVZ isij ij vkius cPpksa dk uke 
fy[kk gS] mls d{kk esa fpidk@yVdk nsaA bls ,slh 
txg ij yxk,¢ fd lHkh cPps bls ns[k ldsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k vkSj i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu ij vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % esjk uke

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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lkekU; funZs'kksa dks le>uk lIrkg 1
fnol 6 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

• vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk (2020&21)] 
d{kk 2

• dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k esa 
fgLlk ysaA

20&25 feuV

• D;k lHkh cPps vkidk funZs'k le> ik jgs Fks\

• ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] mu ij /;ku nsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa dksbZ ijs'kkuh rks ugha 
gks jghA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

[ksy& ^ckr lquks HkbZ ckr lquks* 

10&15 feuVys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan ds fdlh Qwy dk fp= 
cukus ds fy, dgsaA  

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•  f Qj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dgsaA

bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA 

lkekU; funZs'kksa dks le>uk 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dgkuh ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

 lkjs cPpks ckr lquks] fey&tqydj ,d xksyk 
cukvksA cPpksa dks ,slk djus ds fy, FkksM+k le; 
nsaA

•  v ki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ^ckr lquks HkbZ 
ckr lquks* [ksy [ksysaxsA bl [ksy esa vki cPpksa dks 
dqN funZs'k nsaxs vkSj lHkh dks mlds vuqlkj 
izfrfÚ;k nsuk @dk;Z djuk gksxkA 

•  f Qj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•  v ki cPpksa dks funZs'k nsa%

•  b lh rjg vki vkxs u,&u, funZs'k tksM+sa vkSj 
cPpksa dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k nsus@ fÚ;k 
djus dks dgsaA tSls & lkjs cPpks ckr lquks] tYnh 
ls ,d ykbu cukvksA

•  v kf[kj esa cPpksa ls FkksM+h ckrphr djsa fd mUgsa ;g 
xfrfof/k dSlh yxh] tks cPps izk;% de cksyrs gSa] 
mUgsa cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  v kxs vkids }kjk nk,¢ ls ck, pyuk] ck,¢ ls nk,¢ 
pyuk] dwnuk bR;kfn funZs'k fn, tk ldrs gSaA
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• cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh dgkuh dks 
LFkkuh;@cPpksa dh Hkk"kk esa lqukdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

• tc vki rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh] mls vki cksysaxs&

• fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

 ^^lquks] lquks] vc ;s crkvks] pha&pha&pha&pha dkSu 

10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 6 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls vf/kd 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+ ldrs gSaA

•   cPpksa }kjk fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mudh iz'kalk djsaA

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z dks djus 
ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1
fnol 6 40 feuVdkyka'k 31

•  LFkkuh; dgkuh] dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij lHkh cPpksa ds dk;Z dk 
voyksdu djsaA

•   ;fn lq/kkj ds fcUnq gksa rks mu ij ldkjkRed :i 
ls lq>ko nsa vkSj mudk izksRlkgu djsaA

èofu tkx:drk 20&25 feuV

• vki cPpksa dks 1&2 mnkgj.k }kjk le>k,¢ fd mUgsa 
dSls tokc nsuk gSA 

 V j Z & V j Z & V j Z & V j Z ]  [ k V i V & [ k V i V ]  
pj&pj&pj&pj] vkfnA 

• vki vyx&vyx oLrqvksa (ltho@futhZo)  
}kjk bl xfrfof/k dks vkxs c<+k,¢A tSls& 

• bl xfrfof/k ds fy, vki fdlh Hkh vkokt dks 
dsanz esa j[kdj dk;Z dj ldrs gSa vkSj cPps Hkh 
viuh dYiuk ls fdlh Hkh oLrq (ltho@ 
futhZo) dk uke ys ldrs gSaA

gS djrk\** (cPps cksysaxs& ^^pha&pha&pha&pha 
fpfM+;k djrhA**)

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA lIrkg Hkj ds dk;Z dks ns[ksa vkSj mUgsa vk 
jgh vlqfo/kk dks le>us vkSj mUgsa vko';d lgk;rk nsus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

[ksy% ^lquks&lquks vc ;s crkvks^ 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&6
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uklIrkg 1
fnol 6 40 feuVdkyka'k 1

•  dkxt] ekdZj 

•  dkxt dh cgqr lkjs fLV«i cuk,¢] gj fLV«i ij 
vyx&vyx cPpksa ds uke fy[ksaA •   lHkh cPpksa dks muds uke dks igpkuus esa lgk;rk 

djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk ekSdk 
nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•  f Qj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•  v ki tehu ij mu dkxt dh fLV«i dks QSyk nsa 
ftu ij d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke fy[ks gSaA 

•  v c vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke cqyk,¢ 
vkSj mUgsa dksbZ Hkh ,d fLV«i mBkus cksysa vkSj mlesa 
fy[ks gq, uke dks igpkuus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   ;fn cPpksa dks fLV«i ij fy[ks gq, uke dks i<+us esa 
ijs'kkuh gks jgh gS rks mudh lgk;rk djsaA 

•   var esa lHkh cPpksa ls viuk fp= cukus vkSj viuh 
fLV«i esa ls ns[kdj uke fy[kus dks dgsaA

•  ; gk¢ cPps fdlh Hkh rjg ls (vk<+s&Vs<+s) fy[k 
ldrs gSaA cPpksa us tks Hkh fp= cuk;k gks vkSj tSls 
Hkh viuk uke fy[kk gS] mls Lohdkj djsa vkSj 
mudk izksRlkgu djsaA

•   D;k lHkh vius uke dks igpku ik, Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa vius uke dh igpku djus ds ekSds nsus dk 
iz;kl djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

esjk uke

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 2
fnol 1

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vyx&vyx 
Jsf.k;ksa ls tqM+s ukeksa dks crkus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•  ̂fdly;*] ikB& 11 uanw dks tqdke 
(dfork)A

•  vyx&vyx Jsf.k;ksa (Fkhe) ls tqM+s 
ukeksa dk p;u] ikB&11 dh dfork 
dks igys ls i<+ ysaA

•   2&3 ckj ,slk djus ds ckn] vki vkSj cPps bl dfork dks lkFk esa xk,¢A vki 3&4 ckj 

bl izfÚ;k dks cPpksa ds lkFk djok,¢A bl dfork ij dk;Z djus ds fy, vki yxHkx 

10 feuV dk le; ysaA blds ckn cPpksa dks mlh xksys esa cSB tkus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vc eSa tc Hkh vksyk&vksyk cksyw¢ rks vki yksx ihNs ls cksysaxs 

ce dk xksykA

•   vki cPpksa dks ̂ vksyk&vksyk* cksysa vkSj cPps vkids ckn ̂ ce dk xksyk* cksysaxs A fQj] 

^eSaus cksyk& lfCt;k¢* cksysa A blds ckn cPpksa dks ckjh&ckjh ls lfCt;ksa ds uke cksyus 

dks dgsa A

•   lHkh cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa Hkh bu lfCt;ksa ds uke crkus 

ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj buij FkksM+h ckrphr djsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+s gks tkus dks dgsa rkfd os ,d&nwljs dks ns[k ldsaA 

•   ;g xfrfof/k vki vyx&vyx Jsf.k;ksa ds 'kCnksa ds lkFk djsa A tSls & Qyksa@ tkuojksa@ 

if{k;ksa ds uke] yky@uhys jaxksa dh oLrqsa] jlksbZ@cktkj@[ksr dh oLrqsa vkfnA

•  d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 

xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki ̂ fdly;*] ikB& 11 ̂ uanw dks tqdke* dfork dks iwjs gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko 

ds lkFk xk,¢A vki ,d iafDr cksysa vkSj cPpksa dks vius ihNs&ihNs dfork xkus dks 

cksysaA 

dkyka'k 1 2 3

•  v ki lHkh cPpksa dks vius ilan dh fdlh Hkh lCth dk fp= cukus dks dgsaA vki cPpksa 

dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr 

djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks vius fp= dks lHkh dks fn[kkus dgsa vkSj mlds ckjs esa crkus 

dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj 

izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k\
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ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&7 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

^fçaV* ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx&cqd & 'ksj dh xqQk 

•  fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk 
le; nsaA

•   blds ckn fcx cqd ̂ 'ksj dh xqQk* dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢] vkSj vkxs dh 
dgkuh dk vuqeku yxkus dgsaA vki iz'u dj ldrs gSaA

•   cPpksa dks ;g le>us dk ekSdk nsa fd fdrkc dks ck;ha ls nk;ha vksj i<+rs gSaA 

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds vk/kkj ij cPpksa ls 
dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsa] lkFk gh gko&Hkko ls i<+sA

•   vki fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu de ls de 2&3 ckj djsaA 

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa ij tks vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•   rqdkar 'kCnksa dks le>us ds fy, cPpksa 
dks i;kZIr mnkgj.k nsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu mu cPpksa dks vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k vkSj dk;ZiqfLrdk ij dk;Z iwjk fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS \

d
l e

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  rqdkar okyh NksVh&NksVh dforkvksa dk 
p;uA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk 
(2020&21) d{kk&2] dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   cPpksa dks ,d NksVh&lh LFkkuh; ,oa izpfyr dfork (4&6 iafDr) iwjs gko&Hkko vkSj 
mrkj p<+ko ds lkFk lquk,¢ vkSj mudk /;ku dfork esa vk jgs feyrs&tqyrs 'kCnksa@rqdkar 
'kCnksa (tSls& jkuh&ikuh] gjk&Hkjk) ij dsafnzr djsaA

•   vki blh izdkj ls 3&4 NksVh NksVh dfork,¢ vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk 
(2020&21)] d{kk&2] ikB&26 ls ys ldrs gSaA vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj 
dqN 'kCn cksysa vkSj cPpksa dks dfork ls gh blds rqdkar 'kCnksa dh igpku dj crkus dks 
dgsaA 

•   'kq#vkr esa vkidks dqN mnkgj.k nsus iM+ ldrs gSaA 

rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk

ikB&7

55d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fp=k ij ppkZ % fp=k pkVZ [ksy 20&25 feuV

•    vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ 
ns[kus ds fy, dgsaA  

•    blds ckn vki cPpks a ls fp= pkVZ es a fn[k jgh 
oLrqvksa@ ?kVukvksa@  xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy 
,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA tSls%

•    d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr dks iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•    lHkh cPps fp= dks ns[k ik,¢ blds fy, vki 
?kwedj lcdks fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢A 

 ;g fp= dgk¢ dk gS\

 fp= esa D;k gks jgk gS\

•    vki ,sls 8&12 loky iwN ldrs gSa vkSj gj iz'u 
ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ys ldrs gSaA vki 

•    vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj 
(dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) okys dqN 
vkSj iz'u djsaA tSls%

;g Hk h l q fuf'pr dj s a  fd lHkh cPpk s a  dk s 
de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feys 
gksaA

 fp= esa tks Vksdjh fn[k jgh gS og fdldh gksxh\

 dHkh [ksyus ds nkSjku vkidks pksV yxh gS\ dc 
vkSj vkidks dSlk yxk\

•    vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj] mudk 
izk sRlkgu djs aA cPpks a dks vius ?kj ({ks=h;@ 
ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•    vki ,sls 8&12 loky iwN ldrs gSa vkSj gj iz'u 
ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ys ldrs gSaA

ekSf[kd Hkk"kk32

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

10&15 feuV

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= 
cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA 

•   vki cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil es a ckrphr djus ds fy, izk sRlkfgr 

djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks vius fp= dks lHkh 
dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuklIrkg 2
fnol 2 40 feuVdkyka'k 1

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% [ksy

•  fp= pkVZ% [ksy dks igys ls ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk p;u 
djuk A

rS;kjh vkSj lkexzh

•  [kqys Nksj ds iz'uksa ds mÛkj cPpksa ds vuqHkoksa vkSj 
le> ls izsfjr gksrs gSa] blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mÛkj 
ds xyr gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fp= pkVZ ij dk;Z djsa] rc mu cPpksa dks ppkZ esa 
'kkfey djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ % fp=k pkVZ [ksy
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ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&8 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj vko';d 
lgk;rk nsaA   v ki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj djsaA 

vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx cqd% 'ksj dh xqQk] pkVZ isij

•  dgkuh ls can ,oa [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u] dgkuh ds eq[; 'kCnksa dk 
p;uA •   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ @ pkVZ isij ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj 

i<+sa vkSj cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   fQj] vki dgkuh dks de ls de 2 ckj vkn'kZ :i ls  vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko 
,oa izokg ds lkFk i<+sa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj ds iz'u cPpksa ls iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  ,sls 20&30 ljy] ifjfpr ,oa 
ifjos'kh; 'kCnksa dk p;u] ftlls 
cPps rqdkar 'kCn cuk ldsaA

•  dk;ZiqfLrdk 

fcx&cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k vkSj dk;ZiqfLrdk ij dk;Z iwjk fd;k\

•   ;fn ugha rks] vxys fnu ls mu cPpksa dks vf/kd ekSdk nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

d
l e

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

fMdksfMax

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps dks ,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA 
tc rd rkyh ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh vksj c<+krs jgsaxsA 

   cksyks& cksyks dkSu gS feyrk] xqCckjs ls dkSu gS feyrk\ cPps dks xqCckjs ls dksbZ Hkh 
feyrk&tqyrk 'kCn (vFkZiw.kZ ;k vFkZghu) cukus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 
vki 1&2 mnkgj.k Hkh ns ldrs gSaA

•   gj ,d 'kCn ij 2&3 cPpksa ls izfrfÚ;k ysa vkSj bl xfrfof/k dks 20&30 'kCnksa ds lkFk 
djok,¢A ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de ls de 2&3 ckj cksyus dk ekSdk 
feysA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml le; xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki 
cksysaxs%

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk

ikB&8
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20&25 feuVfp=k ij ppkZ % fp=k pkVZ [ksy

•    lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA fiNys fnu 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjku djrs gq, cPpksa ls 
dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

•    fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki 
;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd&ls&vf/kd 
[kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gksA

•    d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ls ds fy, vki 
cPpks a ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•    vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj 
[kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

•    tc cPpks a us tksM+k s a es a ckr dj yh gks rc vki 
fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mRrj lHkh ds lkFk 
lk>k djus ds fy, dgsaA

•    vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki cPpksa dks ;g 
funZs'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mRrj) 
D;k yxrk gS] bl ij ckr djuh gSA

•    dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds feys gksA

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuklIrkg 2
fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dgkuh] fp= pkVZ% [ksy

•  fp= pkVZ% [ksy ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj ds 
iz'uksa dk p;u djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpks a dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

• ;fn ckrphr es a  dk sb Z , slk 'kCn vkrk g S tk s 
T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ 
ij ppkZ djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs tc fp= pkVZ ij dk;Z djsa] rc mu cPpksa ppkZ esa 'kkfey djus 
dk iz;kl djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ

10&15 feuVys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= 
cukus dks dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh 
dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dgsaA 
bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpks a ls lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks] mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA
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l e

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdk
•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   bl [ksy xfrfof/k dks djus ds fy, vkidks ,slk dguk gksxk] mnkgj.k& 

•   esjk uke eksgu] esjs tSlk fdldk uke\ (d{kk esa ;fn vkids uke ls feyrk&tqyrk 
fdlh cPps dk uke gksxk rks mls gkFk mBkdj dguk gksxk% ̂ ^esjk uke lksgu] vkids tSlk 
esjk ukeA**)

•   vc vki dkxt dh xsan dks cPpksa ds chp ?kqek,¢ vkSj rkyh ctk,¢A tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh vksj c<+krs jgsaxsA

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs] ml le; xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vc dguk 
gksxk] (mnkgj.k)% ^^esjk uke jhuk] esjs tSlk fdldk uke\** ij nh xbZ izfÚ;k ds 
vuqlkj xfrfof/k dks vkxs c<+k,¢A

•   lHkh cPpksa dks blesa fgLlk ysus dk ekSdk nsaA ;fn fdlh uke ls feyrk&tqyrk uke 
d{kk ds fdlh cPps dk u gks rks mUgsa dksbZ nwljk feyrk&tqyrk uke (vFkZiw.kZ ;k 
vFkZghu) crkus dks dgsaA

•   xfrfof/k ds var rd ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de ls de 1&2 ckj cksyus 
dk ekSdk feysA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

fcx&cqd ls iBu

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

•   fQj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls] iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk i<+saA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA  

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&9 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';d lgk;rk nsaA

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj djsaA  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc rqdkar 'kCnksa ij dk;Z djsa] rc 
muij vf/kd /;ku nsaA

ikB&9

rS;kjh vkSj lkexzh

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcanqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢A

•  fcx cqd & ̂ 'ksj dh xqQk*
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls 
lqusa vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us vkids lkFk&lkFk i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   blds ckn cPpksa ls vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA 

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij esa vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A vki bu 'kCnksa dks cksMZ ij Hkh fy[k ldrs gSa vkSj d{kk ds 6&7 vyx&vyx 
cPpksa ls bUgsa i<+us dks cksy ldrs gSaA

lIrkg 2
fnol 4

d{kk esa cksyus ;k viuh ckr dgus ds lyhds dks le>uk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps bl 
xfrfof/k esa [kqn dks lgt eglwl 
djsaA

•  v[kckj] isaV@jax] bad LVSEi] pkVZ isij 
ij isM+ dh vkd`fr cuh gqbZA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd fdlh Hkh xfrfof/k ds nkSjku eSa viuh ckjh vkus dk bartkj 
d:¢xk@d:¢xhA

•   bl xfrfof/k esa vki Hkh fgLlk ysa vkSj isM+ ij vius oknksa dh Nki NksM+saA

•   vki cPpksa ls vukSipkfjd rkSj ij ppkZ djsa fd ge lc lkFk esa dk;Z dj jgs gSa rks D;k 
dj ldrs gSa] ftlls lHkh dh ckrksa dks cjkcj :i ls lquk tk,] lqjf{kr rjhds ls d{kk esa 
O;ogkj fd;k tk lds vkSj fdlh nwljs dks gekjh ckrksa ls cqjk Hkh uk yxsAlkjh ckrphr 
bu rhuksa ckrksa ds bnZ&fxnZ cquh tk,¢A cPpksa dks vius ihNs&ihNs fuEufyf[kr oknksa dks 
nksgjkus ds fy, dgsa % 

•   var esa pkVZ dks d{kk esa fpidk@yVdk nsaA 

•   ;g lqfuf'pr djsa fd cPps vius diM+s ;k d{kk dks xank uk djsaA

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysaA

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd tc nwljs cksy jgs gksaxs rks eSa /;ku ls lquw¢xk@lquw¢xhA

•   vc cPps vius oknksa dh fu'kkuh ds :i esa isM+ ij ckjh&ckjh ls vius v¢xwBs dh Nki 
cuk,¢ blds fy, c  Ppksa dks isaV@ bad LVSEi esa vius v¢xwBksa dks Mqcksdj@Mkydj mUgsa isM+ 
dh vkd`fr okys pkVZ ij Nki cukus esa lgk;rk nsaA FkksM+h gh nsj esa muds fQaxj fizaV~l isM+ 
dh ifÛk;ksa tSlh fn[kus yxsaxsA

•   tc Hkh cPps bu oknksa ls gV dj dk;Z djsa] rks mUgsa vius }kjk fd, x, oknksa dks ;kn 
djkrs gq,] lqjf{kr ,oa lkSE; rjhds ls O;ogkj djus ds fy, izsfjr djsaA

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd tc eq>s dqN cksyuk gksxk rks igys eSa viuk gkFk 
mBkÇ¢xk@mBkÇ¢xhA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko
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rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

fMdksfMax rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki cPpksa dks NksVs&NksVs lewg esa ck¢VsaA gj lewg esa 5&10 cPps gks ldrs gSaA

•   ,d 'kCn cksyus ds ckn vki lewg dk;Z ds fy, 1&2 feuV nsaA bl nkSjku] vki 
ckjh&ckjh ls lewg dk;Z dk voyksdu Hkh djsaA ;fn fdlh lewg ;k dqN cPpksa dks 
lgk;rk dh t:jr gks] rks vki mudh lgk;rk Hkh djsaA 

•   cPpksa dks funZs'k nsa fd vki 1 'kCn cksysaxs vkSj cPpksa dks vius&vius lewg esa ckjh&ckjh 
ls ml 'kCn ls feyrk&tqyrk 'kCn cukuk gSA mUgsa blds mnkgj.k nsaA

•   bl xfrfof/k dks 10&15 ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA  

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr djus dks lqusaA

•   cPpksa ls mudh ilan dk dksbZ fp= cukus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps xfrfof/k esa Hkkx ugha ys jgs gSa] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  10&15 ljy] ifjfpr ,oa ifjos'kh; 
'kCnksa dk p;u ftlls cPps rqdkar 
'kCn cuk ldsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 10 ij dk;Z djus dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku dj ysa vkSj mUgsa xfrfof/k esa 'kkfey djus dk vkSj 
dk;Z iwjk djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k vkSj dk;ZiqfLrdk ij dk;Z iwjk fd;k\

ikB&10

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA 

•   fQj vki cPpksa ls vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

•  fcx&cqd & ̂ 'ksj dh xqQk*
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us vkids lkFk&lkFk i<+us dk iz;kl fd;kA

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls 
ckr djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA 

•   var esa] pkVZ isij@ cksMZ ij fy[ksa gq, 'kCnksa dks cPpksa dks vius eu ls i<+us dks dgsaA 

•   dksf'k'k djsa fd u, cPpksa dks bl ij dk;Z djus dk ekSdk feysA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA
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•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa ftlls fd os dgkuh ij ppkZ esa 
izfrHkkx djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

10&15 feuVys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 
bl nk Sjku vki ?k we&?k we dj mudh vkil dh 
ckrphr lqusaA

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus 
dks dgsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius fp= 
ij ckrphr djus dgsaA

20&25 feuVekSf[kd dgkuh lqukuk

•    d{kk es a lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpks a ds lkFk dksb Z LFkkuh; dfork ;k xhr iwj s 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•    lHkh cPpks a dks ,d xksy ?ksjs es a fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA

 vpkud dkSu vk x;k\

•    ̂fdly;* ds ikB&13 ̂ fdlku dh prqjkbZ* dh 
dgkuh vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh 
rjQ ls Hkh dgkuh es a dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k 
?kVuk) ldrs gSaA

 fdlku us lcls igys D;k cks;k Fkk \ vkfn

•    vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj& 
p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk es a dgkuh lquk,¢A 
chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy 
,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA tSls& 

•    ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj 
ds (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) iz'u Hkh 
iwNsaA tSls&

•    [kqys Nksj ds iz'uk s a dk mn~ns'; cPpks a ds fparu 
dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, cPpks a ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mRrj dks Lohdkj djrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

•    bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA 
dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpks a ls iwNs a fd mUgs a 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

 vki ;fn Hkkyw dh txg gksrs rks vxyh ckj fdlku 
dks D;k dgrs\

 ;fn fdlku us Hkkyw dks vkyw ns fn, gksrs rks Hkkyw D;k 
djrk\ vkfn

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZlIrkg 2
fnol 5 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  ̂fdly;* ikB&13 ^fdlku dh  prqjkbZ*

•  ̂fdly;* ikB&13 ^fdlku dh prqjkbZ* dks 
igys ls i<+  ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• v f/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, iz'uksa (can ,o a
[kyq  s Nkjs ) dk mRrj nus  s d s fy, ikz Rs lkfgr djAas

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk es a viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk

•  10&15 ljy] ifjfpr ,oa ifjos'kh; 
'kCnksa dh lwph cuk ysaA

•   fQj] vki cPpksa dks NksVs&NksVs lewg esa ck¢VsaA gj lewg esa 5&10 cPps gks ldrs gSaA

•   cPpksa dks funZs'k nsa fd gj lewg ls ,d&,d cPps ckjh&ckjh ls vk,¢xs vkSj ,d 'kCn 

cksysaxsA lHkh lewgksa dks fiNys fnu dh gh rjg vius&vius lewgksa esa bl 'kCn ls 

feyrs&tqyrs 'kCn cksyus gSaA vki blds fy, cPpksa dks ,d mnkgj.k Hkh ns ldrs gSaA

•   fdlh cPps }kjk ,d 'kCn cksyus ds ckn vki cPpksa dks lewg dk;Z ds fy, 1&2 feuV nsaA 

bl nkSjku] vki ckjh&ckjh ls lewg dk;Z dk voyksdu Hkh djsaA ;fn fdlh lewg ;k dqN 

cPpksa dks lgk;rk dh vko';drk gks] rks vki mudh lgk;rk Hkh djsaA 

•   bl xfrfof/k dks rc rd djok,¢] tc rd lHkh cPpksa dks lkeus vkdj viuk ,d 'kCn 

cksyus dk ekSdk u fey tk,A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks 

pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&11 ij dk;Z djus dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa] vkSj mUgsa ppkZ esa 'kkfey 
djus vkSj dk;Z iwjk djus ds fy, izsfjr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k vkSj dk;ZiqfLrdk ij dk;Z iwjk fd;k\

rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk

ikB&11

rS;kjh vkSj lkexzh

esjh d{kkiBu

•  pkVZ isij

•  ,d pkVZ isij ij d{kk&d{k ds 
lkekU; lalk/kuksa ds uke dks cM+s&cM+s 
v{kjksa esa fy[kdj igys ls rS;kj j[ksaA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 

mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki ,d&,d dj d{kk ds 10&15 cPpksa dk uke cqyk,¢ vkSj mUgsa d{kk esa tks fn[k jgk gS] 

tSls (cksMZ] Vscy] dqlhZ] njoktk vkfn) mldk uke cksyus dks dgsaA

•   bl nkSjku] cPpksa us ftu oLrqvksa ds uke cksys gSa] mUgsa cksMZ vkSj pkVZ isij ij fy[ksaA

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mUgsa cksMZ ij fy[ks d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke esa ls 

fdlh Hkh ,d oLrq dk uke cksysa vkSj og cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] mls igpkuus dks dgsaA ;g 

izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa djsaA

dkyka'k 1 2 3'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mudh igpku djsa vkSj lg;ksx djsaA

•   D;k lHkh cPps d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke igpku ik,\

65d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks d{kk&d{k ds lalk/ku 
ds ukeksa dks igpkuus esa lgk;rk djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus 
dk ekSdk nsaA

•   var esa ftl pkVZ isij ij vkius d{kk&d{k ds lkekU; lalk/kuksa ds uke dks fy[kk gS mls 

d{kk esa fpidk@Vkax nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢ fd lHkh cPps bls ns[k ldsaA  vki le; 

fudkydj ;k [kkyh le; esa cPpksa dks bl pkVZ isij ij fy[ks ukeksa dh igpku djus dks 

dgsaA



20&25 feuVekSf[kd dgkuh lqukuk

•    lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA

•    d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpks a ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•    ̂fdly;* ikB&9 ̂ uko pyh* dh dgkuh vius 
'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh 
dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs 
gSaA 

•    vki cPpks a dk s iwj s gko&Hkko vkSj vkokt es a 
mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk es a dgkuh 
lquk,¢A chp&chp es a vki cPpks a ls dgkuh ls 
lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA tSls&

 dkSu&dkSu fe= Fks\

•    bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA 
dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

     dkSu rSjuk tkurk Fkk\ vkfn

 rqe esa<d dh txg gksrs rks D;k djrs\

    dgkuh esa vkxs D;k gqvk gksxk\

•    [kqys Nksj ds iz'uks a dk mn~ns'; cPpks a ds fparu 
dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mRrj dks Lohdkj djrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

•    ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys 
Nksj ds (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) 
iz'u Hkh iwNsaA tSls& 

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZlIrkg 2
fnol 6 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  ̂fdly;* ikB&9  ̂ uko pyh*

•  ̂fdly;* ikB&9 ̂ uko pyh^ dks igys ls i<+ 
ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• v f/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, iz'uksa (can ,o a
[kyq  s Nkjs ) dk mRrj nus  s d s fy, ikz Rs lkfgr djAas

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk es a viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh ij ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs d{kk esa 'kkfey gksus ds vf/kd ekSds nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk

10&15 feuVys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus 
dks dgsaA 

bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA
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rS;kjh vkSj lkexzh

esjh d{kk

dkyka'k 1 2 3

iBu

'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dks d{kk&d{k ds lalk/ku 
ds ukeksa dks igpkuus esa lgk;rk djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus 
dk ekSdk nsaA 

•  dkxt dh cgqr lkjh fLV«i cuk,¢] gj 
fLV«i ij d{kk&d{k ds lkekU; 
lalk/ku ds ukeksa dks eksVs&eksVs v{kjksa 
esa fy[kdj igys ls rS;kj j[ksaA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   ;gk¢ cPps fdlh Hkh rjg ls (vk<+s&Vs<+s) fy[k ldrs gSaA cPpksa us tks Hkh fp= cuk;k gks vkSj 
tSls Hkh viuk uke fy[kk gks] mls Lohdkj djsa vkSj mudk izksRlkgu djsaA 

•   vc vki ,d&,d dj lHkh cPpksa ds uke cqyk,¢ vkSj mUgsa dksbZ Hkh ,d fLV«i mBkus dks dgsa 
vkSj mlesa fy[ks gq, uke igpkuus dks dgsaA

•    dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   ;fn cPpksa dks fLV«i ij fy[ks gq, uke dks i<+us esa ijs'kkuh gks jgh gS rks mudh lgk;rk djsaA

•   vkf[kj esa lHkh cPpksa dks d{kk&d{k esa miyC/k fdUgha 3 oLrqvksa dk fp= cukus dks dgsa 
vkSj nhokj ij V¢xs@fpids bu ukeksa dks igpkudj] bUgsa fy[kus dh udy djus dks dgsaA

•   vki tehu ij mu dkxt dh fLV«i dks QSyk nsa] ftu ij d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke 
fy[ks gSaA

d
l e

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•  10&15 ljy rqdkar 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk
•   fnol 1 ls 5 rd esa dh xbZ fdlh Hkh xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk fQj djok,¢A vki 

vius eu ls Hkh rqdkar 'kCnksa dh lwph cukdj dksbZ xfrfof/k djok ldrs gSaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&12 ij dk;Z djus dks dgsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z dks djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa dk;Z iwjk djus ds fy, izsfjr djsA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k vkSj dk;ZiqfLrdk esa dk;Z iwjk fd;k\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa bu ukeksa dks igpku 
djus ds ekSds nsus dk iz;kl djsaA 

•   D;k lHkh cPps d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds ukeksa dks igpku ik, Fks\

ikB&12

rqdkar 'kCn igpkuuk ,oa cukuk
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lIrkg 3
fnol 1

dfork ij ppkZ ,oa 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  cjlkr &dfork iksLVj 

•  dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsa A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa vkSj cPpksa ds gj 
mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<s+A 

•   vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  
fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA 

•    blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa] mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxk\

dfork iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA
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3 fMdksfMaxd
l e

d

ikB&13

15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&13 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

ys[ku dk;Z

•  ̂fdly;* ikB&^1* ftlus lwjt pk¢n cuk;k] 
dk;ZiqfLrdk

•  ̂d* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

^d* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   ̂dy'k* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij xksyk yxk,¢A

•    fQj ^d* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa 
fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA cPpksa ls 
^d* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa 
dks iwNsaA blds fy, vki d{kk ds mu cPpksa dks 
gkFk mBkus dks Hkh dg ldrs gSa] ftudk uke ^d* 
ls 'kq: gksrk gSA bu 'kCnksa dks cksMZ ij ckjh&ckjh 

•   ̂d* ls cuus okys fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& 
dy'k) dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA 
mnkgj.k% (dy'k & @d@  @y@  'k@)] @d@  @y@  
'k@ & dy'k) vkSj  cPpksa dk /;ku igyh vkokt 
ij dsafnzr djsaA 2&3 LFkkuh; 'kCnksa  ds lkFk Hkh 
bls nksgjk,¢A

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; 
dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xk,¢A 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  •   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV 

lkefxz;ksa esa ̂ d* o.kZ <w¢<us dks dgsaA 

ls fy[ksaA dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa 
ds ̂ d* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

•   fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^fdly;* % ikB 1 & ftlus lwjt pk¢n cuk;k esa 
^d* o.kZ dks xksyk yxkus dks dgsaA lHkh cPps 
viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z djsaxsA tc 
cPps ;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki ?kwe&?kwe dj 
muds dk;Z dk voyksdu djsaA 

•   vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ^d* o.kZ 
ds ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa 
dk;Z djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok 
esa fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^d* o.kZ igpku 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

o.kZ igpku 
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

fizaV ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx&cqd& eqxhZ ds rhu pwts

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•    fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds vk/kkj ij cPpksa ls 
dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsa] lkFk gh gko&Hkko ls 2&3 ckj i<+saA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk 
le; nsaA

•   blds ckn fcx cqd ̂ eqxhZ ds rhu pwts * ds lHkh i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢] vkSj vkxs 
dh dgkuh dk vuqeku yxkus dgsa] blds lkFk gh ljy iz'u iwNsaA

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa dh lgk;rk ls tks vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h\     ftu cPpksa dks fcx&cqd ij dk;Z djus esa ijs'kkuh gks 
jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 3
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djukA

•  fp= pkVZ & [ksr

fp=k ij ppkZ

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe dj lcdks 
fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢A

•   vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj] mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh oLrqvksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn)  
ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ yasA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA 

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= cukus dks dgsa ,oa tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa 
ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa dy ds dkyka'k esa vf/kd ekSds nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa Hkkx fy;k\
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15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 14 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA

ys[ku dk;Z

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  ̂fdly;* ikB 1] dk;ZiqfLrdk  

•  ̂d* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaAA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

^d* o.kZ igpku

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^d* o.kZ igpku 35&40 feuV

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh&lh 
LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   fQj vki d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa 
fcBk,¢ vkSj Lo;a Hkh cSBsaA

•   vki fdlh ifjfpr 'kCn (tSls & dy) dh 
vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA tSls (@d@    
@y@) À dy] dy À (@d@    @y@) vkSj igyh 
vkokt @d@ dks vyx djsaA bl izfÚ;k dks 3&4 
ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA

•   vki ^dy* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¢A 

•   fQj ^d* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa 
fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA  6&7 
cPpksa ls muds ^d* ls 'kq: gksus okys fdlh ,d 
nksLr dk uke cksyus dks dgsa vkSj bu ukeksa dks 
ckjh&ckjh ls cksMZ ij fy[ksaA fQj dqN cPpksa dks 
cqykdj bu 'kCnksa esa ls ^d* o.kZ ij xksyk 
yxok,¢A 

•   vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ^d* o.kZ 
ds ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa 
dk;Z djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok 
esa fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA

•   fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^fdly;* ikB 1 ij ̂ d* o.kZ dks xksyk yxkus dks 
dgsaA lHkh cPps viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z 
djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki 
?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa vkSj 
t:jr ds fglkc ls lgk;rk djsaA vkSj 
vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

•   vki Hkh dqN ,slk uke cksMZ ij fy[ksa ftuesa ^d* 
o.kZ vkrk gksA

•   vkt dqN u, cPpksa dks ekSdk nsa] ftUgsa igys fnu 
de ;k ekSds ugha feys FksA

•   dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr 
fizaV lkefxz;ksa esa ̂ d* o.kZ <w¢<us dks dgsaA

o.kZ igpku

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  fcx&cqd& eqxhZ ds rhu pwts   

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
ls xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•  f iNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko djsaA

•   fcx cqd ds izR;sd i`"B ds fp= fn[kkrs gq, dgkuh ij vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   vki 2&3 ckj vkn'kZ iBu djsaA

•   cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, chp&chp esa cPpksa ls ljy iz'u iwNsaA

•  v ar esa vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mUgsa 3&4 ckj i<+saA cPpksa 
dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k nsa 
vkSj d{kk dh fdlh nhokj ij mfpr m¢pkbZ ij yVdk@fpidk nsaA

fcx cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k \ ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA 
muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaAa

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 3
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  fp= pkVZ% [ksr ij dqN u, can ,oa 
[kqys Nksj ds iz'uksa dk p;u djsaA

•  fp= pkVZ% [ksr

fp=k ij ppkZ 

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gksaA cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mRrj lHkh ds lkFk lk>k 
djus ds fy, dgsaA  

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks  xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, 
cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA

•  v ki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj mlesa jax Hkjus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik jgs gSa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

o.kZ igpku

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

ikB&15

j

15&20 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 15 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

•  ̂fdly;* ikB &3  ^c;k gekjh fpfM+;k jkuh* 
,oa dk;ZiqfLrdk

•  ̂j* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph cuk 
ysaA 

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   ̂jtuh* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij xksyk yxk,¢A

•   ̂j* ls 'kq: gksus okys fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& 
jtuh) dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA 
mnkgj.k% (jtuh & @j@  @t@ uh@)] @j@  @t@ 
uh@& jtuh) vkSj cPpksa dk /;ku igyh vkokt 
ij dsafnzr djsaA 2&3 vU; 'kCnksa ds lkFk Hkh bls 
nksgjk,¢A

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh&lh LFkkuh; 
dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls xk,¢A blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   fQj ̂ j* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa fy[ksa 
vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA cPpksa ls ^j* 
dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks 
iwNsaA blds fy, vki d{kk ds mu cPpksa dks gkFk 

•   vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ̂ j* o.kZ ds 
ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa dk;Z 
djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok esa 
fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk vkfnA

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV 
lkefxz;ksa esa ̂ j* o.kZ <w¢<us dks dgsaA

mBkus dks Hkh dg ldrs gSa] ftudk uke ̂ j* ls 'kq: 
gksrk gSA bu 'kCnksa dks cksMZ ij ckjh&ckjh ls 
fy[ksaA dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa esa ls 
^j* o.kZ ij xksyk yxok,¢A

•   fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^fdly;* ikB 3 esa ^j* o.kZ dks xksyk yxkus dks 
dgsaA lHkh cPps viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z 
djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki 
?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsaA 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

^j* o.kZ igpku 

rS;kjh vkSj lkexzh
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls 
lqusa vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA  

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

•  fcx&cqd& eqxhZ ds rhu pwts 

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA  

•   fQj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls  vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg 
ds lkFk i<+saA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA bl izfÚ;k 
dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj  [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA v   ar esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij 
esa vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl djok,¢A 

fcx cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lIrkg 3
fnol 4

 vius nksLr ds ckjs esa vPNs fopkj lk>k djukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPps xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

•  dkxt dh xsan

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7  feuV rd dk;Z djsaA

•   cPpksa dks ;g Hkh crk,¢ fd dkxt dh xsan tc ftl cPps ds  gkFk esa jgsxh rc ml  cPps 
dks  vius fdlh nksLr ds ckjs esa vPNh ckr crkuh gksxhA fQj og fdlh Hkh nwljs cPps 
dh rjQ xsan Qsad nsxk vkSj ml cPps dks vc vius fdlh nksLr dh vPNh ckrksa dks 
lk>k djuk gksxkA

•   cPpksa dks crk,¢ fd bl xfrfof/k esa lHkh cPps vius fdlh ,d nksLr dh ,d vPNh 
ckr lHkh dks crk,¢xs A 

• ;  g ckrphr rc rd pyxs h tc rd lHkh cPpk asdk sviuh ckr dgu sdk ekdS k ugh a fey tkrkA 

•   blds fy, lcls igys vki lHkh cPpksa ds ckjs esa (,d lewg dh rjg] O;fDrxr :i ls 
ugha) dqN vPNh ckrsa djsa A tSls& eq>s vki yksxksa ds ckjs esa ;g ,d ckr lcls vPNh 
yxrh gS fd vki lc viuk dk;Z le; ls iwjk djrs gSa] vkfn A 

•   vki bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd bl xfrfof/k esa ;fn fdlh cPpksa ds ckjs esa 
ckrphr ugha gqbZ gS rks var esa muds ckjs esa vki vo'; ckrphr djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa ls vius fdlh nksLr dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa lHkh dks crkus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA   f tu cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx 
ysus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us vkids lkFk&lkFk i<+us dk iz;kl fd;k\    ftu cPpksa dks dk;Z djus 
esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 16 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

•  D ;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•  ̂fdly;* ikB &3 ̂ c;k gekjh fpfM+;k jkuh*

•  ̂j* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph cuk 
ysaA •  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   vki ^jru* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¢A 

•   fQj ̂ j* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa fy[ksa 
vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA  6&7 cPpksa ls 
muds fdlh ,d nksLr dk uke cksyus dks dgsa 
ftldk uke j ls 'kq: gksrk gks vkSj bu ukeksa dks 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; 
dgkuh cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr djkdj 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   vki fdlh ifjfpr 'kCn (tSls & jru) dh 
vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA tSls (@j@ 
@r@ @u@) & jru( jru & (@j@ @r@ @u@) vkSj 
igyh vkokt @j@ dks vyx djsaA bl izfÚ;k dks 
3&4 ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA 

•   vki d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ 
vkSj Lo;a Hkh cSBsaA 

ckjh&ckjh ls cksMZ ij fy[ksaA fQj dqN cPpksa dks 
cqykdj bu 'kCnksa esa ls ̂ j* o.kZ ij xksyk yxok,¢A 

•   dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr 
fizaV lkefxz;ksa esa ̂ j* o.kZ <w¢<us dks dgsaA

•   fQj]  5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^fdly;* ikB 3  ij ̂ j* o.kZ ij xksyk yxkus dks 
dgsaA lHkh cPps viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z 
djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki 
?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa vkSj 
vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

•   vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk ̂ j* o.kZ ds 
ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa dk;Z 
djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok esa 
fy[kuk] tehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA 

•   vkt dqN u, cPpksa dks ekSdk ns] ftUgsa igys fnu 
de ;k ekSds ugha feys FksA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^j* o.kZ igpku 

15&20 feuV

o.kZ igpku

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  fcx&cqd& eqxhZ ds rhu pwts  

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls 
ckr djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsa] vkSj dqN u, 
[kqys Nksj ds iz'u iwNsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

•   vkf[kj esa pkVZ isij ij fy[ksa gq, 'kCnksa dks cPpksa dks vius eu ls i<+us dks dgsaA

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us vkids lkFk&lkFk i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA fQj] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 3
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk 
d{kk 1 (2020&21) & ^nthZ vkSj 
gkFkh*

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   dgkuh ̂ nthZ vkSj gkFkh* vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh dgkuh 
esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA tSls& 

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) iz'u Hkh iwNsaA 

 ;fn vki bl dgkuh esa gksrs rks D;k djrs vkSj D;ksa\

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

   bl dgkuh esa vkxs D;k gksxk\

dkyka'k 1 2 3
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks 
dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds d{kk esa mUgsa vf/kd ekSdk nsus dk 
iz;kl djsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 17 ij dk;Z djus 
dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj djsaA  

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa Bhd izdkj ls izfrHkkx fd;k\ 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] 
mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•  ̂d* vkSj ^j* o.kZ ls 'kq: gksus okys 3&3 v{kj 
dkM Z vkjS  vU; o.kk Zs d s 20&25 v{kj dkM Z cuk yAas  a

•  dk;ZiqfLrdk ^d* vkSj ^j* o.kZ fy[ks 3&3 v{kj 
dkMZ] vkSj 20&25 vU; o.kZ fy[ks gq, v{kj 
dkMZA 

•  ikB~;iqLrd
•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

^d* vkSj ^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   tc vki b'kkjk djsaxs rc nksuksa Vheksa esa ls 1&1 cPpk 
v{kj dkMZ ds <sj ds ikl vkdj xksy pDdj yxkus 
yxsaxsA

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ,d xfrfof/k djsaxs 
ftlesa lHkh cPpksa dks 2 Vheksa esa ck¢Vk tk,xkA nksuksa 
Vhesa ,d&nwljs ds lkeus [kM+h gks tk,¢xhA vkSj chp esa 
dqN v{kj dkMZ myVs djds j[ks gksaxs] ftu ij dqN 
o.kZ fy[ks gksaxsA

•   lcls igys vki  d{kk ds CySd cksMZ ij ,d vksj cM+k 
lk ̂ d* vkSj ̂ j* v{kj fy[k nsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; dgkuh 
cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr lqukdj  djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   fQj vki  cPpksa dks muds iwoZ Kku ls tksM+rs gq, ̂ d* 
vkSj ^j* /ofu ls 'kq: gksus okys dqN  'kCn crkus dks 
dgsaA 

•   cPps lgh o.kZ yk, gSa ;k ugha bldh tk¢p vki ckdh 
cPpksa ls gh djok,¢A

•   blh izdkj] ^j* o.kZ ds lkFk Hkh ;s dk;Z gksxk vkSj ;g 
izfÚ;k rc rd pyrh jgsxh tc rd lHkh cPpksa dks 
ekSdk u fey tk,A

•   dqN nsj ckn vki  cksysaxs eq>s pkfg, ̂ d* & rc nksuksa 
cPps v{kj dkMZ ds <sj esa ls ̂ d* dk v{kj dkMZ [kkst 
dj vkidks dks ykdj nsaxsA tks cPpk igys ysdj 
vk,xk mldh Vhe dks 1 vad fn;k tk,xkA

•   xfrfof/k ds nkSjku lgh dkMZ ykus okys lkFkh cPpksa ds 
fy, rkyh ctok,¢ ysfdu vad igys lgh dkMZ ykus 
okys cPps dh Vhe dks feysxkA 

•   bl nkSjku vki mu cPpksa dh igpku dj ysa ftudks 
vHkh rd ^d* vkSj ^j* o.kZ dh igpku u gqbZ gks vkSj 
vxys dkyka'k esa muds lkFk feydj o.kZ igpku ij 
dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

xfrfofèk % igys ykvks& Vhe ftrkvks  

15&20 feuV

iqujko`fÙk

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•  lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k 
esa izfrHkkx djsaA 

•  d{kk esa ekStwn lalk/kuksa ds fp=] tSls& 
CySdcksMZ] dqlhZ] Vscy] pkd dk 
MCck] MLVfcu] njh] fdrkc bR;kfnA

•  d{kk&d{k esa ekStwn jgus okyh 
oLrqvksa ds dkMZ@;k dkxt dh iphZA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp=ksa dk uke crkus dks dgsaA

•  v ki cPpksa ls d{kk esa ekStwn oLrqvksa ds fp= cukus dks dgsaA  

rS;kjh vkSj lkexzh

yksxksxzkfQd iBu % esjh d{kk

dkyka'k 1 2 3

iBu

'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 3
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk o ljy ppkZ

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&1 
(2020&21) & ̂ fl;kj vkSj Ç¢V*

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   dgkuh ̂ fl;kj vkSj Ç¢V* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

dkyka'k 1 2 3

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

•   vki ,d&,d cPps dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj ,d dkMZ @ iphZ mBkus dks dgsA dkMZ 
@ iphZ esa d{kk&d{k dh ftl oLrq dk fp= cuk gksxk] cPpk ml dkMZ @ iphZ dks ml 
oLrq ds ikl j[ksxkA tSls& cPps us ftl dkMZ @ iphZ dks mBk;k ml ij dqlhZ dk fp= 
cuk gS rks d{kk esa tgk¢ Hkh dqlhZ j[kh gksxh cPpk dkMZ @ iphZ dks ogh j[ksxkA

•   vkxs vki cPpksa ls dqN txgksa ls dkMZ @ iphZ mBkdj ykus dks dgsa] tSls & fdlh cPps ls 
dgs fd dqlhZ ds ikl j[kk dkMZ @ iphZ mBkdj ykb,A

•   blh izdkj vki bl xfrfof/k dks tkjh j[ksa vkSj lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr 
djsaA 

•   dkMZ @ iphZ ykus okyk cPpk ckdh cPpksa dks crk,xk fd og fp= fdl oLrq dk gSA 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki cPpksa dks xksys ?ksjs esa fcBk,¢A xksys ds chp esa oLrqvksa ds dkMZ @ iphZ j[ksaA
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

d
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

3

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh dks vPNs ls le> fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa] vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 13 ls 17 rd i<+us dks dgsaA bl chp 
vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k fy;k* 
vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksaZ@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 
tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 
^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 
dj ysus ds ckn ,d lkFk djok,¢A

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx 
lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 
d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 
djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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o.kZ igpku dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂u* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•  ̂fdly;* ikB  6] o.kZ@v{kj dkMZ 

•   vyx&vyx rjhdksa ls ̂ u* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

•   ̂u* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsafnzr djsaA fQj ̂ u* dks cksMZ ij fy[ks vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ u* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ u* o.kZ ij xksyk yxok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ u* o.kZ <w¢<us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj ^fdly;* ikB 6 esa ^u* o.kZ dks [kkstdj xksyk 
yxkus dks dgsaA 

u o.kZ dh igpku 

lIrkg 4
fnol 1 ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa ds ifjos'k ls tqM+h oLrqvksa dks 
>ksys esa j[ksaA

•  cPpksa dks viuh ckr dgus esa lgk;rk 
djsaA

•  xfrfof/k ds pj.kksa dks Hkyh izdkj 
le> ysaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&2  
(2020&21) >ksyk] d{kk&d{k esa 
miyC/k vyx&vyx lkexzhA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  g j cPps us tks Hkh oLrq fudkyh gks] mldk fp= cukus dks dgsa vkSj mlds ckjs es d{kk esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA 

•   vc ,d&,d cPps dks cqyk,¢ vkSj muls >ksys esa ls ,d oLrq fudkyus dks dgsaA fQj 
og cPpk ml oLrq ds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA ;s okD; ml oLrq ds ckjs esa gks ldrs gSa] 
mlls tqM+s gq, muds ;k fdlh vkSj ds vuqHkoksa ds ckjs esa gks ldrs gSaA 

•   vki fdlh >ksys@cSx esa vyx&vyx oLrq,¢ Mky ysaA ;s vkl&ikl] d{kk esa] ;k ?kj esa 
miyC/k oLrqsa gks ldrh gSaA tSls & fxykl] isu] eksckby] isafly] 'kkiZuj] fdrkc] dksbZ 
miyC/k lCth vkfnA >ksys esa de ls de mruh oLrqsa gksa] ftruh d{kk esa mifLFkr cPpksa 
dh la[;k gksA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

xfrfofèk % >ksys ls oLrq,a fudkydj muds ckjs esa crkuk 

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPpksa dks d{kk esa viuh ckr dgus esa f>>d ;k vlqfo/kk gks jgh gS rks vki 
muls vyx ls ckrphr djsa vkSj blds ihNs ds dkj.k dks le>us dk iz;kl djsa

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 18 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&18
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

fizaV ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  fcx cqd& gkFkh vkSj cdjh 

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds vk/kkj ij cPpksa ls 
dgkuh dk vuqeku yxok,¢ lkFk gh gko&Hkko ls 2&3 ckj i<+saA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk 
le; nsaA

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa dh lgk;rk ls tks vuqeku yxk, x, FksA mu ij ckrphr djsaA 

•   blds ckn fcx cqd ^gkFkh vkSj cdjh* ds lHkh i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢] vkxs dh 
dgkuh dk vuqeku yxkus dgsa vkSj ljy iz'u iwNsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 4
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

•  [kqys Nksj ds iz'uksa ds mRrj cPpksa ds 
vuqHkoksa vkSj le> ls izsfjr gksrs gSa] 
blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mRrj ds xyr 
gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA

•  fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djukA

•  fp= pkVZ % cktkj

fp=k ij ppkZ

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe&?kwe dj 
lcdks fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢A

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh oLrqvksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) 
ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ysaA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA 

•   vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj] mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA 

dkyka'k 1 2 3

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  
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ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+s fdlh fo"k; ij fp= cukus dks dgsa ,oa tksM+ksa esa muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 3&5 
feuV dk le; nsaA 

d
l e

o.kZ igpku dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  ̂fdly;* ikB  6] o.kZ@v{kj dkMZ 

•  ̂e* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   vyx&vyx rjhdksa ls ̂ e* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A 

•   ̂e* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsafnzr djsaA fQj ̂ e* dks cksMZ ij fy[ks vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ e* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN  nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ e* o.kZ ij xksyk yxok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ e* o.kZ <w¢<us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj ^fdly;* ikB 6 esa ^e* o.kZ dks [kkstdj xksyk 
yxkus dks dgsaA 

^e* o.kZ dh igpku 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs mUgsa vf/kd ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 19 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

ikB&19
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA 

•  fcx cqd & gkFkh vkSj cdjh 

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr ds fy, vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk 
gko&Hkko ls xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•  f iNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjku djsaA

•   cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, chp&chp esa  cPpksa ls ljy iz'u iwNsa A

•  v ar esa vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj 
cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[k nsa vkSj d{kk dh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij yVdk@fpdk nsaA

•   fcx cqd ds izR;sd i`"B ds fp= fn[kkrs gq, dgkuh dk vuqeku cPpksa dks yxkus dgsaA

•   vki dgkuh dk 2&3 ckj vkn'kZ iBu djsaA

fcx cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA fQj] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 4
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  fp= pkVZ ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djsaA

•  fp= pkVZ% cktkj 

fp=k ij ppkZ 

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjku 
djrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku] vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gksA cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mRrj lHkh ds lkFk lk>k 
djus ds fy, dgsaA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

•   cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj 
fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA
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iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ fdly;* 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZ dh a 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mu o.kksZa dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 20 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa vkxs dh d{kk esa vf/kd ekSds nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA fQj] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls 
lqusa vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  fcx cqd& gkFkh vkSj cdjh  
•   fQj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds 

lkFk i<+saA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij esa vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A

•   blds ckn cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA bl izfÚ;k 
dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

fcx cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&20
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dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂fdly;* ikB & fdruk lh[kk] 
o.kZ@v{kj dkMZ

•  ̂l* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   vyx&vyx rjhdksa ls ̂ l* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•   CysfMax % vc rd crk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa a
rksM+dj fy[ksaA tSls&

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ l* o.kZ <w¢<us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj ^fdly;* ikB& ^fdruk lh[kk* ist 40 esa ^l* 
o.kZ dks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   ̂l* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsafnzr djsaA fQj ̂ l* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ l* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ l* o.kZ ij xksyk yxok,¢A 

o.kZ dh igpku ,oa CysafMax

lIrkg 4
fnol 4

dfork ij ppkZ ,oa ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA 

•  dfork iksLVj & gkFkh

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

•  dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•  ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa vkSj cPpksa ds gj 
mRrj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•  vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<s+A 

•   blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk\ vkSj D;ksa 
vPNk yxk A 

•  vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  
fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•  vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A 

•  blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA 

dfork iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa Hkkx fy;k\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

d e de

l o.kZ dh igpku
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu vkSj i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  fcx cqd& gkFkh vkSj cdjh 

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjku dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

•   fQj vki cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA dqN u, [kqys 
Nksj ds iz'u iwNsaA

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA vkf[kj esa pkVZ isij ij 
fy[ksa gq, 'kCnksa dks] cPpksa dks vius eu ls i<+us dks dgsaA

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls 
ckr djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus ds ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 21 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj  mudh lgk;rk djsaA

•   blh izdkj] vc rd fl[kk, x, o.kksZ ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks a 
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN 
mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   lHkh o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+sa A a
tSls&^de* vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

•   fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kkZ ds dqN dkMZ nsa a 
vkSj mudks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj 
fd, tk ldrs gSaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h vkSj i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&21
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ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 4
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  ̂fdly;* & txriqj xk¢o ds cPps

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   ̂fdly;* dh dgkuh ^txriqj xk¢o ds cPps* dks vius 'kCnksa esa lquk,¢A vki viuh 
rjQ ls Hkh dgkuh esa (ik= ;k ?kVuk) dqN tksM+ ;k ?kVk ldrs gSaA

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) iz'u Hkh iwNsaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~nss'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA  

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

dkyka'k 1 2 3

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A  

•   CysfMax % vc rd crk, x, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa a

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZ dh a
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mu o.kksZa dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

iqujko`fÙk

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa] vkSj mUgsa vkxs dh d{kkvksa esa vf/kd ekSds nsaA
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA fQj] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k\ 

u j

rS;kjh vkSj lkexzh

yksxksxzkfQd iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA 

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  fo|ky; ls lacaf/kr dqN 'kCnksa dh 
lwph] tSls & fo|ky;] d{kk] f'k{kd] 
fdrkc] isafly] jax] Fkkyh@ IysV vkfn 
cuk ysaA

•   vki  cPpksa ls 'kCnksa dks cksyus ds vH;kl djok,¢ vkSj cPpksa dks cksMZ ij cqykdj 'kCn 
dks igpku dj crkus dks dgsa] vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•  v ki 2&3 ckj 'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, i<+saA

•  v ki cPpksa ls fo|ky; ls tqM+s gq, dqN 'kCn iwNsa vkSj mUgsa cksMZ ij fy[ksaA vki viuh 
vksj ls Hkh dqN 'kCn cksMZ ij fy[ksaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr 
iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 22 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

rksM+dj fy[ksaA tSls &

•   blh izdkj vc rd fl[kk, x, x, o.kksZ ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks a
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN 
mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, x, o.kksZ ds dqN dkMZ a
nsa vkSj mudks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj 
fd, tk ldrs gSaA 

•   lHkh x, o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj a
i<+saA tSls& ̂ uj* vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

ikB&22
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 4
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lnaf'kZdk&2 
(2020&21) & ^jksVh vkbZ] jksVh 
xbZ*

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vk/kkjf'kyk dh dgkuh ̂ jksVh vkbZ] jksVh xbZ* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj dqN 
[kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

dkyka'k 1 2 3

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkSj vkxs dh d{kk esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 
tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ̂ ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 
^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 
dj ysus ds ckn ,dlkFk djok,¢A

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksa Z@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 18 ls 22 rd i<+us dks dgsaA bl chp 
vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k fy;k* 
vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Zd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

3
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•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

xzh"edkyhu vodk'k x`g dk;Z 

•      cPpksa dks ikB 23 ls 32 rd ds dk;Z xzh"edkyhu vodk'k ds le; esa 
djus dks dgsaA bl laca/k esa vki cPpksa dks vko';d funsZ'k nsaA

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 
d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 
djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx 
lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA 
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iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd •   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZ dh a

/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mu o.kksZa 
dks[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•   lHkh o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+saA a
tSls& ̂ uy*  vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

•   blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kksZ ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks a

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A 

   

•   CysfMax% vc rd crk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa a
rksM+dj fy[ksaA tSls&

iqujko`fÙk

lIrkg 5
fnol 1

cPpksa dk ,d&nwljs ds fo"k; esa tkuukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vki /;ku j[ksa fd xfrfof/k ds nkSjku 
fdlh Hkh cPps dks pksV uk yxsA

•  lHkh cPps xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

•  dkxt dh xsan

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   bl xfrfof/k ls lacaf/kr vki cPpksa dks dksbZ Hkh fp= cukus dks dg ldrs gSaA cPpksa dks 
bl ij vkil esa ppkZ Hkh djus dks dgsaA

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•  v ki cPpksa dks crk,¢ fd vkt geyksx ,d xfrfof/k djsaxs] ftlesa ,d dkxt dh xsan 
dk mi;ksx gksxkA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd ftlds ikl Hkh dkxt dh xsan gksxh] mudks rhu ls ik¢p okD;ksa esa 
vius ckjs esa crkuk gksxk vkSj fQj] xsan dks vxys lkFkh dks nsuk gksxkA

•   vius ckjs esa ckr djus ds nkSjku] os bu fcanqvksa ij ckr dj ldrs gSa% vius ifjokj] vius 
nksLrksa] ilanhnk xkuk] [ksy] Vhoh lhfj;y] [kkyh le; esa mUgsa D;k&D;k djuk ilan gS] 
vkfnA

•   ckdh cPpksa dks /;ku ls lquus ds fy, dgsaA ;fn fdlh vU; cPps dh ilan&ukilan Hkh 
oSlh gh gS rks mUgsa dgsa fd os viuk gkFk mBk,¢ vkSj tksj ls dgsa ̂ fcydqy esjh rjg*A 

•   vki mnkgj.k ds rkSj ij vius ckjs esa ckr djsa vkSj tks oLrqsa mUgsa ilan ;k ukilan gksa] 
mlesa os ̂ fcydqy esjh rjg* cksysa A blls cPpksa dks bl xfrfof/k dks dSls djuk gS] ;g 
le> esa vk,xk A 

•   lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls ekSdk nsa vkSj t:jr iM+us ij mUgsa viuh ckr dgus esa 
lgk;rk djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA fQj] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

u y
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

fizaV ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•  fcx cqd& ek¢ vkSj cPps 

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa dh lgk;rk ls tks vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk 
le; nsaA

•   blds ckn fcx cqd ̂ ek¢ vkSj cPps* ds lHkh i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢] vkSj vkxs dh 
dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsa] vkSj ljy iz'u iwNsaA

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds vk/kkj ij cPpksa ls 
dgkuh dk vuqeku yxok,¢ lkFk gh  gko&Hkko ls 2&3 ckj i<+saA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 33 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   'kCn iBu% iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij 
fy[ksa x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks mPpkfjr 
djsa@i<+saA 

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa a
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA (/;ku 
nsa fd ;gk¢ ge o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ugha cfYd ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i es a
i<+saxsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN 
mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kksZ ds dqN dkMZ nsa a
vkSj mudks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj 
fd, tk ldrs gSaA 

•   blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@ lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A 

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&33
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 5
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

•  ?kj& ifjokj  dk fp= pkVZ 

•  fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djukA

fp=k ij ppkZ 

•  vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe&?kwe dj 
lcdks fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢A

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•  blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh oLrqvksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) 
ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ysaA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA 

•  vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj] mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

•  [kqys Nksj ds iz'uksa ds mRrj cPpksa ds 
vuqHko vkSj le> ls izsfjr gksrs gSa] 
blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mRrj ds xyr 
gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA

•  v ki cPpksa dks fp= cukus dks dgsa ,oa tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa 
ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kk esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd •   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZ dh a

/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mu o.kksZa dks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A 

•   lHkh o.kksZ @v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+saA a
tSls&^eu*  vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

•   CysfMax% vc rd crk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa a
rksM+dj fy[ksaA tSls&

•   cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kksZ ds dqN dkMZ nsa vkSj a

•   blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kksZ ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks a
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN 
mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

iqujko`fÙk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

e u
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ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 34 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&34

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa a
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA (/;ku 
nsa fd ;gk¢ ge o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ugha cfYd ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i es a
i<+saxsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@ lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A 

mudks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj fd, 
tk ldrs gSaA

•   'kCn iBu% iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij 
fy[ks x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks mPpkfjr 
djsa@i<+saA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx cqd& ek¢ vkSj cPps 

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA •   fcx cqd ds izR;sd i`"B ds fp= fn[kkrs gq, dgkuh dk vuqeku cPpksa ls yxkus dks dgsaA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
ls xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•  f iNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko djsaA

•   cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, chp&chp esa  cPpksa ls ljy iz'u iwNsaA

•   vki 2&3 ckj vkn'kZ iBu djsaA

•  v ar esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj 
cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[k nsa vkSj d{kk ds fdlh nhokj ij Çfpr m¢pkbZ ij yVdk@fpidk nsaA

fcx cqd ls iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS vkSj i<+us dk iz;kl fd;k gSa\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA
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ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 5
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  LFkkuh; dgkuh] fp= pkVZ% ?kj& 
ifjokjA

•  fp= pkVZ ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djsaA

fp=k ij ppkZ 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku] vki vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA 

cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk 

mRrj lHkh ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr 

xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjku djrs gq, 

cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ks esa 

buds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 

fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj blds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kk esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&35 ij dk;Z djus 
dks dgsa vkSj vko';drk vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku dj]as  mul s ckrphr dj]as  lgk;rk dj as vkjS  dk; Z dju s d s fy, ikz Rs lkgu nAas

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•  cPpksa dh la[;k ds vuqlkj ifpZ;k¢  rS;kj dj ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] ifpZ;k¢ •  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funsZ'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

vk & ek=kk ij dk;Z 35&40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds 
lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5 ls 7 
feuV dk le; nsaA  

•     dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj  
mPpkj.k djsaA tSls& d] dk] j] jkA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k 
djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k 
djsaA tSls ̂ u*] ̂ uk*A (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls 
^vk dh ek=k* dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls 
^d* vkSj vk dh ek=k ^k*  ^dk*A cfYd ge dsoy 
ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa 
dk /;ku vdf"kZr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 
11 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA)

•   fl[kk, x, o.kksZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed a 
(Sequence) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj 
mPpkj.k djsaA 

•   blh izdkj ,d vuqÚfed (Random) fxzM cksMZ 
ij cukdj cPpksa ls o.kZ ,oa v{kj dh igpku djus 
dks dgsaA  

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ^feydj [kkstsa* djok,¢A 
blds fy, vki vHkh rd fl[kk, o.kksZ vkSj v{kjksa a
(o.kksZ vkSj ek=k ls feydj cus) dh 2&2 ifpZ;k¢ cuk a
ysa] cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k djsa vkSj ifpZ;k¢ chp esa 
j[k nsaA

•   CysafMx% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, 
vc rd fl[kk, x, o.kksZ@ v{kjksa ls feydj cuus a
okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa }kjk vc rd 
fl[kk, x, o.kksZ esa ̂ vk* dh ek=k yxkdj cuus okys a
v{kjksa dk ys[ku vH;kl djok,¢A (ftl izdkj vkius 
o.kksZ ds lkFk dk;Z fd;k FkkA)a

•   'kCn iBu% iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k 
ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 'kCnksa dh 
rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa 
dks mPpkfjr djsa@i<+saA 

•   blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@ lqudj 
fy[kus dk vH;kl djok,¢A 

•   cPpksa ls 1&1 iphZ mBkus dks dgsa vkSj vius lkFkh dks 
[kkstus dks dgsa] ftlds ikl mlh v{kj dh iphZ gksA 
tksM+hnkj feyus ds ckn cPps ls ml v{kj dks 
d{kk&d{k esa iznf'kZr lkexzh esa [kkstus dks dgsaA  

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksZ@v{kjksa ls a
cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa 
vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks 
dgsaA (/;ku nsa fd ;gk¢ ge o.kksZ@v{kjksa dks feykdj a
ugha cfYd ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i es 
i<+saxsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh 
dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^ek=kk & vk* dh igpku 

15&20 feuV

o.kZ @ v{kj igpku
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj 
ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA 

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa i<+ 
ysaA

•  fcx cqd & ek¢ vkSj cPps

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZ isij esa vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA

•   blds ckn cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA bl izfÚ;k 
dks 2&3 ckj nksgjk,¢A vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   fQj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk i<+saA

fcx cqd ls iBu

lIrkg 5
fnol 4

cPps Ldwy esa [kq'kh o vkuan eglwl djsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPps xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

•  vki /;ku j[ksa fd xfrfof/k ds nkSjku 
fdlh Hkh cPps dks pksV uk yxsA

• xfrfof/k ds fy, i;kZIr txg igys ls 
[kkst ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•    lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA bl ?ksjs esa ls fdlh ,d cPps dks mBus dks dgsa 
vkSj ?ksjs ds ckgj [kM+s gksus dks cksysaA

•   tks cPpk ?ksjs ds ckgj [kM+k gS] og cPpk tYnh&tYnh pysxk vkSj fdlh cPps ds flj 
ij gkFk j[k nsxk A ftl cPps ds flj ij gkFk j[kk gksxk] og cPpk rqjar mBdj foijhr 
fn'kk esa tYnh&tYnh pysxkA

•   pyrs&pyrs nksuksa tgk¢ feysaxs ogk¢ gkFk tksM+dj ,d&nwljs dks ueLrs dgrs gq, ?ksjs esa 
[kkyh txg (;g [kkyh txg ogh gS] tgk¢ ij nwljs cPps ds flj ij gkFk j[kk x;k Fkk) 
ij igys igq¢pus dk iz;kl djsaxsaA 

•   tks cPpk igys igq¢psxk og cSB tk,xkA tks cPpk ugha cSB ik,xk og bl iwjh izfÚ;k dks 
fQj ls djsxkA blh izdkj ls ;g [ksy vkxs [ksyk tk,xkA 

•   [ksy ds nkSjku vki bl ckr dk /;ku j[ksa fd cPpksa dks pksV u yxs rFkk nwljh d{kk ds 
cPps izHkkfor u gksaA blds fy, vki xfrfof/k dh 'kq#vkr esa vkSj t:jr ds vuqlkj 
cPpksa }kjk fd, x, oknksa dks ;kn djus vkSj mlds vuqlkj O;ogkj djus dks dgsaA 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA
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ys[ku dk;Z

•   vki bl xfrfof/k ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj 
ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&36  ij dk;Z djus 
dks dgsa vkSj vko';drk vuqlkj mudh enn djsaA

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwe dj 
djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu 
nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•  dk;ZiqfLrdk] ifpZ;k¢

•  cPpksa dh la[;k ds vuqlkj ifpZ;k¢  rS;kj dj ysaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V funsZ'k cPpksa 
dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

^vk* & ek=kk ij dk;Z 35&40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dk* vkSj ̂ uk* fy[k nsa vkSj 
cPpks a ls ̂ fdly;* ikB~;iqLrd ds ikB 1 es a 
budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA  

•   fQ j  v k i  o . k Z  e k = k  l s  y f { k r  Ú f ed 
(Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds 
fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls igys vki 
o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks 
dgs aA (/;ku ns a fd vHkh ge cPpks a ls ̂ vk dh 
ek=k* dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ̂ d* 
vkSj vk dh ek=k ̂ k*  ̂ dk*A cfYd ge dsoy 
ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij 
cPpk s a  dk /;ku vdf"k Zr dj s ax sA ek=k dh 
vo/kkj.kk ij ge 11 o s a  lIrkg e s a  ckrphr 
djsaxsA)

•   dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij 
cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, o.kZ@v{kj 
dks igpku dj crkus dks dgsaA •   blds ckn cPpks a dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@ 

lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMx % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs 
gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ@v{kjksa ls feydj a
cuus okys 'kCnks a dks feykdj i<+us dk vH;kl 
djok,¢A 

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksZ@v{kjksa ls a
cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa dks cksMZ ij 
fy[ksa vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks 
n k s gj ku s  dk s  dg s a A  (/;ku n s a  fd ;gk ¢  ge 
o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ughaA cfYd ,d lkFk a
,d 'kCn@ bdkbZ ds :i es i<+s axsA) blds fy, 
dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k 
fy, tk ldrs gSaA 

•   'kCn iBu % iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 
izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 
'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ 
vkSj dqN 'kCnksa dks mPpkfjr djsa@i<+saA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^ek=kk & vk* dh igpku 

15&20 feuV

o.kZ @ v{kj igpku
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  fcx cqd& ek¢ vkSj cPps

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks iwoZ esa 
i<+ ysaA 

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] muij vki fQj ls 
ckr djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsa] vkSj dqN u, 
[kqys Nksj ds iz'u iwNsaA

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA vkf[kj esa pkVZ isij ij 
fy[ksa gq, 'kCnksa dks cPpksa dks vius eu ls i<+us dks dgsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh&lh dfork ls djsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjku dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpsa lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 5
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  ̂fdly;* & Vidk dk Mj 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 

iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSaA 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 

xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   ̂fdly;* dh dgkuh ̂ Vidk dk Mj* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh 

rjQ ls Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 

dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 

Nksj) iz'u Hkh iwNsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 

vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

dkyka'k 1 2 3
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d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj  dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd

•   CysafMx% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•    o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZ@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj a
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus dk 
vH;kl djok,¢A

•   blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa a
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA  blds 
fy, dk;ZiqfLrdk ls vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   'kCn iBu% iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh izfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij @ 'kCn nhokj 
ij fy[ks x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks 
mPpkfjr djsa@i<+saA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A 

iqujko`fÙk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kk esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k\

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 37 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&37
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rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky; @ jhfMax dkWuZj ls 
fp=kRed dgkuh okyh iqLrdksa dk 
p;u A

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks le>us dks dgsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa dks i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 5
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ̂fdly;*& esyk 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsA
•   ̂fdly;* dh dgkuh ̂ esyk* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A 
•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh 

lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks Lohdkj djrs gq, 
mudk izksRlkgu djsaA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks 
dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus dks dgsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k \
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d
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA 

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj] mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus dh 
;kstuk igys ls cuk ysaA 

3

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 
d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 
djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 33 ls 37 rd i<+us dks dgsaA bl chp 
vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k fy;k* 
vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksa Z@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 
vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 
vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 
tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ̂ ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 
^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 
dj ysus ds ckn ,dlkFk djok,¢A

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx 
lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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lIrkg 6
fnol 1

cPpksa dks ,d&nwljs ds lkFk dk ekSdk feyukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd fdlh 
Hkh cPps dks pksV u yxs] cPpksa dks Hkh 
bl ckr dk /;ku j[kus ds funsZ'k nsaA 

•  xfrfof/k ds fy, i;kZIr txg igys ls 
[kkst ysaA

•   vc vki xk,¢& ̂ ^igkM+ksa esa vkx yxh] Hkkxks Hkkxks Hkkxks!** cPpksa dks xksys esa /khjs&/khjs 
nkSM+us dks dgsaA cPpksa dks xksys esa FkksM+h nsj nkSM+us dk ekSdk nsa vkSj fQj cksysa] ̂ nks&nks esa 
[kM+s gks tkvks*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   lHkh cPpksa dks nks&nks dh la[;k esa [kM+s gksus ds fy, i;kZIr le; nsaA lHkh cPpksa ds 
nks&nks dh la[;k esa [kM+s gks tkus rd b   artkj djsa] blds ckn Hkh ;fn dksbZ cPpk nks&nks 
dh la[;k esa [kM+k ugha gks ikrk gS rks o vkmV gks tk,xkA fQj bl xfrfof/k dks 
vyx&vyx la[;k ds lkFk djok,¢A

•  v ki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge yksx ,d xfrfof/k ̂ igkM+ksa esa vkx yxh* djsaxsA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls xfrfof/k ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa 
esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 
cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  i<+usa esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂r* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•  dk;ZiqfLrdk ̂ fdly;* ikB 5     

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ r* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ikB 5 esa ̂ r* o.kZ [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

r o.kZ dh igpku

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 38 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk  djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

vknZ'k okpu vkSj cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  fcx&cqd %  ̂ fpfM+;k*

•   fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 
dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

•   vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, iwoZKku dks lfÚ; djsaA ftlds fy, vki 
muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu  djsaA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us dgkuh ls tqM+s vius vuqHkoksa ij ppkZ dh\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh 
igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA

ikB&38

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 6
fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

•  fp= pkVZ % gksyh 

•  fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djukA

fp=k ij ppkZ

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe dj lcdks 
fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢ A 

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh oLrqvksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) 
ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ysA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA

dkyka'k 1 2 3

106d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k fp= cukus dks dgsa ,oa tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•  ; fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

• ^c* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

• dk;ZiqfLrdk] ̂ fdly;* ikB 5     

•  CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•  o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ c* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^fdly;* ds ikB 5 esa ^c* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ c* fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•  'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

c o.kZ dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij djus ds Li"V funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• i<+usa esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  [kqys Nksj ds iz'uksa ds mRrj cPpksa ds 
vuqHkoksa vkSj le> ls izsfjr gksrs gSa] 
blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mRrj ds xyr 
gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB & 39 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk  djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&39
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks i<+us ds fy, izsfjr 
djsaA

•  fcx&cqd %  ̂ fpfM+;k*

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA A

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj  lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA 

•   blds ckn ,d& ,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

fcx&cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu 
tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 6
fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% gksyh 

•  fp= pkVZ ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djsaA

fp=k ij ppkZ 

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dk la{ksi esa nksgjku 
djrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdUgh 2&3 cPpksa dks viuk mRrj lHkh ds lkFk lk>k 
djus ds fy, dgsaA 

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

•  c Ppksa dks tksM+ksa esa muds }kjk crk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj 
fdUgh 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \
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d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  i<+usa esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•   o.kZ @v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj 
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 40 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk  djsaA

ikB&40

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  fcx&cqd % ̂ fpfM+;k*

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcanqvksa dk p;u djsa] tgka cPps 'kCn 
tksM+ ik,aA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   blds ckn cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa] tgka cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA 

•   fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls ;g dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA  

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

 fcx&cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

lIrkg 6
fnol 4 ekSf[kd Hkk"kk

•  xfrfof/k ds fy, vko';d oLrqsa 
igys ls tqVk dj j[ksaA

•  lkexzh % dkxt ;k dkWih] jaxus ds fy, 
dksbZ lkexzh&Ldsp] Ús;ku @ dyj 
isafly

rS;kjh vkSj lkexzh

viuh ilan dk fp=k cukuk dkyka'k 1 2 3

•  vki cksMZ ij viuh ilan dk fp= cuk,¢ vkSj fQj cPpksa dks mudh ialn dk fp= cukus 
dks dgsaA    f Qj] dyk lkexzh cPpksa ds chp ck¢V nsaA

•   cPpksa dks dgsa fd viuh ilan dh fdlh Hkh oLrq dk fp= cuk,¢ vkSj mlesa jax HkjsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

ys[ku dk;Zf'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkfFk;ksa dks fn[kkus vkSj mlds ckjsa esa 2&3 ckrsa 
crkus dks dgsaA 

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  i<+usa esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ fdly;* ikB 7     

•  ̂y* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ y* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ikB 7  esa ̂ y* o.kZ [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ y* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

y o.kZ dh igpku

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA vko';drk ds 
vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 41 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk  djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&41
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

le`) ppkZ vkSj jksy Iys

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  lHkh cPpksa dks jksy Iys esa izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•  fcx&cqd % ̂ fpfM+;k*
•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   ;gka dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudyuk] vfHku; djuk] vius  
'kCnksa esa MkW;ykx cksyuk vkfn ̂ jksys Iys* ds nk;js esa vk,xkA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA

•   blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus dks 
dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk 
iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gSA

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 6
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  ̂fdly;* & ̂ eSa dkSu gw¢*

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   ̂fdly;* dh dgkuh ̂ eSa dkSu gw¢* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ 
ls Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA

•   vki cPpksa dks iwjh gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) iz'u Hkh iwNsaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNs fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA
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d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk]   v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd

• d  kyk'a k dh 'k#q vkr e as vki ,d NkVs h LFkkuh; dfork dk s cPpk as d s lkFk gko&Hkko lfgr xk,A¢  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa 
mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus  ds vH;kl djok,¢A

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa ls 
feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

iqujko`fÙk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  i<+usa esa cPPkksa dh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 42 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk  djsaA

ikB&42
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ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 6
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  t~;knk ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  LFkkuh; dgkuh

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh 
lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 
•   LFkkuh; dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr dks 
iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds 
mÛkjksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks Lohdkj djrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

d
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk

3

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 38 ls 42 rd i<+us dks dgsaA bl chp 

vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k fy;k* 

vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksa Z@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 

vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 

vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 

tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ̂ ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 

^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 

dj ysus ds ckn ,dlkFk djok,¢A

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx 

lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 

d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 

djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA 
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lIrkg 7
fnol 1

cPpksa dks viuh ckr dgus ds volj nsukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  dkxt dh ,d xsan ;k f[kykSuk ftls 
cPps ,d&nwljs ds ikl c<+k ldsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lcls igys vki vkt fnu Hkj ds vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA blls cPpksa dks irk 
pysxk fd viuh ckrksa (vuqHkoksa) dks fdl rjg ls lk>k djuk gSA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   ;g lqfuf'pr djsa fd bl xfrfof/k ds var rd lHkh cPpksa us vius vuqHko@ckrsa lk>k 
dj yh gksaA

•   cPpksa dks crk,¢ fdvki dkxt dh xsan ?ksjs esa ?kqek,¢xsA xsan ftlds ikl Hkh igq¢psxh mls 
crkuk gksxk fd vkt mUgsa Ldwy rd vkus esa fdlus&fdlus lgk;rk dh vkSj lqcg ls 
ysdj Ldwy vkus rd mUgksaus D;k&D;k fd;k (mud s vkt d s vuHq ko D;k vkjS  dlS  s jg)s A

•   bl xfrfof/k esa lHkh ckjh&ckjh ls viuh ckr dgsaxsA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fdlh ,slh oLrq dk fp= cukus dks dgsa tks mudks fo|ky; vkrs le; 
fn[kh gksaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks 
dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus 
dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa esa ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij vf/kd /;ku nsaA

d
l e

o.kZ@v{kj igpku dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ] cksMZ] pkWd •   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ^u*] ^uh *A (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls  ek=k dh 
vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ^d* vkSj ^bZ dh ek=k* & ^dh*A cfYd ge dsoy 
ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djsaxsA ek=k 
dh vo/kkj.kk ij ge 11 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA) 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dh] j] jhA 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   fl[kk, x, o.kksZa vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

^bZ ek=kk* dh igpku 
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 7
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

•   fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djuk

•  f p= pkVZ % cjlkr 

fp=k ij ppkZ 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh oLrqvksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) 
ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ysaA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe&?kwe dj 
lcdks iqu% ,d ckj fp= fn[kk,¢A

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•    l  Hkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 43 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

vknZ'k okpu vkSj cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a dks xfrfof/k es a 'kkfey 
djsaA

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx&cqd %  ̂ 'ksj dh xqQk*

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 
dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

•   vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, iwoZKku dks lfÚ; djsa blds fy, vki muls 
ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu  djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us dgkuh ls tqM+s vius vuqHkoksa ij ppkZ dh\ ;fn  ugha rks mu cPpksa dh 
igpku djsa vkSj vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA

ikB&43
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

•  [ kqys Nksj ds iz'uksa ds mRrj cPpksa ds 
vuqHkoksa vkSj le> ls izsfjr gksrs gSa] 
blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mRrj ds xyr 
gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA •  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k fp= cukus dks dgsa ,oa tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 

ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

d
l e

o.kZ@v{kj igpku dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  d k;ZiqfLrdk] ̂ fdly;*] cksMZ] pkWd

•  d kyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas   

•   fQj vki o.kZ@ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (/;ku nsa fd vHkh 
ge cPpksa ls ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ̂ d* vkSj ̂ bZ dh ek=k* & ̂ dh*] 
cfYd ge dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku 
vkdf"kZr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 11 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA) 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dh*  vkSj ̂ uh* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ fdly;* ikB~;iqLrd ds ikB 
8 ̂ esyk* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA  

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

^bZ&ek=kk* dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 44 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

ikB&44

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 7
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr 

•  L Fkkuh; dfork] fp= pkVZ% cjlkr 
•   fp= pkVZ ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj 

ds iz'uksa dk p;u djsaA

fp=k ij ppkZ 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjku 
djrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ls ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
;k xhr xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSa vkSj cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mRrj lHkh ds lkFk lk>k 
djus ds fy, dgsaA

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA 

dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  c Ppksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a dks i<+us ds fy, iz sfjr 
djsaA

•  fcx&cqd %  ̂ 'ksj dh xqQk*

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj  lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA A

•   blds ckn ,d& ,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

fcx&cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu 
tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+s fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcanqvksa dk p;u djsa] tgka cPps 'kCn 
tksM+ ik,aA

•  fcx&cqd %  ̂ 'ksj dh xqQk*

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa] tgka cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

•   fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls& ;s dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

 fcx&cqd ls iBu

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 45 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

d
l e

iqujko`fRr dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•  d k;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xk,aA

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa 
mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa ls 
feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fRr

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&45

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij 
vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 
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lIrkg 7
fnol 4

feytqydj xhr@dfork,a xkuk 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  xfrfof/k esa lHkh cPps 'kkfey gksaA

•  LFkkuh; lanHkZ ls tqM+h dfork,¢A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls dfork ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus dks dg ldrs  gSaA cPpksa dks tksM+ksa 
esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj] fdUgha 3&4 
cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   tc cPpksa dh idM+ xhr ij cu tk, rks vki mUgsa vius lkFk xkus ds fy, dg ldrs gSaA

•   dkyka'k dh 'kq:vkr vki fdlh NksVh&lh [ksy xfrfof/k ls djsaA

•  c Ppksa dks xksy ?ksjs esa fcBk ysa] vkSj dksbZ LFkkuh; dfork cPpksa ls djok,¢A

•   ;fn] cPps ml xhr ;k dfork dks ugha tkurs gSa rks igys vki mldh ,d&,d iafDr xk,¢ 
vkSj fQj cPpksa ls gj iafDr ds ckn mls nksgjkus ds fy, dgsaA 

•   vki 2&3 dforkvksa ;k ckyxhr ij dk;Z djsaA  

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  d k;ZiqfLrdk] ̂ fdly;* ikB 8     

•   ̂n* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ n* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;*  ikB 8 esa ̂ n*  o.kZ [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ n* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

^n* o.kZ dh igpku

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx ugha ys ik jgs mudh igpku djsaA vkxs dh 
d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  d k;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 46 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj  mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

ikB&46
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rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

le`) ppkZ vkSj jksy Iys

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a dks jk sy Iys es a izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx&cqd %  ̂ 'ksj dh xqQk*

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus dks 
dgsaA 

•   ;gka dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius  
'kCnksa esa MkW;ykx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xkA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

•   vxj ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk 
iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 7
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ 

•  c Ppksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•   ̂fdly;* &xk¢o 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 

cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ckaVdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks   

Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 

vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 

xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   ̂fdly;* dh dgkuh  ̂ xk¢o* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls 

Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 

dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 

Nksj) iz'u Hkh iwNsaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 

iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

dkyka'k 1 2 3
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks 
lqusaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  d k;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@ 
lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢Af'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  d k;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 47 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&47

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ 

•  i qLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;u A

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA 
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  c Ppksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 7
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ 

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk & 1 
(2020&21) & dkSvk vkSj ykseM+h

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 

Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 

cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 

Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 

xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u dh dgkuh ^dkSvk vkSj ykseM+h* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks 

lquk,¢A

dkyka'k 1 2 3

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  c Ppksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki] ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr lqusaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  c Ppksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   dk;ZiqfLrdk
•   vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 

dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

d
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

3

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 43 ls 47 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa ifj.kkeksa dks uksV djsa 
vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 8
fnol 1

dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;ka uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA  

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA

•  dfork iksLVj % vyekjh

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mRrj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

•   vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  
fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

•   blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa] mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxkA

•   vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<saA

dfork iksLVj ij dk;Z

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  ̂i* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

•  dk;ZiqfLrdk] ^fdly;*& fdruk 
lh[kk (ist)   

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ i* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;*& fdruk lh[kk ist 40  esa 
^i* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ i* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^i* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  
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ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

vkn'kZ okpu vkSj cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a dks xfrfof/k es a 'kkfey 
djsaA

•  lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx&cqd %  ̂ ek¢ vkSj cPps*

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 

mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, iwoZKku dks lfÚ; djsa blds fy, vki muls 

ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu  djsaA

•   fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 

dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

ikB&48

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 8
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

•  fp= pkVZ % VS«fQd pkSjkgk

•  fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djukA

fp=k ij ppkZ 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe&?kwe dj 
lcdks fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢A 

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh oLrqvksa@ ?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) 
ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ysaA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA

dkyka'k 1 2 3

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh ls tqM+s vius vuqHkoksa ij ppkZ dh\ ;fn ugha] rks mu cPpksa dh 
igpku djsa vkSj vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•   dk;ZiqfLrdk] lgt &2 ikB &4 
(cUnj dk p'ek)

•   ^p* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  •   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ p* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj  lgt &2 ikB 4 ^cUnj dk p'ek* esa ^p* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ p* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

^p* o.kZ dh igpku 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•   vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

•  [kqys Nksj ds iz'uksa ds mRrj cPpksa ds 
vuqHkoksa vkSj le> ls izsfjr gksrs gSa] 
blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mRrj ds xyr 
gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA •  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsa ,oa tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, 

fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPps ppkZ ds nkSjku lfÚ; Fks\

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

ikB&49
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a dks i<+us ds fy, iz sfjr 
djsaA

•  fcx&cqd %  ̂ ek¢ vkSj cPps*

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj  lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA A

•   blds ckn ,d& ,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

fcx&cqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys 
fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij vf/kd /;ku nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 8
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ% VS«fQd pkSjkgk 

•  fp= pkVZ ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djsaA

fp=k ij ppkZ 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjku 
djrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdlh 2&3 cPpksa dks viuk mRrj lHkh ds lkFk lk>k 
djus ds fy, dgsaA  

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA 

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \
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iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk]  ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid) •   o.kZ @v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@ 
lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

ikB&50

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA

•  fcxcqd %  ̂ ek¢ vkSj cPps*

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcanqvksa dk p;u djsa] tgka cPps 'kCn 
tksM+ ik,aA

•   blds ckn cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa] tgka cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA

•   fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr  ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls & ;g dgkuh vkidks 
D;ksa vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

 fcxcqd ls iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu 
ij vf/kd /;ku nsaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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vfHku; vkSj 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  vki dqN fÚ;k 'kCnksa dks igys ls lksp 
dj j[ksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

• vki cPpksa dks vkt dh xfrfof/k ds ckjs esa le>k,¢ vkSj cPpksa ds NksVs&NksVs 2&3 lewg 
cuk nsaA

• fQj vki ,d NksVk&lk vfHku; cPpksa dks dj ds fn[kk,¢A

•   lHkh lewgksa ls vfHku; djus ds fy, ckjh&ckjh ls ,d&,d lnL; vk,axsA vki ml 
lnL; ds dku esa ,d 'kCn dgsaxs vkSj og cPpk vfHku; }kjk ml 'kCn dks crkus dh 
dksf'k'k djsxkA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   vfHku; djus okys izR;sd cPps dks f'k{kd ,d 'kCn& (laKk ;k fÚ;k) nsaA /;ku nsa fd 
;g ifjfpr ,oa ifjos'kh; 'kCn gksaAtSls& ihus dk ikuh] nkSM+uk] ukpuk] xkuk xkuk] 
Qwy] gkFkh] dye] vkfnA

•   cuk, x, lewgksa dks og 'kCn igpkuuk gS] tks lewg 'kCn dks igys igpkusxk] mls 1 vad 
feysxkA 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks vfHku; ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, 
x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks 
lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj mUgsa vkxs izfrHkkx djus ds fy, izsfjr djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k es izfrHkkx fd;k\

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  ̂v* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ fdly;* ikB 10 •   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ v* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ikB 10 esa ̂ v* o.kZ [kkstus 
vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ v* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^v* o.kZ dh igpku
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ys[ku dk;Z

ikB&51

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•   okD;ka'k iBu% vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy 
okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls 
nksgjkus dks dgsaA 

•   dqN u, ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqLrd esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj 
vki lHkh cPpksa dk ?kwe &?kwedj voyksdu djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx&cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

le`) ppkZ vkSj jksy Iys

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  lHkh cPpks a dks jk sy Iys es a izfrHkkx 
djus ds fy, izsfjr djsaA

•  fcx&cqd %  ̂ ek¢ vkSj cPps*

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls djs aA cPpks a dks pyus&fQjus@ 

mBus&cSBus dk ekSdk nsaA

•   ;gka dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius  

'kCnksa esa MkW;ykx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xkA

•   blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus dks 

dgsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjko dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk 
iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 8
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ 

•  ̂fdly;* &iw¢N fgykus okyk HksfM+;k 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   ̂fdly;* dh dgkuh ^iw¢N fgykus okyk HksfM+;k* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A 
vki viuh rjQ ls Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki] ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr lqusaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk]  ikB~;iqLrd@lgt 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@ 
lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

iqujko`fÙk

132d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&52

•   okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;u A

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 8
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  v  k/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&2 
(2020&21) & Hkw[kk cxqyk •   dgkuh ̂ Hkw[kk cxqyk* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

dkyka'k 1 2 3

ekSf[kd dgkuh lqukuk 
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mRrj 
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys Nksj 
(dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks Lohdkj djrs gq, 
mudk izksRlkgu djsaA

d
l e

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj] mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa ifj.kkeksa dks uksV djsa 
vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 48 ls 52 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3
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135d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk

bl lIrkg ge fMdksfMax ls lacaf/kr vkdyu djsaxs vkSj ekSf[kd Hkk"kk ls lacaf/kr voyksduA v/;k; ̂ vkdyu ,oa iqujko`fÛk* esa bl ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb, ns[ksa fd fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl esa bl lIrkg fdu n{krkvksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k 
tkuk gSA

cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfÚ;k esa vc ge lkof/kd vkdyu djsaxsA blds }kjk ge ;g irk yxk,axs fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¢ vkSj 
D;k dfBukb;k¢ gks jgh gSaA budk irk yxus ds ckn ge vko';drk vuqlkj f'k{k.k j.kuhfr;k¢ cuk,¢xs vkSj cPpksa dks yf{kr n{krk,¢ izkIr 
djus ds volj nsaxsA

lIrkg
9

lkof/kd vkdyu

fMdksfMax ekSf[kd Hkk"kk fodkl

• dk;ZiqfLrdk ds lkof/kd vkdyu (lIrkg 9) ds vkdyu 
izi= ij dk;Z dj ikukA

• lquh gqbZ dgkuh ls lacaf/kr rF;kRed iz'uksa dk 1 okD; esa 
mÛkj ns ikukA 

• fp= ij ppkZ ds nkSjku viuh ckr 1&2 okD; esa j[k ikukA

• legw &1% ftu cPpk as dk s vkdyu e as 50% rd vda  fey s gAaS
• lewg&2% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% ls vf/kd vad 

feys gSaA
• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÛk dh ;kstuk cuk,¢A 

iqujko`fÛk dk ;g dk;Z vko';drk ds vuqlkj 8&10 fnuksa 
rd nwljs vkSj rhljs dkyka'k esa djsaA

• ^lkof/kd vkdyu* izi= dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds 
lkFk vkdyu ij dk;Z djsaA bl gsrq vki lIrkg ds igys nks 
fnuksa ds rhuksa dyka'kksa dk mi;ksx vko';drk ds vuqlkj 
djsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ^lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&1* ds ^fMdksfMax* okys dkWye esa Hkjsa vkSj lewg dk 
fu/kkZj.k djsaA lewg&1 ds cPpksa ds uke ij xksyk yxk,¢A

• lkof/kd vkdyu ds ckn ̂ lkof/kd iqujko`fÛk* ds ikB 53 
ls 57 ij cPpksa ds lkFk dk;Z djsaA vki mUgsa dkWih ,oa vU; 
f'k{k.k lkefxz;ksa ij Hkh dk;Z ns ldrs gSaA

• lewg&1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mudh vfrfjDr 
lgk;rk djsaA

• voyksdu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ̂ lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&1* ds ̂ ekSf[kd Hkk"kk* okys dkWye esa HkjsaA

• mfpr n{krk izkIr dj ysus okys cPpksa ds uke ds vkxs lgh 
dk fu'kku yxk,¢ vkSj ftu cPpksa us n{krk izkIr ugha dh gS] 
muds uke ds vkxs fjDr (&) dk fu'kku yxk,¢A

• lHkh cPpksa ds fy, mfpr fVIi.kh fy[ksa] tks vkidks vkxs 
buds lkFk dke djus ds fy, lgk;rk djsxhA

• fMdksfMax ls lacf/kr iqujko`fÛk dk dk;Z djus ds fnuksa esa 
izFke dkyka'k esa ekSf[kd Hkk"kk dh n{krk dk vkdyu djsaA 
blds fy, Çij nh xbZ n{krkvksa dk voyksdu vc rd 
f'k{k.k esa mi;ksx dh xbZ lkexzh@fof/k;ksa }kjk vius fu;fer 
f'k{k.k izfÚ;k ds nkSjku djsaA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k

lkof/kd vkdyu ,oa voyksdu lekIr gksus rd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius VªSdj ds lHkh fcUnqvksa dks Hkj fy;k gSA



lIrkg 10
fnol 1

dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  tc cPps dfork lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;ka u crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

•  dfork iksLVj % phaVh

•  dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

•   vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 

djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  

fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa vkSj cPpksa ds gj 

mRrj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 

ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<saA

•   blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa mUgs dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 

vPNk yxkA

dfork iksLVj ij dk;Z

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂g* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

•  lgt&2] ikB 12 ccyw gkFkh •   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ g* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj lgt&2 ikB 12 ̂ ccyw gkFkh* esa ̂ g* o.kZ [kkstus 

vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ g* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl  djok,¢A  

^g* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  
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ys[ku dk;Z

•  l Hkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&58 ij dke djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;@ okD;ka'kksa dks i<+us 

dks dgsa vkSj vki lHkh cPpksa dk ?kwe &?kwe dj voyksdu djsaA

•   dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks 

dgsaA 

•   okD;ka'k iBu% vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy 

okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls 

nksgjkus dks dgsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA 

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

ikB&58
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•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk vH;kl fd;k\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

40 feuV

•  lgt&2] ikB 1 (lkbfdy) •  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds ekSds nsaA

lgt ls iBu 20 feuV

• igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys 

vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa D;k 

gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

• vkt vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA 

•  dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 

dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

• cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* 

ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA 

• vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks 

dgsaA 

• bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj 

cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku djsaA 

• nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj 

dk;Z djsaA

• fQj vki vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsaA  

blds ckn lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls 

ikB i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^lgt* ls iBu

iBudkyka'k 1 2 3
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ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 10
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

•  lHkh cPpksa ds vuqHko dks ppkZ esa 
'kkfey djsaxsA

•  fo"k;&ifjokj

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcanqvksa dk p;u djukA

vuqHko ij ppkZ

•  p pkZ esa vk, dfBu 'kCnksa ij vki ckrphr djsa vkSj mudk vFkZ ?kj dh Hkk"kk esa crkus dks 

dgsaAA

•   cPpksa ds vuqHko lquus ls igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,¢A bl ckr dk 

/;ku j[ksa fd cPps Hkh blh fo"k; ls tqM+k vius vuqHko vkxs lquk;saxsaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA  

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh vius ifjokj ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs esa crkus dks 

dgsaA chp&chp esa vki rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  lgt&2] ikB 14 ̂ Hkwjk dh xsan* 

•  ̂x* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ x* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj  lgt&2 ikB 14 ̂ Hkwjk dh xsan* esa ̂ x* o.kZ [kkstus 

vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ x* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;ka'k iBu% vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy 

okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls 

nksgjkus dks dgsaA 

•   dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks 

dgsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ka'kksa dks i<+us dks dgsa 

vkSj vki lHkh cPpksa dk ?kwe &?kwedj voyksdu djsaA

^x* o.kZ dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 59 ij dke djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&59

140d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

lgt ls iBu 20 feuV

•   vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•  d   kyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 

dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpks a dks dy okys 4 lewgks a es a iqu% ck¢Vs a vkSj 

tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% i<+us dks 

dgsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys 

vki ikB ds fp=ks a ds vk/kkj ij dgkuh es a D;k 

gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsaA 

•   bl nkSjku vki cPpks a dk voyksdu djs a vkSj 

cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku djsaA 

•   vc bl lewg ds cPpksa dks Lora= :i ls i<+us dks 

dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj 

dk;Z djsaA

•    fQj lewg ds lHkh cPpks a ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

40 feuV

•  lgt&2] ikB 1 (lkbfdy) •  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds ekSds nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^lgt* ls iBu

iBudkyka'k 1 2 3
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 10
fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

•  fo"k; & ifjokj

vuqHko ij ppkZ 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh vius ifjokj ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•  v kt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ls vkxs ds gksaxsA tSls & ifjokj esa vkidks dkSu vPNk yxrk 
gS\

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHkoksa crkus dks dgsaA chp&chp 
esa vki dqN rF;kRed] vuqeku rFkk rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•  vki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k fp= cukus] lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus ds fy, 
dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA   

•  lgt&2] ikB&3 ^ekgh vkSj lqjs'k dh 
irax*

•  ̂vk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  
• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ vk* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj  lgt&2 ikB&3 ^ekgh vkSj lqjs'k dh irax* esa 
^vk* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ vk* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^vk* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 60 ij dke djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&60
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt & 2 ikB&2 (dkS, dh Hkw[k)
•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

lgt ls iBu 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

lIrkg 10
fnol 4

lkfFk;ksa ls tqM+ko

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  cPpksa ds pyus&fQjus ds fy, i;kZIr 
txg gksA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   cPpksa dks crk,¢ fd vkt mUgsa vkbZuk xfrfof/k djuh gSA cPpksa dks vkidh lHkh 
fÚ;kvksa dk vkbZus dh rjg udy djuk gksxkA ;fn vki viuk nkfguk gkFk mBkrs gSa rks os 
viuk cka;k gkFk mBk;saxsA ;fn vki nkfguh rjQ pyrs gSa rks mUgsa vius ck;ha rjQ pyuk 
gksxkA

•   cPpksa dks mlh rjg vkidh fÚ;kvksa dh udy djuh gksxh ftl rjg vkbZus ds lkeus 
djus ij Nfo;ka fn[kkbZ nsrh gSaA

•  v ki cPpksa dks xfrfof/k ds ckjs esa crk,¢A

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko
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•   igys dqN le; vH;kl djk,aA blds fy, cPpksa ds lkeus dqN ljy fÚ;k,a djsa vkSj 
mUgsa udy djus ds fy, dgsaA ;fn os lgh <ax ls udy djrs gSa rks vkxs c<+saA 

•   vki vius LFkku ij fdlh nwljs cPpksa dks cqyk ldrs gSaA d{kk ds ckdh cPpksa dks bl 
cPps ds vkbZus dh rjg udy djuh gksxhA 

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA   

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  lgt&2] ikB&10 ^xqfM+;k dh 
fcYyh*

•  ̂;* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 

•   okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ;* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj  lgt&2 ikB&10 ̂ xqfM+;k dh fcYyh* esa ̂ ;* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ;* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^;* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl xfrfof/k ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 61 ij dke djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&61

144d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2 ikB&2 (dkS, dh Hkw[k)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

• cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

• rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

• fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 10
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ 

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&1 
(2020&21) dNqvk vkSj [kjxks'k

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dgkuh ̂ dNqvk vkSj [kjxks'k* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls 
Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds (dYiuk] vuqHko] vuqeku] 
rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

dkyka'k 1 2 3

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku] vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr lqusaA 

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 

ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 

lfgr xk,aA

•   'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj 

ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 

vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 62 ij dke djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 

vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 

ls fd;k gS\  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPps lfÚ; gksdj bl ppkZ esa Hkkx ys jgs Fks \

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

iqujko`fÙk

ikB&62
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu 
cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa dks i<+us ds rjhds ls ifjfpr djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 
•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 

dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 
•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 10
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk o ljy ppkZ

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  LFkkuh; dgkuh

•   LFkkuh; dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gS] blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus vkSj cuk, x, fp= dks vius lkFkh 
dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj 
mudh vkil dh ckrphr lqusaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 
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d
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA 

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus dh 
;kstuk igys ls cuk ysaA 

3

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 58 ls 62 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa ifj.kkeksa dks uksV djsa 

vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 11
fnol 1

ladsrksa dks le>uk 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  cPpksa ds pyus&fQjus ds fy, i;kZIr 
txg gksA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k esa ftu tkuojksa ds uke fn, x, gSa] cPpksa dks muds fp= cukus dks dgsa cPpksa 
dks vkil esa fp= ij ppkZ djus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• cPpksa dks crk,¢ fd vki ,d b'kkjk djsaxs ftldks ns[kdj cPpksa dks ,d [kkl <ax ls 
pyuk gksxkA

 &  [kjxks'k dh rjg mNy&dwn djsaA d{kk ds nwj okys Nksj rd tkdj okil vk,¢A 

• cPpksa dks /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls fuEufyf[kr ladsr nsaA xfrfof/k dh 'kq#vkr esa 
vki bu ladsrksa dks djds fn[kk,¢%

• vki ;g lqfuf'pr djsa fd fdlh dks Hkh pksV u yxs ;k cPpksa dh vkil esa VDdj u gksA

 &  gkFkh dh rjg pysaA bldk eryc gS fd vki cgqr cM+s gSa vkSj vkidks dkQh lkjh 
txg dh t:jr gksuh pkfg,A

 &  dNq, dh rjg /khjs&/khjs pysaA d{kk ds lkjs fgLlksa dks tk&tkdj ns[ksaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

d
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ] cksMZ] pkWd • vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ us*A (;gka ls ge cPpksa ds lkFk ek=k dh vo/kkkj.kk 
ij ckr djsaxs] tSls ̂ d* vkSj ̂ , dh ek=k* & ̂ ds*A  ;gka ge cPpksa dks bu ek=kvksa ds 
fpUgksa ls ifjfpr djok,¢xs vkSj vkxs Hkh blh izdkj dk;Z djsaxsA) 

• dqN vU; o.kZ fy[k dj mlesa yf{kr ek=k yxkdj  mPpkj.k djsaA tSls & d] ds] j] jsA 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA  

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• fl[kk, x, o.kksZa vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

^,&ek=kk* dh igpku  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt & 2] ikB&3 (ekgh vkSj lqjs'k)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku] vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa 
vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 11
fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

•  fp= pkVZ % naxy@dq'rh

•  fp= pkVZ dks ns[kdj le>uk vkSj 
ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys ljy 
iz'uksa dk p;u djukA

 fp=k ij ppkZ 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki ?kwe dj lcdks 
fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢ A 

•   blds ckn] vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vkfn) 

dkyka'k 1 2 3

lgt ls iBu

ikB&63

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
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ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k fp= cukus ,oa tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil 
esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA 

ds iz'u iwNsaA gj iz'u ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ysaA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
lHkh cPpksa dks de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feysaA 

•   vki lHkh cPpksa ds mRrjksa dks Lohdkj dj mudk izksRlkgu djsaA cPpksa dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA 

d
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk ] cksMZ] pkWd] ̂ fdly;* 
ikB~;iqLrd ikB &9 ̂ uko pyh*

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

• fQj vki cksMZ ij ^es* vkSj ^ys* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ^fdly;* ikB~;iqLrd ds 
ikB&9 ̂ uko pyh* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA  

• dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cus fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr  Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (;gka ls ge cPpksa ds 
lkFk ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr djsaxs] tSls ^d* vkSj ^, dh ek=k* & ^ds*A ;gka ge 
cPpksa dks bu ek=kvksa ds fpUgksa ls ifjfpr djok,¢xs vkSj vkxs Hkh blh izdkj dk;Z 
djsaxsA) 

^,&ek=kk* dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  [kqys Nksj ds iz'uksa ds mRrj cPpksa ds 
vuqHko vkSj le> ls izsfjr gksrs gSa] 
blfy, ;gk¢ fdlh Hkh mRrj ds xyr 
gksus dh xqatkb'k u ds cjkcj gSA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lfÚ; :i ls ppkZ esa Hkkx ys jgs gSa \

•  ; fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSdk nsaA

ys[ku dk;Z

ikB&64
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f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 11
fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks T;knkrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ% naxy@dqLrh

•  fp= pkVZ ij dqN u, can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djsaA

fp=k ij ppkZ 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysaA fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjku 
djrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius mRrj dks lk>k djus ds ekSds 
feys gksaA

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki 
vf/kd&ls&vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA cPpksa dks tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds lkFk lk>k 
djus ds fy, dgsaA

dkyka'k 1 2 3

•  vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA

•  lgt&2] ikB&3 (ekgh vkSj lqjs'k)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 
•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 
•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa 

D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 
•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 

dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

lgt ls iBu 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\
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d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  ̂fdly;*  ikB 12

•  ̂t* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA  

• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ t* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^fdly;* ikB 12  esa ^t* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ t* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

^t *o.kZ dh igpku

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&4 (canj dk p'ek) •   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku] vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

lgt ls iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs 
dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

ikB&65
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vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

lIrkg 11
fnol 4

Hkkouk,¡ O;Dr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  cPpksa dks ?ksjs esa vkjke ls cSBk ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k esa nh x;h fLFkfr;ksa ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus dks dgsa bl fp= ij cPpksa dks 
vkil esa ppkZ djus dks dgsaA

 & vkt lqcg pyrs&pyrs vki fxj iM+s FksA

 & vkids pkpk@ekek vkids fy, ,d u;h lkbZfdy yk,¢A

• izR;sd fLFkfr ds fy, 3&4 cPpksa dks ekSdsa nsa A ;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd cPps dks 
de ls de 2&3 ckj viuh Hkkoukvksa dks djds fn[kkus ds ekSds feysaA

• vki cPpksa dks fuEufyf[kr fLFkfr nsa  ldrs gS & 

 & vkids fdlh ifjokj okys us vkids tUefnu ij dksbZ fx¸V fn;kA

 & vkidks cgqr lkjk gkseodZ djus dks feykA

• xfrfof/k dks dSls djuk gS blds ckjs esa vki igys cPpksa dks mnkgj.k nsdj crk,a fd 
mUgsa D;k vkSj dSls djuk gSA

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• fQj fdlh ,d fLFkfr dk vfHku; vki cPpksa dks djds fn[kk,¢A

• fQj cPpksa dks vki dqN [kkl fLFkfr;k¢ nsa vkSj vc mUgsa ;g fn[kkuk gS fd os ml fLFkfr 
esa gksrs rks fdl rjg dh izfrfÚ;k nsrsA blesa psgjs ds gko&Hkko ls vfHku; djds 
fn[kkuk gSA 

 & eEeh us xqykc tkequ cuk;s gSa vkSj vkidks nwljksa ls vf/kd xqykc tkequ feys gSaA

 & vkids HkkbZ@cgu@nksLr us vkidk euilUn [kkuk [kk fy;kA

 & ckfj'k gks jgh gS vkSj ckny xjt jgs gSaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsa vkSj lgk;rk djsaA
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rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&4  (canj dk p'ek)

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•  ̂fdly;*  ikB 15

•  ̂V* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus&fQjus ds ekSds nsaA  

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ V* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd  ^fdly;* ds ikB 15 esa ^V* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ V* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^V* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&66

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsa vkSj lgk;rk djsaA

lgt ls iBu 

• dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 
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ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 11
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ̂fdly;* & ijh 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   ̂fdly;* dh dgkuh ̂ ijh* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh 
dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) iz'u Hkh iwNsaA 

dkyka'k 1 2 3

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•  cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

• o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj 
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

ys[ku dk;Z

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsa vkSj muds }kjk cuk, x, 
fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku 
vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr lqusaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

iqujko`fÙk
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ys[ku dk;Z

• D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

• ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 11
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mRrj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  LFkkuh; dgkuh

•   LFkkuh; dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gkoHkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

dkyka'k 1 2 3

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA  

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

• iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;u A

•  d kyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mUgsa fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls ifjfpr 
djok,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&67
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ys[ku dk;Z

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA
•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 

ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr lqusaA 

d
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u  i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

3

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa  vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 63 ls 67 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gS blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mRrj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA
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dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

dfork iksLVj ij dk;Z

lIrkg 12
fnol 1

• lHkh cPpks a dks xfrfof/k es a 'kkfey 
djsaA 

• tc cPps dfork lquk jgs gks rks mudh 
dfe;ka uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA  

•  dfork iksLVj ls dfork igys ls i<+ 
ysaA 

•  dfork iksLVj % dk'khQy

dkyka'k 1 2 3

• vc vki dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ds lkFk 1&2 ckj xk,¢A

• blds ckn dfork ds ckjs esa mudh jk; iwNsa mUgsa dfork esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxkA

• vc vki cPpksa dks dfork iksLVj fn[kkrs gq, dfork ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  
fp=ksa ds ek/;e ls dfork ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

• blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA 

• ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa cPpksa ds gj mRrj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

• vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork ekSf[kd :i ls 2&3 ckj lquk,¢A blds 
ckn dfork iksLVj fn[kkrs gq,] dfork ds izR;sd 'kCn ij m¢xyh j[krs gq, i<saA

• dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa dks dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgs A cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

• cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂fdly;* &ikB &6 ̂ eerk dk ?kj* 

•  ̂[k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

• dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ [k* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ] ̂ fdly;* &ikB 6  ̂ eerk dk ?kj* esa ̂ [k* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ [k* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa 
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^[k* o.kZ dh igpku

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA
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ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&5 (esa<d vkSj 
fpfM+;k)

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgs aA bl nkSjku] vki cPpks a dk voyksdu djs a vkSj cPpks a dks i<+us es a 
vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

lIrkg 12
fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  fo"k; & esyk

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA 

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcanqvksa dk p;u djukA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA  

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh esys  ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   cPpksa ds vuqHko lquus ls igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,¢A bl ckr dk 
/;ku j[ksa fd cPps Hkh blh fo"k; ls tqM+k viuk vuqHko vkxs lquk;saxsaA 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls esys ds ckjs esa crkus dks dgsaA chp&chp 
esa vki rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA

vuqHko ij ppkZ 

ikB&68
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a ds vuqHko dks ppkZ es a 
'kkfey djsaA 

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dk ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA

•   cPpksa ds }kjk cuk, x, fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa ckrphr djus ds 
fy, dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂b* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a dh lwph 
cuk ysaA  

•  ̂fdly;* 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k  cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ b* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj  ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist  esa ̂ b* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ b* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

rS;kjh vkSj lkexzh

^b* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•  p pkZ esa vk, dfBu 'kCnksa ij vki ckrphr djsa vkSj mudk vFkZ cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk esa 
iwNsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

ikB&69
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&5 (esa<+d vkSj 
fpfM+;k)

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku] vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 12
fnol 3

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tk s T;knkrj cPps ugha tkurs gS a rk s 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA  

•  fo"k; & esyk

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+s fp= cukus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus ds 
fy, dgsA 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls esys ds vuqHko ds ckjs esa crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki dqN rF;kRed vkSj vuqeku rFkk rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA

•  v kt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ds vkxs ds gksaxsA tSsls esys esa vkidks lcls vPNk D;k yxk 
vkSj D;wa\

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh esys ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls ppkZ esa Hkkx ugha ys jgs gSa rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vkxs dh ppkZ esa vf/kd ekSds nsaA

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

vuqHko ij ppkZ 
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&1 
(2020&21) dgkuh& ̂ jksVh vkbZ jksVh 
xbZ ̂

•  ̂bZ* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a dh lwph 
cuk ysaA  

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ bZ* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj  vk/kkjf'kyk  lanf'kZdk&1 ls dgkuh& jksVh vkbZ 

jksVh xbZ * es a ̂ bZ* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdks a ls ̂ bZ* fy[kus ds vH;kl 

djok,¢A  

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 

ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

^bZ* o.kZ dh igpku

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&6 (eksuw cNM+k)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgs aA bl nkSjku] vki cPpks a dk voyksdu djs a vkSj cPpks a dks i<+us es a 
vko';d lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

ikB&70

163d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

lIrkg 12
fnol 4

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpks a dks xfrfof/k es a 'kkfey 
djsaA 

• tc cPps dgkuh lquk jgs gks rks mudh 
dfe;ka uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA  

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uks a dh lwph 
igys ls rS;kj djsaA

•  dgkuh iksLVj &irax vkSj cdjh 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus jax Hkjus dks dgsA cPpksa }kjk cuk;k x;k 
fp= lHkh dks fn[kkus ds fy, dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  
fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   blds ckn dgkuh iksLVj fn[kkrs gq,] dgkuh dh izR;sd ykbZu ij m¢xyh j[krs gq, dgkuh 
dks i<+saA dgkuh i<+rs le; vki dqN txgksa ij #dsa vkSj cPpksa dks vkxs ds 'kCnksa dk 
vuqeku yxkus dks dgsaA

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa mUgs dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxkA

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa cPpksa ds gj mRrj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vc vki cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk ekSf[kd :i ls :i ls 
1&2 ckj dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk,¢ j[kus ds fy, dqN can Nksj 
ds iz'uksa dks iwNsaA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

•   ftu cPpk as u s de ifz rHkkx fd;k g]S  mudh igpku djAas  mul s ckrphr dj as vkjS  ikz Rs lkgu nAas

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

•  ̂fdly;* 

•  ̂,* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph cuk 
ysaA  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  
• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ,* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist esa ̂ ,* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ,* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

rS;kjh vkSj lkexzh

^,* o.kZ dh igpku 
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2]  ikB&6 (eksuw cNM+k)

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku] vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

ikB&71
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fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&1 
(2020&21) & og g¢l fn;k 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   dgkuh ̂ og g¢l fn;k*  dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh 
dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa 
dgkuh lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can 
Nksj) iz'u Hkh iwNsaA 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa dh mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•  o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZ a@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@ 
lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

ys[ku dk;Z

•  b l dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsa vkSj muds }kjk cuk, x, 
fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku 
vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   cPpksa dks dgkuh crkus es lg;ksx djsaA

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa vkSj 
muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ Lohdkj djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV ij ikus@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha rks bu 
cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa dks i<+us ds rjhds ls ifjfpr 
djok,¢A

lIrkg 12
fnol 6

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dgkuh

dkyka'k 1 2 3

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gS] blfy, cPpksa 
ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs 
gq, mudk izksRlkgu djsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr 
dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 
•   LFkkuh; dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&72
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lkIrkfgd vkdyu

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

fMdksfMax

dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 68 ls 72 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk ] cksMZ] pkWd

• dqN vU; o.kZ fy[k dj mle s yf{kr ek=k yxkdj  mPpkj.k djAas  tlS  s & d] dk]s  j] jkAs  

• v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

• fl[kk, x, o.kk s Z a vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

• vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uks*A 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

^vks&ek=kk* dh igpku

lIrkg 13
fnol 1

fp=k ds ek/;e ls vfHkO;fDr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lkexzh % dkxt ;k dkWih] jaxus ds fy, 
dksbZ lkexzh & Ldsp] Ús;kWu@dyj 
isaflysaA

•  fp= cukus dh lkexzh igys ls rS;kj 
j[ksaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls fp= ds ckjs esa 2&3 'kCn fy[kus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   fQj] cPpksa }kjk cuk, x, fp= dks vkil esa ,d&nwljs dks fn[kkus vkSj ml ij ckrphr 
djus dks dgsaA

•  v ki cPpksa dks cksMZ ij viuh ialn dk fp= cukdj fn[kk,¢] fQj cPpksa dks Hkh mudh 
ialn dk fp= cukus dks dgsaA

•   fQj]dyk lkexzh cPpksa ds chp ck¢V nsaA

•   cPpksa dks dgsa fd viuh ilan dh fdlh Hkh pht dk fp= cuk,¢ vkSj mlesa jax HkjsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&73
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•  lgt&2] ikB&7 (phdw vkSj ehdw)

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 13
fnol 2

•  lHkh cPpks a ds vuqHko dks ppkZ es a 
'kkfey djsaA

•  fo"k; & jsyos LVs'ku

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA  

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcanqvksa dk p;u djukA

dkyka'k 1 2 3

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh jsyos LVs'ku ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls jsyos LVs'ku ds ckjs esa crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki rFkkRed iz'u Hkh iwNsaA 

•  p pkZ esa vk, dfBu 'kCnksa ij vki ckrphr djsa vkSj mudk vFkZ cPpksa dks ?kj dh Hkk"kk esa 
iwNsaA

•   cPpksa ds vuqHko lquus ls igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,¢A  bl ckr dk 
/;ku j[ksa fd cPps Hkh blh fo"k; ls tqM+s vius vuqHko vkxs lquk;saxsA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA  

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

vuqHko ij ppkZ
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ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls ppkZ ls tqM+s dksbZ fp= cukus dks dgsa vkSj blds ckjs esa 2&3 'kCn fy[kus o 
lHkh dks crkus dks dgsaA

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB~;iqLrd@lgt

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 

ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA  

• dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 

o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 

nsaA  

• fQj vki cksMZ ij ̂ dks* vkSj ̂ yks* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ fdly;* ikB~;iqLrd ds 

fdlh ikB  esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA  

• fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr  Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random)  

fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 

igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^vks&ek=kk* dh igpku

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us ppkZ esa izfrHkkx fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&74
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&7 (phdw vkSj ehdw)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 13
fnol 3

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tk s T;knkrj cPps ugha tkurs gS a rk s 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA  

•  fo"k; & jsyos LVs'ku

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+s fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 2&3 'kCn fy[kus vkSj lHkh dks 
crkus dks dgsaA

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls LVs'ku ds vuqHko ds ckjs esa crkus dks 
dgsaA chp&chp esa vki dqN rF;kRed@vuqeku@rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh LVs'ku  ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•  v kt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ds vkxs ds gksaxsA tSls& vkius vc rd lcls yEch jsy ;k=k 
dc dh gS\

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx ugha ys ik jgs gSa rks mu cPpksa dks vf/kd ekSds 
nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

vuqHko ij ppkZ
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d
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•   dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂N* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

•  ̂fdly;*  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ N* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist esa ̂ N* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ N* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

• 'kCn iBu% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^N* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&8 (tknqbZ cht) •   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&75
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA  

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂fdly;*  

•  ̂Fk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA  

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA  
• o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Fk* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist esa ̂ Fk* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ Fk* fy[kus ds vH;kl djok,¢A  

rS;kjh vkSj lkexzh

^Fk* o.kZ dh igpku

lIrkg 13
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• ifjos'kh; oLrqvksa dk gh p;u djsaA 

• cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA 

• ,sls oLrqvk s a dk pquko djs a ftlls 
cPpksa dks pksV uk yxs vkSj mUgsa dksbZ 
gkfu uk igqapsA 

•  dkxt dh xs an] cPpks a dh la[;k ds 
vuqlkj oLrq,a] vk¢[k ij iV~Vh cka/kus 
ds fy, diM+k@#ekyA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls muds }kjk fudkyh xbZ pht dk fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus 
dk s dgAas  3&4 cPpk as l s d{kk d s lHkh cPpk as dk s fp= fn[kkdj mld s ckj s e as crku s dk s dgsaA 

•   d{kk es a lkSgknZiw.k Z okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr dks 
gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   vc dkxt dh xsan dks dksbZ dfork xkrs gq, xksys esa ?kqek,¢A 

•   dfork [kRe gksus ij ftl cPps ds ikl xsan gksxh] mldh vk¢[k esa iV~Vh cka/ks] og cPpk 
>ksys esa ls dksbZ ,d oLrq fudkysxk vkSj mls Nwdj crk,¢xk fd og oLrq D;k gSa\ oLrq 
dks igpkus ds fy, cPps dks ,d feuV dk le; nsA 

•   bl nkSjku d{kk ds vU; cPps jax] vkdkj vkSj mi;ksx ds vk/kkj ij oLrq ds ckjs esa dksbZ 
ckr crk ldrs gSaA tSls& rqEgkjs gkFk esa tks oLrq gS og Hkwjs jax dh gS\ vkSj bl rjg vius 
nksLr dh lgk;rk dj ldrs gSaA 

•   cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj dqN phtsa tSls& vkyw] iRFkj] pkd] MLVj] fdrkc 
bR;kfn dks cPpksa dks fn[kkrs gq, ,d >ksys esa Mky nsaA

phtksa ds ckjs esa crkuk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA 

ikB&76
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&8 (tknqbZ cht)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 13
fnol 5

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u&2 
(2020&21)] vuks[kh nksLrh

ekSf[kd dgkuh lqukukA

dkyka'k 1 2 3

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 
•   dgkuh ̂ vuks[kh nksLrh* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh 

dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  
•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 

iwNsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

175d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

•   vki cPpksa dks ppkZ ls tqM+s fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 2&3 'kCn fy[kus vkSj lHkh dks 
crkus dks dgsaA

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk  ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

• CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

• 'kCn iBu% iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD;ka'k iBu% dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•  o.kZ@v{kj igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.k k s Z a @v{kjk s a  dh /ofu ,o a i zrhd igpku] d{kk e s a  i znf'k Zr lkex z h vk S j 
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdks a ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA •   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk  dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

ikB&77
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lIrkg 13
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dgkuh

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   LFkkuh; dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA  

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsa vf/kd ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•   d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA 

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpk as l s mudh fdrkc dh dgkuh dk s fp=k as d s vk/kkj ij viuh Hkk"kk e as crku s dk s dgAas
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls  cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 73 ls 77 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dq] y] yqA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uq*A 

•   fl[kk, x, o.kks Z a vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^m&ek=kk* dh igpku

lIrkg 14
fnol 1

cPps [ksy ds }kjk vkil esa viuh ckr ,d&nwljs dks crk ldsa

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA  

• cPpksa dks ljy ladsr nsaA 

•  dqN mnkgj.k rS;kj dj ysaA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa dks xfrfof/k ls lacaf/kr fdlh Hkh oLrq dk fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgs] mlds 
ckjs esa vius lkFkh dks crkus dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   cPps xksy ?ksjs esa jsyxkM+h dh rjg pysa A vki cksys --------------

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k djysaA

 D;k&D;k gksrk yky&yky\ cPps Hkh vkids ihNs&ihNs nksgjk,¢]
 D;k&D;k gksrk yky&ykyA 

•   vki xksys esa ls fdlh ,d cPps ds lj ij gkFk j[kdj iwNsaa & D;k&D;k gksrk yky&yky

•   vc og cPpk fdlh yky pht dk uke cksysxk tSls& VekVj gksrk yky&ykyA blds ckn cPpk 
VekVj ds ckjs esa ,d okD; cksysxk] tSls& VekVj ,d lCth gS A

•   bls 3&4 ckj vyx&vyx cPpksa ds lkFk nksgjk,¢A fQj fdlh vkSj fo'ks"krk dks ysdj bl 
xfrfof/k dks vkxs c<+k,¢A tSls& [kV~Vk] ehBk] rh[kk] dkyk] ihyk] yack] xksyk] bR;kfnA

D;k&D;k gksrk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds iznku 
djsaA 

•  D ;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•  lgt&2 ikB&9 (cjlkr dk ekSle)

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 
1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku 
djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa D;k 
gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpk as u s f'k{k.k ifz Ú;k e as ifz rHkkx fd;k vkjS  dk;iZ fq Lrdk dk dk; Z ijw h rjg l s fd;k g\S  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

lIrkg 14
fnol 2 vuqHko ij ppkZ

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ds vuqHko lquus ls igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,aA bl ckr dk 
/;ku j[ksa fd cPps Hkh blh fo"k; ls tqM+s vius vuqHko vkxs lquk;saxsA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA  

•   vki lHkh cPpksa dks crk,a fd vkt ge lHkh jaxksyh  ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   dqN u, ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks dgsaA 

•   okD; iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; 
cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 
dks dgsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsaa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj 
vki lHkh cPpksa dk ?kwe &?kwe dj voyksdu djsaA

ikB&78

rS;kjh vkSj lkexzh

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA  

•  fo"k; & jaxksyh
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ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA

• c  Ppk as l s mud s }kjk cuk, x, fp= lHkh dk s fn[kku s vkjS  mld s ckj s e as crku s d s fy, dgsaA 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpks a ls jaxksyh ds  ckjs es a crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA

•  p pkZ esa vk, dfBu 'kCnksa ij vki ckrphr djsa vkSj mudk vFkZ cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk esa 
iwNsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpks a ds vuqHko dks ppkZ es a 
'kkfey djsaA

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcUnqvksa dk p;u dj ysaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds iznku 
djsaA 

d
l e

ek=kk igpku]CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd]ikB~;iqLrd

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dq* vkSj ̂ yq* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ^fdly;** ikB; iqLrd ds 
fdlh ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   dqN u, ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks dgsaA 
•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsaa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj 

vki lHkh cPpksa dk ?kwe &?kwedj voyksdu djsaA

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; 
cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 
dks dgsaA 

^m&ek=kk* dh igpku

ikB&79

181d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

vuqHko lk>k djuk 

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 14
fnol 3

•  fo"k; & jaxksyh

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA

vuqHko ij ppkZ

dkyka'k 1 2 3

•  v kt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ds vkxs ds gksaxsA tSls vkidks jaxksyh esa dkSu lk jax lcls 
vPNk yxrk gS\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh ls LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   vki lHkh cPpksa dks crk,a fd vkt ge lHkh jaxksyh ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls jaxksyh ds vuqHko ds ckjs esa crkus dks dgsa 
vkSj vU; cPpksa ls /;ku ls lquus dks dgsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&2] ikB&9 (cjlkr dk ekSle)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu
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ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dks ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj 2&3 'kCn fy[kus dks dgsaA

•   cPpksa ds }kjk cuk, x, fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx ugha ys ik jgs gSa rks mu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj vkxs dh ppkZ esa vf/kd ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tk s T;knkrj cPps ugha tkurs gS a rk s 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

ys[ku dk;Z

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂fdly;* 

•  ̂,s* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a dh lwph 
cuk ysaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsaa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj vki 
lHkh cPpksa dk ?kwe &?kwedj voyksdu djsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa ls 
feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ,s* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd igpku] 
d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist esa ̂ ,s* o.kZ [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls ̂ ,s* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kks Z a@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dqN u, ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks dgsaA 

•   okD; iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; cksMZ ij 
fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

^,s* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpk as u s f'k{k.k ifz Ú;k e as ifz rHkkx fd;k vkjS  dk;iZ fq Lrdk dk dk; Z ijw h rjg l s fd;k gS\ 

ikB&80

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&2] ikB&10 (xqfM+;k dh 
fcYyh)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 
1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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lIrkg 14
fnol 4

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• can vkSj [kqys Nksj ds iz'uks a dh lwph 
igys ls rS;kj djsa A  

•  dgkuh iksLVj &esa<+d dk xkuk 

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uks a dh lwph 
igys ls rS;kj djsa A 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

•   blds ckn dgkuh iksLVj fn[kkrs gq,] dgkuh dh izR;sd ykbu ij maxyh j[krs gq, dgkuh 
dks i<+saA dgkuh i<+rs le; vki dqN txgksa ij #ds vkSj cPpksa dks vkxs ds 'kCnksa dk 
vuqeku yxkus dks dgsaA

•   vc vki cPpksa dks gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk ekSf[kd :i ls 1&2 ckj dgkuh 
lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk,¢ j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa a mUgsa a dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 
vPNk yxkA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaa cPpksa ds gj mRrj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vc vki  cPpksa dks dgkuh iksLVj fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  
fp=ksa ds ek/;e ls  dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa us de izfrHkkx fd;k gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu 
nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa D;k 
gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku 
djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZ s'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•  ̂fdly;* 
•  ̂o* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph cuk 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ o* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist esa ̂ o* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ o* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA 
mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa 
ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^o* o.kZ dh igpku 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&10 (xqfM+;k dh 
fcYyh)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k 
gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z 
djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

ikB&81
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lIrkg 14
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  lgt&1] ikB&5 (nks phaVh)

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   dgkuh ̂ nks phaVh* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh dgkuh esa 
dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa dh mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpks a ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNsa x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   CysafMax% iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA
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ys[ku dk;Z

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ikB&82

LorU=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA •   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 14
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dgkuh

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   LFkkuh; dgkuh vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A
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ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr lqusaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 78 ls 82 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uw*A 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dw] y] ywA 

•   fl[kk, x, o.kk s Z a vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^Å&ek=kk* dh igpku

lIrkg 15
fnol 1

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpks a dks xfrfof/k es a 'kkfey 
djsaA 

• tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;ka uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA  

•  dgkuh iksLVj &Hkkyw vkSj enkjh  

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uks a dh lwph 
igys ls rS;kj djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa }kjk cuk;k 
x;k fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

•   vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj fn[kkrs gq, dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj  

fp=ksa ds ek/;e ls  dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   blds ckn dgkuh iksLVj fn[kkrs gq,] dgkuh dh izR;sd ykbu ij maxyh j[krs gq, dgkuh 

dks i<+saA dgkuh i<+rs le; vki dqN txgksa ij #dsa vkSj cPpksa dks vkxs ds 'kCnksa dk 

vuqeku yxkus dks dgsaA

•   vc vki cPpksa dks gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk ekSf[kd :i ls 1&2 ckj dgkuh 

lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk,¢ j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

•    blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa a mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa 

vPNk yxkA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaaA cPpksa ds gj mRrj 

dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 

djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

•   ftu cPpksa us de izfrHkkx fd;k gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu 
nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•  lgt&2] ikB&11 (n'kgjk dk esyk)

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&83
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vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

d
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 15
fnol 2

•  lHkh cPpks a ds vuqHko dks ppkZ es a 
'kkfey djsaA

•  fo"k; & jsyxkM+h

•  ppkZ es a fy, tkus okys fcUnqvks a dk 
igys ls p;u dj ysaA

vuqHko ij ppkZ

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ds }kjk cuk, x, fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA 

•  v ki cPpk as dk s ppk Z l s tMq k+  dkbs  Z fp= cuku s vkjS  mld s ckj s e as 2&3 'kCn fy[ku s dk s dgAas

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

• dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] ̂ fdly;* 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa ls vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dw* vkSj ̂ yw* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ fdly;* ikB~;iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

^Å&ek=kk* dh igpku

•  p pkZ esa vk, dfBu 'kCnksa ij vki ckrphr djsa vkSj mudk vFkZ cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk esa 
crk,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA  

•   vki lHkh cPpksa dks crk,a fd vkt ge lHkh jsyxkM+h  ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   cPpksa ds vuqHko lquus ls igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,aA bl ckr dk 
/;ku j[ksa fd cPps Hkh blh fo"k; ls tqM+s vius vuqHko vkxs lquk;saxsA

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpks a ls jsyxkM+h ds ckjs es a crkus dks dgsaA 
chp&chp esa vki rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

191d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&11 (n'kgjk dk esyk)

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 15
fnol 3

•  fo"k; & jsyxkM+h

•  1&2 LFkkuh; dfork,a gko&Hkko ds 
lkFk rS;kj dj ysaA  

dkyka'k 1 2 3

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls jsyxkM+h ds muds vuqHko ds ckjs esa crkus 
dks dgsaA chp&chp esa vki dqN rF;kRed vkSj vuqeku o rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh&lh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•  v kt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ls vkxs ds gksaxsA tSls vki us lcls cM+h jsyxkM+h fdrus 
fMCcs dh ns[kh gS vkSj dgka\

•   vki lHkh cPpksa dks crk,a fd vkt ge lHkh jsyxkM+h  ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

vuqHko ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&84
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tk s T;knkrj cPps ugha tkurs gS a rk s 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k fp= cukus dks dgsaA

•   vki cPpksa ds }kjk cuk, x, fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus ds fy, dgsA 

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂fdly;* 

•  ̂M* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ M* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist esa ̂ M* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ M* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^M* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls Hkkx ugha ys jgs gks rks mudh igpku djsa vkSj vkxs dh ppkZ 
esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&2] ikB&12 (ccyw gkFkh)
•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&85
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

lIrkg 15
fnol 4 ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  A-4 dkxt] dyj] isaflysa] 
ekMfyax DysA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa dks muds }kjk cuk,s x, fp=@ekWMy dks ,d&nwljs dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
vkil esa ckrphr djus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq:vkr fdlh dfork (ckyxhr) dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ds lkFk djsaA

•   fQj cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,a vkSj muls ckrphr dj tkuus dh dksf'k'k djsa fd mUgsaa 
fo|ky; esa D;k&D;k vPNk yxrk gS\ vki cPpksa dks igys mnkgj.k ds rkSj ij og 
crk,a tks vkidks vPNh yxrh gksA

•   og pkgsa rks fdlh xfrfof/k dk fp= ;k ekWMy cuk ldrs gSa] ;k fQj mlls lacaf/kr yksxksa 
vFkok mlls lacaf/kr phtksa dks cukus ds fy, dg ldrs gSaA

•   vc mUgsaa dkxt ij fp= ds :i esa ;k Dys ekMfyax ds ek/;e ls og pht cukus dks dgsa 
tks mUgsaa vPNh yxrh gSA

•   xfrfof/k iwjh gksus ij cPpksa dks iwjh d{kk ds lkeus ;g crkus ds fy, dgsa fd mUgksaus D;k 
cuk;k gS\

•   fQj ckjh&ckjh ls cPpksa dks dqN ,slh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crkus ds fy, dgsa tks mUgsaa 
vPNh yxrh gSaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•    f  tu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

fp=k@ekWMy ds }kjk vius fopkj lk>k djuk
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂fdly;* 

•  ̂m* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a dh lwph 
cuk ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ m* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist esa ̂ m* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ m* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^m* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2] ikB&12 (ccyw gkFkh)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&86
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 15
fnol 5

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&2 
(2020&21) & exjePN

dkyka'k 1 2 3

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

iqujko`fÙk

•   dgkuh exjePN dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh dgkuh esa 

dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 

xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 

fd mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 

vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 

iwNsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  cPpksa dks iwNs x, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk mÛkj nsus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk 
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ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 15
fnol 6

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kdk&2 
(2020&21) & ykyph dqÛkk

dkyka'k 1 2 3

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   dgkuh ̂ ykyph dqÛkk* dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

LorU=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

ys[ku dk;Z

ikB&87
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ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa lss muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 83 ls 87 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

• chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj dqN 
[kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  cPpksa dks iwNs x, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk mÛkj nsus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA 

198d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 

fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] fd] y] 

fyA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ fu*A 

•   fl[kk, x, o.kk s Z a vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 

djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^b&ek=kk* dh igpku

lIrkg 16
fnol 1

vius nksLrksa dh lgk;rk ds fy, çsfjr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks mudh ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•  ,d ls vf/kd cPps ,d gh lqijghjks 
pfj= ;k  lqijikoj dks pqu ldrs gSaA 

•  cPpksa esa izpfyr lqij ghjks ds uke o 
mudh 'kfDr;ksa dh ,d lwph cuk ysaA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Pps ls muds ilan ds lqij ghjks dk fp= cukus dks dgsaA og vius lkfFk;ksa ls bl fp= 
ds ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA

•   fQj vki cPpksa ls dgsa fd dqN le; ds fy, os [kqn dks lqijghjks dh rjg ekus vkSj eku 

ysa fd muds ikl viuh bPNk dh lqij ikoj vk xbZ gSA vc mUgsaa ,d lqijghjks dh rjg 

O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr xkdj 

djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   cPpksa dks lqijghjks dh rjg O;ogkj djus nsaA 'kq#vkr esa vki cPpksa dks crk,¢ fd vki 

dkSu lh lqij ikWoj (fo'ks"k 'kfDr) ysuk pkgrs gSa\ bl 'kfDr ls vki fdldh vkSj D;k 

lgkr;k djuk pkgrs gSa\ mldk mnkgj.k nsaA

•   cPpksa ls iwNsa fd os viuh&viuh lqij ikoj dh lgk;rk ls D;k djuk pkgrs gSa vkSj 

fdldh lgk;rk djuk pkgrs gSa\

•   vki cPpksa ls ckr djuk 'kq: djsa vkSj cPpksa ls iwNsa fd ;fn os lqijghjks gksrs rks dkSu lh 

lqij ikoj (fo'ks"k 'kfDr) ysuk pkgrs\

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko – lqij ghjks dh 'kfä

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•  lgt&2] ikB&13 (fpfM+;k ds cPps)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

ikB&88
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ekSf[kd Hkk"kk32

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

10&15 feuV

•  v ki cPpks a ls fp= dgkuh ij gqbZ ppkZ ls tqM+k 
dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA  

•   fQj fdUgha 3&4 cPpks a ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuklIrkg 16
fnol 2 40 feuVdkyka'k 1

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj &2  

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds vk/kkj ij ,d 
6&7 okD;ksa okyh dgkuh rS;kj dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z 20&25 feuV

 igys fp= esa dkSu&dkSu gS\ 

•  d {kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs gko 
Hkko ds lkFk xk,aA blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh 
iksLVj dks  ns[kus ds fy, dgsaA  

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs 
pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa vkSj muds 
ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) ds iz'u 
iwNsaA tSls& 

 igys fp= esa D;k gks jgk gS\ 

•   lHkh cPpksa dks fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, 
le; nsaA  

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dks lexzrk esa ns[kus 
ds fy, dgsaA pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh 
cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,aA 
bl nkSjku vki fp=ks a dh vksj cPpks a dk /;ku 
fnyk,aA /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs okD;ks a 
okyh gh gksA 

•   blds ckn vki dqN cPpks a ls dgkuh dks vius 
'kCnkas eas lquku s dk s dgasA pwafd ; s 'kq#vkr g S blfy, 
vki vHkh cPpksa ls lgh vkSj lVhd dgkuh dh 
vis{kk u djsa cfYd cPpksa dks dgkuh lqukus ds 
fy, iz sfjr djs a vkSj vko';drkuqlkj lg;ksx 
djsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\  

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ es a izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fp=k dgkuh iksLVj ij ppkZ 
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&13 (fpfM+;k ds cPps)
•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% i<+us dks 

dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks dgsaA 
bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku djsaA 
vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa D;k 
gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] ̂ fdly;*
•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) fxzM 

Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls igys vki 
o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds 
ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa ls 
feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ fd* vkSj ̂ fy* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ^fdly;** ikB~;iqLrd ds fdlh ikB 
esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, o.kZ@v{kj 
dks igpku dj crkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^b&ek=kk* dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls 
fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj 
dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA
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ekSf[kd Hkk"kk32

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

10&15 feuV

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn 
;k 1 okD; fy[kus ds fy, dgsaA  

•   cPpksa ls muds }kjk fy[ks okD; dks vius lkFkh dks 
crkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA 

•   fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius 'kCnksa vkSj 
okD;ksa  ij ckrphr djus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuklIrkg 16
fnol 3 40 feuVdkyka'k 1

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj &2 

rS;kjh vkSj lkexzh

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs gko 
Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   cPpk s a  dk s ,d ckj i qu% fp= dgkuh ik sLVj 
fn[kk,¢A 

•   fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij dh xbZ ppkZ dks 
la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa 
,oa ckrphr djsaA vkSj vkids }kjk fp= dgkuh ds 
vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% 
lquk,aA 

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢V nsa vkSj funsZ'k nsa 
fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj ds pkjksa 
fp=ksa ds vk/kkj ij ,d dgkuh cukuh gSA vkius 

tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps mlesa dqN vkSj 
fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA 

•   cPpksa dks dke djus dk le; nsa vkSj tc cPps 
dke dj jgs gk s a rc ?k we&?k we dj vki mudk 
voyksdu djsaA 

•   cPpks a dks viuh Hkk"kk esa dgkuh lqukus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•   vc izR;sd lewg ls viuh&viuh dgkuh lqukus 
dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk cukbZ xbZ fdlh 
Hkh izdkj dh dgkuh dks Lohdkj djsa vkSj mldh 
izla'kk djsaA  

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysa vkSj mUgsaa gks jgh 
ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fp=k dgkuh iksLVj ij ppkZ

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z
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ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2] ikB&14 (Hkwjk dh xsan)

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂fdly;* 

•  ̂>* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ >* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist esa ̂ >* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ >* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^>* o.kZ dh igpku

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl& 'kCn vaR;k{kjh

d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•  ̂vks* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•  ̂fdly;* 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ vks* o.kZ dh /ofu ,oa 
izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist esa 
^vks* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ vks* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

^vks* o.kZ dh igpku 

lIrkg 16
fnol 4

• ifjfpr@ ifjos'kh; 'kCnksa dk mi;ksx 
djsaA  

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk ekSdk nsaA

•  'kCn vaR;k{kjh ds fy, dqN 'kCnksa dk 
p;u djsaA 

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls xfrof/k ds vk/kkj ij fdlh oLrq dk fp= cukus vkSj vius lkFkh dks mlds ckjs 
esa crkus dks dgsaA 

•   vki cPpksa dks ,d&nks mnkgj.k ds ek/;e ls xfrfof/k dks Li"V djsaA 

•   vc vki cPpksa dks dksbZ 'kCn cksys tSls & fd ̂ eksj* vc vkids cxy esa cSBk gqvk cPpk 
^j* ls 'kq: gksus okyk dksbZ 'kCn cksysxk tSls fd jLlhA 

•   blh Úe esa xfrfof/k rc rd tkjh j[ksa tc rd fd d{kk ds lHkh cPpksa dks 2&3 ckj 
'kCn cksyus dk ekSdk uk fey tk,A

•   blds ckn vki cPpksa dks xksys ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj vki Lo;a Hkh cSB tk,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa dks crk,a dh vkt ge 'kCn&vaR;k{kjh [ksysaxsA vki ,d 'kCn cksysaxs vkSj 
vkids cxy esa cSBk gqvk cPpk ml 'kCn ds vafre v{kj ls dksbZ u;k 'kCn cksysxkA bl 
Úe esa cPps ckjh&ckjh ls cksys x, 'kCn ds vafre v{kj ls 'kq: gksus okyk dksbZ u;k 
'kCn cksysaxsA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&14 (Hkwjk dh xsan)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 16
fnol 5

•  dgkuh iksLVj % jkelgk; dh lkbfdy  

dgkuh iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 
•   dgkuh iksLVj ̂ jkelgk; dh lkbfdy* esa nh xbZ dgkuh dks vius 'kCnksa esa cPpksa dks 

lquk,¢A vki viuh rjQ ls Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk (ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  
•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) ds iz'u 

Hkh iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa 3&4 gh j[ksaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA 

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

ys[ku dk;Z

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] 
vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA 

dh mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks iwNs x, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk mÛkj nsus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 16
fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk&2 
(2020&21)&jsfM;ks vkSj pqfg;k

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa dks dksbZ fp= cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os ,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   dgkuh ̂ jsfM;ks vkSj pqfg;k* vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A  

•   chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) vkSj dqN 
[kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ] vkfn) ds iz'u Hkh iwNsaA  

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, 
cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa vkSj muds gj mÛkj dks 
Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; izfrHkkx fd;k\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk 
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 88 ls 92 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku]CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB~;iqLrd

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas  

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 

fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cuh bl fxzM ls 

igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 

o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dS* vkSj ̂ uS* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ^fdly;** ikB;&iqLrd ds 

fdlh ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^,s&ek=kk* dh igpku

lIrkg 17
fnol 1

viuh Hkkoukvksa dks çdV djuk 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpks a ds lkFk feydj vki Hkh ,d 
xzhfVax dkMZ cukdj fn[kk,A 

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  dkxt] is afly] jax vkfn] cPpks a ds 
ukeksa okyh ifpZ;k¢] ,d igys ls rS;kj 
xzhfVax dkMZA

•  cPpksa ds uke dh ifpZ;k¢ o ,d xzhfVax 
dkMZ igys ls rS;kj dj ysaA  

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa us vius ftl nksLr ds fy, xzhfVax dkMZ cuk;k gS mldk fp= cukus ds fy, dgsa 
vkSj iphZ esa ls ns[kdj mudk uke fy[kus ds fy, dgsaA

•   vki cPpksa ds uke dh ifpZ;k¢ d{kk esa ,d LFkku ij j[ksaA vc ,d&,d djds cPpksa 

dks cqyk,¢ vkSj mUgsaa ,d&,d iphZ mBkus ds fy, dgsaA 

•   vc xzhfVax dkM~lZ cukus ds fy, t:jh phtsa ck¢V nsa vkSj cPpksa dks xzhfVax dkMZ cukus 

dk le; nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr 

xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa dks crk,a fd iphZ ij muds ftl nksLr dk uke fy[kk gS mUgsa a mlds fy, 

xzhfVax dkMZ cukuk gSaA vki igys ls cukdj yk;k x;k xzhfVax dkMZ cPpksa dks fn[kk,¢A

•   cPpksa dks xzhfVax dkMZ vius nksLr dks nsus ds fy, dgsaA lHkh cPpksa dks ,d &nwljs ds 

}kjk cuk, x, xzhfVax dkMZ ns[kus ds fy, dgsa A cPpksa dks vius&vius xzhfVax dkMZ ?kj 

ys tkus nsaA 

'kqHkdkeuk lans'k ¼xzhfVal dkMZ½ cukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\
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•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ys[ku dk;Z

ikB&93

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2 ]  i kB&15 (dk s ;y dk 
?kkslyk)

•  vki ikB  ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 
•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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lIrkg 17
fnol 2

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij ,d 6&7 okD;k s a  okyh 
dgkuh rS;kj dj ysaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj&3  

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 

vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 

gko Hkko ds lkFk xk,aA 

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA pwafd ;s 'kq#vkr 

gS blfy, vki vHkh cPpksa ls lgh vkSj lVhd dgkuh dh vis{kk u djsa cfYd cPpksa dks 

dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsa vkSj vko';drkuqlkj lg;ksx djsaA

•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,aA 

bl nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,aA /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs 

okD;ksa okyh gh gksA 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

•   blds ckn vki cPpksa ds fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa dks fp= dgkuh ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj muds }kjk cuk, x, 
fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA fdUgha 3&4 cPpksa ls viuk 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku]CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB~;iqLrd

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 

fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 

igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 

o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dS* vkSj ̂ uS* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ^fdly;** ikB; iqLrd ds 

fdlh ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^,s&ek=kk* dh igpku

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&2] ikB&15 (dks;y dk 
?kkslyk)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 

nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&94

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA
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d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

fMdksfMax

•  d kyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ <* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist esa ̂ <* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ <* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

^<* o.kZ dh igpku

 fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 17
fnol 3

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj &3 

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; dks vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA fQj 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,aA 

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vs vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   izR;sd lewg ls viuh viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh izla'kk djsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko Hkko ds lkFk xk,aA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&95

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•  cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•  ̂fdly;* 

•  ̂<* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a dh lwph 
cuk ysaA 
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2] ikB 16 (eksj)

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dkxt dh xs an] cPpks a dh la[;k ds 
vuqlkj oLrq,aA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   ftldh rjQ Hkh xsan tk,xh] og cPpk ?ksjs ds chp esa vk,xk vkSj ogk¢ j[kh fdlh ,d 
oLrq dks mBkdj mlds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA

•   tSls] xsan xbZ lfpu ds ikl rks lfpu chp esa vk,xk vkSj ,d oLrq mBk,xkA mnkgj.k ds 
fy, lfpu us mBkbZ 1 pkWd A lfpu pkWd ds ckjs esa 2&3 okD; cksysxk tSls& pkWd cksMZ 

•   cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj dqN oLr,¢ ?ksjs ds chp esa Mky nsaA ,d xsan vius ikl 
j[ksa vkSj fdlh Hkh cPps dks ?ksjs ds chp esa cqyk,¢ vkSj xsan mNkyus dks dgsaA

oLrqvksa ds ckjs esa crkuk 

•  ifjos'kh; oLrqvksa dk gh p;u djsaA 

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA 
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   ̂B* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a dh lwph 
cuk ysaA 

•  ̂fdly;* • o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ B* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist esa ̂ B* o.kZ 

[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ̂ B* fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

• CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• 'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

• okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^B* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

ikB&96

ij fy[kus ds dke vkrh gSA ;g iryh vkSj yach gksrh gSaA ;g jax fcjaxh Hkh gksrh gSA 
rksM+us ij ikmMj cu tkrh gSA ;g vklkuh ls VwV tkrh gSA

•   ;gh cPpk okD; crkus ds ckn /khjs ls xsan mNkysxk vkSj ftldh rjQ xsan tk,xh og 
cPpk vkxs vk,xk vkSj dksbZ vU; oLrq mBkdj mlds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa dks ?ksjs esa j[kh fdlh Hkh oLrq dk fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus 
dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\

•  ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA 
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&16 (eksj)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 

nsaA 
rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 
•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'k Zdk 
(2020&21)] d{kk&2

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj muls okD; cukdj vkil esa crkus 
dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 

gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk (2020&21)] d{kk&2 ls fdlh dgkuh dks vius 

'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 

3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 

iwNsa fd mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 

vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

• ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls ckrphr djsa] izksRlkfgr djsaA
•  D;k lHkh cPps ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks \ 
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LorU=k iBu ,oa le`) ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 

ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 

dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 

lfgr xk,aA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 

fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 

vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 

vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•  D ;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ikB&97

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A
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vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fo"k;& cjlkr ds fnu

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls cjlkr ds fnu dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus dks 
dgsaA fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   vki cPpksa ls cjlkr ds fnuksa ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls dqN 
rF;kRed iz'u vkSj dqN vuqeku o rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA tSls cjlkr ds fnuksa esa ekSle 
dSlk gksrk gS\ vkidks cjlkr dk ekSle dSlk yxrk gS\ [kkus&ihus dh oks D;k phtsa gS tks 
dsoy cjlkr ds fnuksa esa feyrh gSa vkfnA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs gko 
Hkko ds lkFk xk,¢A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

vuqHko ij ppkZ

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 93 ls 97 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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220d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk

bl lIrkg ge fMdksfMax ls lacaf/kr vkdyu djsaxs vkSj ekSf[kd Hkk"kk ls lacaf/kr voyksduA v/;k; ̂ vkdyu ,oa iqujko`fÛk* esa bl ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb, ns[ksa fd fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl esa bl lIrkg fdu n{krkvksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k 
tkuk gSA

cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfÚ;k esa vc ge lkof/kd vkdyu djsaxsA blds }kjk ge ;g irk yxk,axs fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¢ vkSj 
D;k dfBukb;k¢ gks jgh gSaA budk irk yxus ds ckn ge vko';drk vuqlkj f'k{k.k j.kuhfr;k¢ cuk,¢xs vkSj cPpksa dks yf{kr n{krk,¢ izkIr 
djus ds volj nsaxsA

lIrkg
18

lkof/kd vkdyu

fMdksfMax ekSf[kd Hkk"kk fodkl

• dk;ZiqfLrdk ds lkof/kd vkdyu (lIrkg 18) ds 
vkdyu izi= ij dk;Z dj ikukA

• vius vuqHko dks 1&2 okD; esa crk ikukA

• lquh gqbZ dgkuh ls lacaf/kr [kqys Nksj ds iz'uksa dk 1 okD; esa 
mÛkj ns ikukA 

• lewg&2% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% ls vf/kd vad 
feys gSaA

• lewg&1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mudh vfrfjDr 
lgk;rk djsaA

• lkof/kd vkdyu ds ckn ̂ lkof/kd iqujko`fÛk* ds ikB 98 
ls 102 ij cPpksa ds lkFk dk;Z djsaA vki mUgsa dkWih ,oa 
vU; f'k{k.k lkefxz;ksa ij Hkh dk;Z ns ldrs gSaA

• ^lkof/kd vkdyu* izi= dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds 
lkFk vkdyu ij dk;Z djsaA bl gsrq vki lIrkg ds igys nks 
fnuksa ds rhuksa dyka'kksa dk mi;ksx vko';drk ds vuqlkj 
djsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ^lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&2* ds ^fMdksfMax* okys dkWye esa Hkjsa vkSj lewg dk 
fu/kkZj.k djsaA lewg&1 ds cPpksa ds uke ij xksyk yxk,¢A

• legw &1% ftu cPpk as dk s vkdyu e as 50% rd vda  fey s gAaS

• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÛk dh ;kstuk cuk,¢A 
iqujko`fÛk dk ;g dk;Z vko';drk ds vuqlkj 8&10 fnuksa 
rd nwljs vkSj rhljs dkyka'k esa djsaA

• mfpr n{krk izkIr dj ysus okys cPpksa ds uke ds vkxs lgh 
dk fu'kku yxk,¢ vkSj ftu cPpksa us n{krk izkIr ugha dh gS] 
muds uke ds vkxs fjDr (&) dk fu'kku yxk,¢A

• fMdksfMax lacf/kr iqujko`fÛk dk dk;Z djus ds fnuksa esa izFke 
dkyka'k esa ekSf[kd Hkk"kk dh n{krk dk vkdyu djsaA blds 
fy, Çij nh xbZ n{krkvksa dk voyksdu vc rd f'k{k.k esa 
mi;ksx dh xbZ lkexzh@fof/k;ksa }kjk vius fu;fer f'k{k.k 
izfÚ;k ds nkSjku djsaA

• lHkh cPpksa ds fy, mfpr fVIi.kh fy[ksa] tks vkidks vkxs 
buds lkFk dke djus ds fy, lgk;rk djsxhA

• voyksdu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ̂ lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&2* ds ̂ ekSf[kd Hkk"kk* okys dkWye esa HkjsaA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k

lkof/kd vkdyu ,oa voyksdu lekIr gksus rd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius VªSdj ds lHkh fcUnqvksa dks Hkj fy;k gSA



d
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

funZs'k le>uk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  lgt&2 

•  ̂'k*vkSj ̂ M+* okys 'kCnksa dh lwph cuk 
ysaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ 'k*vkSj ̂ M+* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj lgt&2 ds fdlh ist esa ̂ 'k*vkSj ̂ M+* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

^'k* vkSj ^M+* o.kZ dh igpku 

lIrkg 19
fnol 1

• lHkh cPpksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr 
djsaA

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  1&2 LFkkuh; dfork,a

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls rksrk dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks 2&3 okD; crkus dks 
dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr gko&Hkko ds 
lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   fQj vki cPpksa dks xksys esa [kM+k djs vkSj crk,a fd vkidks rksrs ds }kjk fn, x, funZs'kksa 
dks ekuuk gS ckdh funZs'kksa dks ughA tSls ;fn vki cksysa & ̂ ^rksrk dgrk gS & cSBks** rks 
lHkh cPpksa dks cSB tkuk gSA fdUrq ;fn vki cksysa ̂ ^cSBks** rks ugha cSBuk gSA 

•   vki  1&2 ckj vH;kl djok, vkSj vyx vyx funZs'kksa tSls& dwnks] ukpks] galks vkfn 
}kjk [ksy djok,¢A tks cPps lgh u djs mudks [ksy lapkfyr djus dk ekSdk fn;k tk,A 

rksrk dgrk gS

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•  ftu cPpks a dks funZs'k le>us esa ijs'kkuh gks jgh gks mudh igpku dj ysa vkSj mUgs a a 
izksRlkfgr djsaA

ikB&103
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB 2 (dkS, dh Hkw[k)

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 

iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 

lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa 

D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj&4  

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij ,d 6&7 okD;k s a  okyh 
dgkuh rS;kj dj ysaA

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs gko 
Hkko ds lkFk xk,aA 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  
•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa vkSj 

muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 
•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 
•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,aA bl 

nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,aA /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs okD;ksa 
okyh gh gksA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 
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ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij 
vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku dj ysa 
vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

ys[ku dk;Z

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•  lgt& 2

•  ̂Q*vkSj ̂ Hk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Q*vkSj ̂ Hk* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj lgt&2 ds fdlh ist esa ̂ Q*vkSj ̂ Hk* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^Q* vkSj ^Hk* o.kZ dh igpku

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&104

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&2] ikB&2 (dkS, dh Hkw[k)
•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

 fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 19
fnol 3

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj &4

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; dks vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   izR;sd lewg dks viuh viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh izla'kk djsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,aA 

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,aA 

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vs vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

ys[ku dk;Z

•  ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA 

•  D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ikB&105

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2] ikB 1 (lkbfdy)

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 
•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA  

•  Fkhe dk pquko dj ys a] mudh lwph 
cuk ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa dks fdlh Hkh Fkhe ls tqM+k fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks 
dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

•   cPpk s a  dk s xk sy ?k sj s  e s a  fcBk n s a  vk Sj vki xk sy ?k sj s  ds ckgj ?k wer s g q, ck sy s& 
vDdM+&cDdM+ cEcs cks vLlh uCcs iwjs lkS-- -- --

•   blh Úe esa xfrfof/k rc rd djok,¢ tc rd lHkh cPpksa dks cksyus dk ekSdk u fey 
tk,A 

•   vki cPpksa dh #fp ds vuqlkj jkspd Fkhe dk pquko djok ldrs gSaA fdlh Fkhe ij 
D;k cksyk tk ldrk gS mldk mnkgj.k cPpksa dks nsaA  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr xkdj 
djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   ;g cksyrs gq, vki ftl cPps ij lkS vk,] ml cPps dks fdlh Fkhe ij 2&3 okD; 
cksyus dks dgsaA 

eq>s dqN dguk gS

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk fd;k\

•  tks cPps de cksy jgs gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA  

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  lgt&2 

•  ̂Ç* vkSj ̂ .k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^Å* vkSj ^.k* o.kZ dh igpku

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Ç*vkSj ̂ .k* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj lgt&2 ds fdlh ist esa ̂  Ç* vkSj ̂ .k* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

ys[ku dk;Z

ikB&106
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2] ikB&1 (lkbfdy)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k\ vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh 
rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

lIrkg 19
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&1] ikB 2 (tysch)

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj muls okD; cukdj vkil esa crkus 
dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   lgt&1 ls ikB 2 ̂ tysch* dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj 
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

ikB&107

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls ckrphr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls 
fp=kRed dgkuh okyh iqLrdksa dk 
p;uA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

LoraU=k iBu ,oa le`) ppkZ

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk
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vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fo"k;& lnhZ  ds fnu

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls dsoy lnhZ ds fnuksa esa feyus okys fdlh Qy dk fp= cukus vkSj mlds 
ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus dks dgsaA fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls lnhZ ds fnuksa ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls dqN 
rF;kRed iz'u vkSj dqN vuqeku o rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA tSls & lnhZ ds fnuksa esa 
ekSle dSlk gksrk gS\ vkidks lnhZ dk ekSle dSlk yxrk gS] [kkus&ihus dh oks D;k phtsa 
gS tks dsoy lnhZ ds fnuksa esa feyrh gSa\ vkfnA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

vuqHko ij ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh d{kkvksa esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 103 ls 107 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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d
l e

ek=kk igpku]CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

funsZ'k le>uk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko 

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

^vkS&ek=kk* dh igpku

lIrkg 20
fnol 1

• ,slk xhr@dfork pqu s a ] ftls cPps 
igys ls tkurs gksA 

•  LFkkuh;@ {ks=h; Hkk"kk dk xhr@ dfork 

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls viuh ilUn dk fp= cukus dks dgsa vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus 
dks dgsaA 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

•   cPpksa dks xk;u 'kq: djus ds fy, dgsaA xkus ds nkSjku vki /khjs&/khjs viuk gkFk Çij ys 
tk,¢A ;g bldk ladsr gksxk fd cPps xkus dh vkokt c<+k,¢A vkokt uhph djus ds fy, 
gkFk uhps yk,¢A vius gkFk dks nks&rhu ckj fcuk fdlh Úe ds Çij&uhps djsaA

•   xhr@dfork xkus ds le; cPpksa ls dgsa fd os vkids gkFk dks /;ku ls ns[ksa vkSj tc vkidk 
gkFk Çij tkrk gS rk s vkokt Çp¢ h dj as vkjS  tc gkFk uhp s tkrk g S rk s vkokt dk s uhph dj yAas

•   cPpksa dks ;g xfrfof/k vPNh rjg le> esa vk tk,] blds fy, igys mUgsaa la{ksi esa djds 
fn[kk,¢A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa Hkkx fy;k \

•  ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

ys[ku dk;Z

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa ls 
feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fl[kk, x, o.k k s Z a  vk S j yf{kr ek=k l s Úfed (Sequence) vk Sj vu qÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA 
mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5 
ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dkS] e] ekSA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ks a vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ ukS*A 

ikB&108

230d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&4 (canj dk p'ek)

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 
•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA
•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA
•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

lIrkg 20
fnol 2

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj&5

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij ,d 6&7 okD;k s a  okyh 
dgkuh rS;kj dj ysaA

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  
•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 

vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 
•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs gko 
Hkko ds lkFk xk,aA 

•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,aA bl 
nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,aA /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs okD;ksa 
okyh gh gksA 

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA 
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d
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB~;iqLrd

^vkS&ek=kk* dh igpku 

ys[ku dk;Z

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, 
x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fl[kk, x, o.kk s Z a vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ ukS*A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dkS] e] 
ekSA 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

ikB&109
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

 fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 20
fnol 3

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj &5

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; dks vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko Hkko ds lkFk xk,aA

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,aA 

•   izR;sd lewg ls viuh viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh iz'kalk djsaA

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vs vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&4 (canj dk p'ek)
•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2] ikB&3 (ekgh vkSj lqjs'k)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vs vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgat ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  ̂?k*vkSj ̂ va* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA 

•  ̂fdly;* 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ?k*vkSj ̂ va* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ fdly;* ds fdlh ist esa 
^?k*vkSj ̂ va* o.kZ [kk stus vkSj vyx&vyx rjhdks a ls mudks fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^?k* vkSj ^va* o.kZ dh igpku

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&110
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA

•  ̂/k*vkSj ̂ K* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a 
dh lwph cuk ysaA 

•  ̂fdly;* 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ /k*vkSj ̂ K* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist 
esa ̂ /k*vkSj ̂ K* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdks a ls mudks fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^èk* vkSj ^K* o.kZ dh igpku

ys[ku dk;Z

lIrkg 20
fnol 4

cPpksa dks vius vklikl ds okrkoj.k ds çfr ltx cukuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  xfrfof/k ds fy, mfpr LFkku dk 
p;u dj ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls viuh ilUn dk fp= cukus dks dgsaA ml fp= ij og vius lkfFk;ksa ds lkFk 
ppkZ dj ldrs gSaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

•   vc mUgsaa vius vklikl dh lHkh vkoktksa ij /;ku dsafnzr djus ds fy, dgsaA

•   muls dgsa fd /khjs&/khjs oks viuk /;ku viuh lkal ij nsaA mUgsaa ukd esa gok ds vkus vkSj 
tkus ij /;ku dsafUnzr djuk gSA mUgsaa lkal dks eglwl djus vkSj mldh y; ij /;ku nsus 
ds fy, dgsaA

•   cPpksa ls dgsa fd os vkjke ls cSB tk,a vkSj vius 'kjhj dks <hyk NksM+ nsaA

•   mUgsa a lqukbZ iM+us okyh lHkh vkoktksa ds uke ckjh&ckjh ls crkus ds fy, dgsaA vki 
viuh ckr dks 1&2 mnkgj.k ls Li"V djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•  lHkh cPpksa dks izfrHkkx djus dk ekSdk 
nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa Hkkx fy;k\

ikB&111
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

•  lgt&2] ikB&3 (ekgh vkSj lqjs'k)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 20
fnol 5

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  lgt&3 ikB 18  ̂ 'ksj vkSj [kjxks'k *    

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj muls okD; cukdj vkil esa vius 
lkfFk;ksa dks crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&3 ls ikB 18 ̂ 'ksj vkSj [kjxks'k * dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA
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d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

iqujko`fÙk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa] mUgsaa izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

LorU=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ikB&112
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

lIrkg 20
fnol 6

vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fo"k;& xehZ  ds fnu

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls xehZ ds fnu dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus dks 
dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa ls xehZ ds fnuksa ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls dqN 
rF;kRed iz'u vkSj dqN vuqeku o rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA tSls & xehZ ds fnuksa esa 
ekSle dSlk gksrk gS\ vkidks xehZ dk ekSle dSlk yxrk gS \ [kkus&ihus dh oks D;k 
phtsa gSa \ tks dsoy xehZ ds fnuksa es feyrh gS] vkfnA

vuqHko ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vkSj vkxs dh ppkZ esa vf/kd ekSds nsaA

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 108 ls 112 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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d
l e

ek=kk igpku]CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

cw>ks eSaus D;k ns[kk \

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  tks cPps iz'u u dj jgs gksa] izfrHkkx u dj jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks 
cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa xfrHkkfxrk dh\

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ x*] ̂ xa*A 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & i] ia] c] caA 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 
•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 
•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fl[kk, x, o.kk s Z a vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

^va ek=kk* dh igpku 

lIrkg 21
fnol 1

• cPpksa dks iz'u iwaNus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA  

•  LFkkuh; dfork

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa ls muds }kjk iwNsa x, iz'u ds mÛkj ls tqM+k fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh 
dks crkus dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa 
crkus dks dgsaA

• blh rjg vyx&vyx cPpksa dks ckgj tkus dk vkSj lokyksa ds tokc nsus dk ekSdk nsaA 
'kq#vkr esa vki Lo;a bldks dj ds fn[kk,¢A 

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

• og ckgj ls dksbZ Hkh ,d oLrq ns[kdj vkSj ml oLrq dk uke u ysrs gq, mlds ckjs esa ,d 
okD; ckysxkA mnkgj.k ds fy,] cPpk cksyk ̂ ^eSaus ,d Hkwjh oLrq ns[kh**

• fdlh ,d cPps dks d{kk ls ckgj HkstsaA

• mnkgj.k ds fy,] cPpksa us iwNk& D;k og Ldwy ds vanj gS\ ughaA D;k og dksbZ tkuoj 
gS\ gk¢A D;k rqeus fxygjh ns[kh\ ughaA D;k og dksbZ fpfM+;k gS\ ughaA D;k ge ml 
tkuoj dks ikyrs gSa\ gk¢A D;k og dqÛkk gS\ ughaA D;k og xk; gS\ gk¢A vc cPpk 
crk, fd eSaus ckgj ,d Hkwjh xk; ns[khA

• ckdh cPps dqN iz'u iwN dj vanktk yxkus dh dksf'k'k djsaxs fd og oLrq D;k gSA iz'u 
,sls gksa ftudk tokc dsoy gk¢ @ ugha esa fn;k tk ldsA
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ys[ku dk;Z

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&7 (phdw vkSj ehdw)

•  vki ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys 
iz'u rS;kj djds j[k ysaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

lIrkg 21
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fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj&1

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij ,d 6&7 okD;k s a  okyh 
dgkuh rS;kj dj ysaA

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 
vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) ds iz'u iwNsaA

•   blds ckn vki cPpksa dks fp= ls lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,aA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&113
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fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku]CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds Li"V 
funZs'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB~;iqLrd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5 
ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ks a vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ ua*] pa] p¢ A 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] da] g] gaA 
•   fl[kk, x, o.k k s Z a  vk S j yf{kr ek=k l s Úfed (Sequence) vk Sj vu qÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku djok,¢A 
•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa ls 
feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ a@ v{kjksa ls 
feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds 
ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^va vkSj v¡&ek=kk* dh igpku

•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,aA bl 
nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,aA /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs okD;ksa 
okyh gh gksA 

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA 

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa 
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, 
x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls 
vius fp= dks lHkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, rks mudh igpku dj ysa 
vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&114
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&7 (phdw vkSj ehdw)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

 fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 21
fnol 3

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj &1

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; dks vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,¢A

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vs vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko Hkko ds lkFk xk,aA

•   izR;sd lewg dks viuh viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh izla'kk djsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ; fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, rks mudh igpku dj ysa 
vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂fdly;* 

•  ̂vkS*vkSj ̂ ¿* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ vkS* vkSj ̂ ¿* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist 
esa ̂ vkS* vkSj ̂ ¿* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^vkS* vkSj ^_* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  lgt&2] ikB&6 (eksuw cNM+k)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgat ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&115
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu vkSj okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   cPpksa dh i<+us esa lgk;rk djsaA 

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂fdly;* 

•   ̂{k*vkSj ̂ "k* ls 'kq: gksus okys 'kCnks a 
dh lwph cuk ysaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ {k*vkSj ̂ "k* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ^fdly;** ds fdlh ist 
esa ̂ {k*vkSj ̂ "k* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ es a mi;ksx fd;s x, rjhdks a ls cPpks a dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^{k* vkSj ^"k* dh igpku 

lIrkg 21
fnol 4

cPpksa dks vfHkO;fä ds ekSds nsuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk ekSdk nsaA 

•  lHkh cPpks a dks viuh&viuh txg 
vkjke ls cSBus ds fy, dgsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls ml O;fDr dk fp= cukus dks dgsaA bl fp= ij og vius lkfFk;ksa ds lkFk 
tksM+ks esa Hkh ppkZ dj ldrs gSaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ys[ku dk;Z

• m  Ug aas ml O;fDr d s O;fDrRo dh NkVs h&l&s NkVs h phtk as dh udy dju s d s fy, ikz Rs lkfgr djAas

•   cPpksa dks vius ilan ds O;fDr dh rjg O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA mudk 
O;ogkj] mudh ckrphr] pky&<ky vkSj nwljh phtksa dh udy djus dks dgsaA

•   cPpksa ls iwNsa fd mUgsaa lcls vf/kd dkSu lk O;fDr ialn gS vkSj D;ksa\ cPps vius ifjokj 
nksLr ;k fdlh Hkh O;fDr ds ckjs esa crk ldrs gSaaA

•   cPpksa dks lqjf{kr okrkoj.k miyC/k djok,¢ rkfd os xfrfof/k esa lfÚ; :i ls fgLlk ys 
ldsaA

•   bl xfrfof/k dh 'kq#vkr vki vius ilanhnk O;fDr dh rjg vfHku; djds dj ldrs 
gSaA blls cPpksa dks Hkh lgHkkfxrk ds fy, izksRlkgu vkSj vkRefo'okl feysxkA

•   dyka'k dh 'kq:vkr ,d NksVh lh dfork ls djsaA 

ikB&116
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] vkSj ikB&6 (eksuw cNM+k)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us dks 
dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx 
iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa 
D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% i<+us 
dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

lIrkg 21
fnol 5

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  lgt&1]  ikB 8 & ̂ 'ks:* 

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj muls okD; cukdj vkil esa crkus dks dgsaA

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   lgt&1 ls ikB 8 ̂ 'ks:* dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢ vkSj chp&chp 
esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh 
lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa] muls ckrphr djsa] mUgsaa izksRlkfgr djsaA
•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

• D  ;k lHkh cPpk as u s f'k{k.k ifz Ú;k e as ifz rHkkx fd;k vkjS  dk;iZ fq Lrdk dk dk; Z ijw h rjg l s fd;k g\S  
•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z 

djus ds fy, izksRlkgu nsaA
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d
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

fMdksfMax

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgt •   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 

fl[kk, x, o.kksZa@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

• d  kyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,Aa

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

iqujko`fÙk

LorU=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA •   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

LorU=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ikB&117
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls viuh ilan ds R;ksgkj ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa] vkxs dh ppkZ esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

lIrkg 21
fnol 6

vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k;& R;ksgkj

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls fdlh R;ksgkj ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls dqN 
rF;kRed iz'u vkSj dqN vuqeku] rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

vuqHko ij ppkZ

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 113 ls 117 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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fMdksfMaxd
l e

'kCnksa dks i<+uk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  'kCnksa okyk fxzM igys ls rS;kj dj ysaA

•  dk;ZiqfLrdk
•   vki cPpksa dks o.kksZa@ v{kjksa@ 'kCn dks feykdj u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

tSls&dk @ j @ [kkuk & dkj[kkukA

•   vc vki cksMZ ij 4&5 'kCnksa ls cuus okyk NksVk okD; fy[ksa vkSj cPpksa ls i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

•   vki cksMZ ij 4@4 dk NksVk lk fxzM cuk ysa] bldk mnkgj.k dk;ZiqfLrdk esa ns[k ldrs 
gSaA cPpksa dks ml esa ls 'kCn [kkstus dk vH;kl djok,¢A fxzM esa ls ,d 'kCn vki [kqn 
Hkh [kkst dj crk,aA fQj vki dk;ZiqfLrdk ds ikB 118 esa ls ,d nks 'kCn cksMZ ij fy[k 
nsa vkSj cPpksa ls i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   vki cPpksa dks 2&2 ds lewgksa esa ck¢V dj dk;ZiqfLrdk ls i<+us dk dke djus dks dgsaA 
fdUgha 3&4 cPpksa ls ikB esa fn, x, 'kCnksa dks i<+dj lqukus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dfBu 'kCn i<+uk

lIrkg 22
fnol 1

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• cPpk s a  dk s  fp= igpkuu s d s fy, 
izksRlkfgr djsaA  

• ifjos'kh; fp= cuk,aA 

•  LFkkuh; dfork] cksMZ] pkWd@ekdZj 
vkfnA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  c Ppksa dks xfrfof/k ls tqM+k fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFk dks crkus dks dgsaA 3&4 
cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   cPps fp= igpkudj mlds ckjs esa 2&3 okD; crk,¢A gj cPps dks cksyus dk ekSdk nsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk dqN vyx igpkurk gS rks Hkh mls okD; cksyus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko &Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh oLrq ls feyrk&tqyrk dksbZ fp= cuk,¢ vkSj cPpksa dks vuqeku 
yxkdj igpkuus dks dgsaA fp= ?kj ds lkeku] i{kh] tkuoj vkfn ds gks ldrs gSaA

•   /;ku nsa fd fp= bruk vLi"V gks rkfd cPpksa dks igpkuus esa FkksM+h pqukSrh feysA

igpkuks vkSj crkvks\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•  tks cPps izfrHkkx u dj jgsa gks a mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA  

ys[ku dk;Z

ikB&118

248d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  ikB ls tqM+s dqN [kqys Nksj okys iz'u 
rS;kj djds j[k ysaA

•  lgt&2] ikB&8 (tknqbZ cht)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

lIrkg 22
fnol 2

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vki cPpks a ls Hkh LFkkuh; igsfy;k¢ 
iwNusa dks dg ldrs gSaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ikB~;iqLrd]lgt 1

igsfy;ksa ds }kjk ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks 2 lewgksa esa ck¢V nsa vkSj crk,a fd og ,d&,d djds lewg ls igsyh iwNsaxs 
vkSj ;fn og lewg mÛkj ugh crk ik,xk rks nwljs lewg dks mÛkj nsuk gksxkA lgh mÛkj 
crkus okyh Vhe dks 1 vad feysxkA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   fQj vki cPpksa dks crk,a fd vkt ge lc ,d xfrfof/k djsaxs ftldk uke gS  ̂ cw>ks rks 
tkus*A cPpksa ls vuqeku yxkus dks dgsa fd bl xfrfof/k esa D;k gksxk\ (vki igsfy;ka 
ikB~;iqLrd@lgt&1 ls ys ldrs gSa)

•   igsfy;ksa esa vk, eq[; 'kCnksa dks vki cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 
i<+saA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA
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ys[ku dk;Z

•  v ki cPpksa ls vkil esa ppkZ djds ,slh dqN igsfy;k¢ cukus vkSj iwNusa dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

'kCnksa dks i<+uk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k] 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   vki cPpksa dks o.kZ@v{kj ls 'kCn fy[kus dk vH;kl djok,¢A tSls& iq & iqykoA

•   vc vki cksMZ ij 4&5 'kCnksa ls cuus okyk NksVk okD; fy[ksa vkSj cPpksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A vki cPpksa dks 2&2 ds lewgksa esa ck¢V dj dk;ZiqfLrdk ls i<+us dk 
dke djus dks dgsaA fdUgha 3&4 cPpksa ls ikB esa fn, x, 'kCnksa dks lqukus dks dgsaA

•   vki cksMZ ij dqN 'kCn fy[k dj cPpksa ls mUgsa i<+us dk vH;kl djok,¢A

•   vki cPpksa ls fjDr LFkku esa mi;qDr 'kCn Hkjdj okD; iwjk djus dk vH;kl djok,¢A 
tSls& jkr dks vkleku esa &&&&&&FksA (rkjs] lwjt)

rS;kjh vkSj lkexzh

dfBu 'kCn i<+uk 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, rks mudh igpku dj ysa 
vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA 

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB 8 (tknqbZ cht)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds 
nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&119
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esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

lIrkg 22
fnol 3

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vki cPpks a ls Hkh LFkkuh; igsfy;k¢ 
iwaNus dks dg ldrs gSaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  ltg&2] ist 34

igsfy;ksa ds }kjk ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•  v ki cPpksa ls vkil esa ppkZ djds ,slh dqN igsfy;k¢ cukus vkSj iwNusa dks dgsaA

•   fQj vki cPpksa dks crk,a fd vkt ge fQj ls ̂ cw>ks rks tkus* xfrfof/k djsaxsA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   igsfy;ksa esa vk, eq[; 'kCnksa dks vki cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa dks cksMZ ij fy[ksa 'kCn 
dks fn[kkrs gq, i<+saA

•   vki cPpksa dks 2 lewgksa esa ck¢V nsa vkSj crk,a fd og ,d&,d djds lewg ls igsyh iwNsaaxs 
vkSj ;fn og lewg mÛkj ugh crk ik,xk rks nwljs lewg dks mÛkj nsuk gksxkA lgh mÛkj 
crkus okyh Vhe dks 1 vad feysxkA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, rks mudh igpku dj ysa 
vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsaa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA 

fMdksfMaxd
l e

'kCnksa dks i<+uk dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk

•   dkyka'k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas  

•   vki cPpksa dks o.kZ@v{kj ls 'kCn fy[kus dk vH;kl djok,¢A tSls&fd & fdykA

•   vki cksMZ ij ,d NksVk lk fxzM cuk ysa] ftlesa Qyksa vkSj lfCt;ksa ds uke fy[ks gksa] vkSj 
cPpksa dks mlesa ls Qyksa vkSj lfCt;ksa ds uke [kkstus vkSj fy[kus dk vH;kl djok,¢A 
fxzM esa ls ,d 'kCn vki [kqn Hkh [kkst dj crk,aA fQj vki cPpksa dks 'kCnksa dks Hkjdj 
okD; iwjk djus dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

dfBu 'kCn i<+uk 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks  mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

•   vc vki cksMZ ij 4&5 'kCnksa ls cuus okyk NksVk okD; fy[ks vkSj cPpksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

•   vki cPpksa dks 2&2 ds lewgksa esa ck¢V dj dk;ZiqfLrdk ls i<+us dk dke djus dks dgsaA 
fdUgha 3&4 cPpksa ls ikB esa fn, x, 'kCnksa dks lqukus dks dgsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&9 (cjlkr dk ekSle)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dke djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 22
fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

•  dqN mnkgj.k rS;kj dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

igpkuks dkSu gw¡ eSa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj 
djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   vki cPpksa ls dgsa fd vki vius fnekx esa ,d tkuoj ds ckjs esa lksp jgs gSaA vkids 
ladsr lqu dj mUgsaa crkuk gS fd og dkSu&lk tkuoj gSA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&120
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fMdksfMaxd
l e

'kCnksa dks i<+uk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

dfBu 'kCn i<+uk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA 

•  cPpksa dks ljy ladsr nsaA 

ys[ku dk;Z

•  c Ppksa dks fdlh tkuoj dk fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 
3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•  tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA  

•   vc ;g cPpk fdlh tkuoj ds ckjs esa dqN okD; crk, vkSj ckdh cPps igpkuus dh 
dksf'k'k djsaA ;g [ksy vU; phtksa ds lkFk Hkh [ksy ldrs gSaA tSls& isM+] Qy] ekSle] 
bLrseky esa vkus okyh oLrq,¢ bR;kfnA

•   vki dqN ,sls ladsr ns ldrs gSa] tSls & ;g tkuoj dkj ls Hkh cM+k gSA LysVh tSlk jax gS] 
ysfdu blds ia[k ugha gSaA blds 'kjhj ij cky Hkh ugh gSaA ia[ks tSls nks cM+s&cM+s dku gSaA 
iw¢N ls yach bldh ukd gSA otu bruk gS fd /ke&/ke pyrk gSA

•   tks cPpk lgh crk ns] mls viuh txg ij cqyk,¢ vkSj [ksy dks vkxs c<+kus ds fy, dgsaA 
vki ml cPps dh txg tkdj cSB tk,¢ vkSj tkuoj igpkuus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•  D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•  ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA 

• dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas  
• vki cPpksa dks ̂ Q*] ̂ ls* vkSj ̂ d* vkfn o.kZ@v{kj ls 'kq# gksus okys dqN 'kCnksa dks 

fy[kus dk vH;kl djok,¢A vki fdlh o.kZ ls u;k 'kCn cuk dj cPpksa dks fn[kk,¢A
• fQj vki cPpks a dks v/kwjs okD; es a lgh 'kCn Hkjdj okD; iwjk djus dk vH;kl 

djok,¢A
• fQj vki cPpksa dks fp= ns[k dj 'kCn fy[kus dk vH;kl djok,¢A 
• vc vki cksMZ ij 4&5 'kCnksa ls cuus okyk NksVk okD; fy[ksa vkSj cPpksa dks i<+us dk 

vH;kl djok,¢A
• vki cPpksa dks 2&2 ds lewgksa esa ck¢V dj dk;ZiqfLrdk ls i<+us dk dke djus dks dgsaA 

fdUgha 3&4 cPpksa ls ikB esa fn, x, 'kCnksa dks i<+dj lqukus dks dgsaA

ikB&121
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  lgt&2] ikB&9 (cjlkr dk ekSle)

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dke djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh 
esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh gh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 22
fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpks a dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&1 ikB 11 (cM+k xqCckjk)

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks fy[kus vkSj ekSf[kd okD; cukdj vkil esa 
crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&1 ls ikB 11 ̂ cM+k xqCckjk* dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A  
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsaa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls ckrphr djsa] mUgsaa izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ 
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iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk s a dk s vkil es a dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funZs'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk

•   vc vki cksMZ ij 4&5 'kCnksa ls cuus okyk NksVk okD; fy[ksa vkSj cPpksa ls i<+us dk 
vH;kl djok,¢A vki cPpksa dks fp= ns[kdj 'kCn fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•   vki cPpksa dks 2&2 ds lewgksa esa ck¢V dj dk;ZiqfLrdk ls i<+us dk dke djus dks dgsa] 
fdUgha 3&4 cPpksa ls ikB esa fn, x, 'kCnksa dks i<+dj lqukus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fQj vki cPpksa ls muds ilan dh lfCt;ksa ds uke fy[kus dk vH;kl djok,¢A

•   blds ckn vki cPpksa dks 'kCnksa ds rqdkar 'kCn cukus dk vH;kl djok,¢A vki igys 
[kqn fdlh 'kCn ls rqdkar 'kCn cukdj cPpksa dks crk,aA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

LorU=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djs a  fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkWuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ks a esa mudks fdrkcks a ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

•  D ;k lHkh cPpksa us f'k{k.k izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsaA

ikB&122

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

255d{kk&2 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 22
fnol 6

vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks a dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  fo"k;& 'kknh lekjksg

•  ppk Z e s a  mi;k sx es a fy, tku s okys 
fcUnqvksa dk p;u djuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls fdlh 'kknh lekjksg ls tqM+s fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs 
esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks a ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;ka u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, iz sfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa ls fdlh 'kknh lekjksg ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa 
ls dqN rF;kRed iz'u vkSj dqN vuqeku o rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA

vuqHko ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k \

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs dh ppkZ esa mUgsaa vf/kd ekSds nsaA

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 118 ls 122 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ̂ eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 
uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk
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bl fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, bl o"kZ dh dk;ZiqfLrdk esa  ds varxZr U;wure f'k{k.k lIrkgksa ¼22 
lIrkg½ dks 4 bdkb;ksa esa ck¡Vk x;k gSA vxj dksbZ O;oèkku gksrk gS rks bdkb;ksa ds vkèkkj ij dk;Z djus dh ;kstuk gSA bl 
ij vkxs foLr`r ppkZ dh tk jgh gSA 

bl ckr dh laHkkouk vHkh Hkh cuh gqbZ gS fd dksjksuk ds dkj.k bl o"kZ Hkh Ldwyksa dks dqN le; ds fy, can djus dh fLFkfr 
mRiUu gks ldrh gSA Ldwyksa ds vpkud can gksus ls cPpksa ds lh[kus esa ckèkk vkrh gS vkSj vfèkxe {kfr gksrh gSA fiNys nks o"kksZa 
esa ge lHkh us blds mnkgj.k ns[ks gSaA blfy,] vc gekjs ikl bl çdkj ds laHkkfor O;oèkkuksa vkSj mlls gksus okys uqdlkuksa 
ls cpus vkSj fuiVus dh çHkkoh ;kstuk gksuh pkfg,A ;g ;kstuk bl çdkj dh gksuh pkfg, ftlls ge cPpksa esa vfèkxe {kfr 
dk vkdyu dj ik,a ,oa vkdyu ds vkèkkj ij jsfefM;y dk;Z ;k iqujko`fÙk@vH;kl ij dk;Z dj ik,aA blds lkFk&lkFk 
cPpksa dks ?kj ij Hkh lh[kus ds volj çkIr gksrs jgsa] blds fy, Hkh vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer :i ls laokn djrs jgsaA 

Ÿ ;fn fdlh O;oèkku dh otg ls Ldwy dqN le; ds fy, can gksrs gSa rc cPps ftl bdkbZ dh i<+kbZ dj jgs gksaxs] vki 
mldh vkSj mlds iwoZ lh[kh xbZ n{krkvksa dk ,d vkdyu ¼bdkbZ vkdyu }kjk½ djsa vkSj vkdyu ds vkèkkj ij cPpksa 
dks 2 lewgksa esa ck¡Vdj dk;Z djsaA

iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaxsA

Ÿ çR;sd bdkbZ esa vkdyu ds fy, 1 çi= gS vkSj 5 jsesfM;y@iqujko`fÙk ikB gSaA bl çdkj dh dqy 4 bdkb;ka gSaA 
Ÿ dk;ZiqfLrdk esa O;oèkku çcaèku dk;Z gsrq dqy 4 vkdyu çi= ¼eSaus lh[k fy;k½ gSa vkSj 20 jsesfM;y @iqujko`fÙk ikB gSaA 

dk;Z djsaxsA



Ÿ bl ;kstuk ij vki vko';drkuqlkj 6&10 fnuksa rd dk;Z djsaA çR;sd bdkbZ ds ikBksa ij O;oèkku dh xaHkhjrk ,oa cPpksa 

ds lkFk muds rRdkyhu vfèkxe Lrjksa ds vuqlkj dk;Z djsaA

Ÿ dk;ZiqfLrdk ls O;oèkku çcaèku ij dk;Z djus ds lkFk&lkFk ekSf[kd Hkk"kk fodkl] èofu tkx:drk ,oa iBu dh 

xfrfofèk;ksa ij Hkh dk;Z djsaA O;oèkku gksus ds 1&2 lIrkg igys dh f'k{k.k ;kstuk iwjh d{kk ds lkFk nksgjk,aA

Ÿ vkdyu ds vadksa dks vius fy, ntZ djuk

Ÿ cPpksa ds lkFk O;fäxr :i ls vkdyu djuk 

Ÿ vkdyu ds vkèkkj ij lewg dk fuèkkZj.k djuk % 

lewg 1 ,oa lewg 2

Ÿ bu cPpksa dks vH;kl ds i;kZIr ekSds nsuk 

Ÿ tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj jgs gSa] muds lkFk 

NksVs&NksVs lewgksa esa dk;Z djuk  

Ÿ vko';drkuqlkj] cPpksa ds lkFk d‚ih ,oa ikBksa ij dk;Z 

djuk 

Ÿ cPpksa dks Lora= :i ls i<+us ds ekSds nsuk

Ÿ tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr dj jgsa gSa] mUgsa Lora= :i ls 

ikBksa ij dk;Z djus nsuk

Ÿ cPpksa dks d‚ih ,oa ikBksa ij dk;Z djus nsuk] voyksdu 

djuk vkSj t:jh enn nsuk



d{kk çcaèku ,d fo'ks"k çdkj dh j.kuhfr ,oa rduhd gS tks lHkh cPpksa dks lfØ; :i ls d{kk esa gks jgh xfrfofèk;ksa ls tksM+dj 
j[krh gSA d{kk çcaèku dh ,d lhfer ;k ikjaifjd ifjHkk"kk ̂vuqikyu* dh vksj bafxr djrh gS] tSls fd cPps viuh txg ij 
cSBs gksa vkSj f'k{kd }kjk fn, x, fn'kk&funZ'kksa dks lqu jgs gksa vkfnA ijarq ,d çHkkoh d{kk çcaèku blls dgha vkxs c<+dj gksrk 
gSA

çHkkoh d{kk çcaèku esa ftu eq[; fcanqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS] mUgsa uhps ns[kk tk ldrk gS %

çHkkoh d{kk çcaèku esa og lHkh phtsa gSa tks lh[kus esa enn djsa tSls f'k{kd dk O;ogkj ,oa d{kk dk okrkoj.k ¼cPpksa ds çfr 
ldkjkRed –f"Vdks.k] mudh ckrksa dks d{kk esa txg nsuk½] okLrfod vis{kk,a ¼cPpksa ls visf{kr dk;Z dh tkudkjh cPpksa dks 
lk>k djuk½] vfèkxe f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx ¼lkFkZd ,oa fofHkUu f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx½] xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k dk;Z esa 
fofoèkrk] le; çcaèku@fu;kstu vkfn A

Ÿ tks cPps 'keÊys gSa ;k tks cPps d{kk esa ihNs dh rjQ cSBus dh dksf'k'k djrs gSa] 

vki mUgsa vkxs cSBus ds fy, çksRlkfgr djsaA

Ÿ cSBd dh O;oLFkk] d{kk&d{k esa gks jgh xfrfofèk;ksa ds vuqlkj djuk mfpr 

jgrk gSA lkewfgd dk;ksZa tSls & dgkuh lqukus ds nkSjku] cPps f'k{kd ds lehi 

xksy ?ksjs esa cSB ldrs gSaA tcfd vU; xfrfofèk;ksa ds nkSjku] cPps QSydj] 

NksVs&NksVs lewgksa esa cSB ldrs gSaA

Ÿ cSBd dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlesa lHkh cPpksa dks ?kqy&feydj cSBus ds 

volj feysaA yM+fd;ksa dks Hkh leku volj feysA

Ÿ f'k{k.k ds le; cPpksa vkSj cksMZ ds chp esa nwjh de gks rks csgrj gksrk gSA

Ÿ d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku] vki tc Hkh cPpksa ds lkFk ckrphr djsa rks mudh 
Hkkoukvksa ds çfr lpsr vkSj laosnu'khy jgsaA ,slh ckrphr ds dqN mnkgj.k ;gk¡ 
uhps ns[ks tk ldrs gSa %

Ÿ vkt Ldwy rd vkus esa fdu&fdu yksxksa us vkidh enn dh ;k vkids fy, 
dqN fd;k \

Ÿ ,slh ckrphr esa lHkh cPpksa dks ekSdk nsa] ysfdu ;g laHko gS fd jkst ,slh 
ckrphr ds fy, vkids ikl i;kZIr le; u gksA blfy,] vki dksf'k'k djsa fd 
vyx&vyx fnuksa esa vyx&vyx cPpksa ds lkFk ,slh ckrphr djrs jgsaA

Ÿ vkt vkidks dSlk yx jgk gS\ 



Ÿ d{kk ds lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds Hkjiwj ekSds nsaA blds fy, vki 

vyx&vyx  j.kuhfr;ksa dk ç;ksx dj ldrs gSaA tSls & o.kZekyk ds Øekuqlkj 

cPpksa dks cksyus ds ekSds nsuk] dkxt dh ifpZ;ksa esa cPpksa ds uke fy[kuk vkSj 

ifpZ;ksa dh enn ls cPpksa dks ekSds nsuk] fdlh ,d cPps dk uke ysuk vkSj mls 

d{kk ds fdlh nwljs cPps dk uke ysus ds fy, cksyuk ftUgsa vxyh ckj cksyus dk 

ekSdk fn;k tk lds vkSj bls vkxs c<+kuk] vkfnA

Ÿ tc ,d cPpk cksy jgk gks rks lHkh mldh ckrksa@fopkjksa dks è;ku ls lqusaxsA

Ÿ lHkh cPps viuh ckjh dk barstkj djsaxs vkSj tc mudh ckjh vk,xh rHkh 

ckrphr djsaxsA

Ÿ lHkh cPps lh[kus esa ,d&nwljs dh enn djsaxs vkSj ,d&nwljs dk etkd 

ugha mM+k,axs vkfnA

Ÿ f'k{k.k dk;Z ds nkSjku] vki cPpksa ds lkFk cjkcjh dk O;ogkj djus dh dksf'k'k 

djsa] tSls &

Ÿ d{kk&O;oLFkk lacaèkh fu;eksa dks vki cPpksa ds lkFk feydj r; djsa] tSls &

Ÿ vxj cPps njh ij cSBs gksa rks vki Hkh muds lkFk njh ij gh cSBsaA

Ÿ cPpksa dks vius ?kj dh Hkk"kk esa laokn ds i;kZIr ekSds nsaA

Ÿ csgrj f'k{k.k ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd cPpksa dks ̂ bartkj dk le;* 

¼wait meḁ½ vkSj ̂dke dk le;* ¼me ̀ on task½ fdruk feykA

Ÿ bartkj dk le; og le; gksrk gS ftlesa cPpksa dks lkspus dk le; fn;k tkrk 

gS vkSj dke ds le; esa cPps fdlh xfrfofèk vkfn ij le; yxkrs gSaA

Ÿ d{kk esa cPpksa dks vH;kl djus ds Hkjiwj ekSds nsaA

Ÿ d{kk esa vki ftu xfrfofèk;ksa ,oa vfèkxe f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa ysrs gq, 

f'k{k.k dk;Z djus okys gSa] bUgsa igys ls gh bdB~Bk dj ysaA

Ÿ f'k{k.k ;kstukvksa dks d{kk esa fØ;kUo;u djus ls ,d fnu igys vo'; i<+s ,oa 

vko';d rS;kjh dj ysaA

Ÿ cgqd{kh; f'k{k.k dh voLFkk esa f'k{kd dks vius le;&larqyu ij Hkh [kkl è;ku 

nsuk pkfg,A

Ÿ d{kk dh 'kq#vkr NksVh dfork@dgkuh@[ksy xfrfofèk ;k pyus&fQjus@ 

mBus&cSBus dh xfrfofèk ds lkFk djsaA



i<+us&fy[kus ds 'kq:vkrh pj.kksa esa cPpksa dks ftruh vyx&vyx rjg dh f'k{k.k vfèkxe lkexzh vkSj fçaV dh phtsa feyrh gSa] 
mudk i<+uk mruk gh jkspd gks tkrk gSA vyx&vyx çdkj dh fçaV lkexzh ls ¼fp=@dgkuh@dfork iksLVj] nhokj if=dk] 
cPpksa }kjk cuk, fp=] fp= dgkuh iksLVj vkfn½ le`) d{kk&d{k cPpksa ds i<+us&fy[kus] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ls tqM+dj 
dk;Z djus ,oa f>>d nwj djus esa dkQh ennxkj gksrk gSA

d{kk&d{k dks fçaV fjp cukus ds fy, dqN lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gS %

fçaV fjp d{kk,a tgk¡ rjQ cPpksa dh i<+us&fy[kus esa :ph c<+krh gSa] ogh ,slh d{kk,a mu cPpksa dh vkSj T;knk enn djrh gSa ftuds 
?kjksa esa fçaV lkexzh i;kZIr ek=k esa miyCèk ugha gSA

Ÿ cPpksa ds Lrj dh fdrkcksa dks d{kk ds fdlh dksus esa ltkdj bl rjg 
j[ksa fd cPps mls ysdj ns[k ldsaA blds fy, fo|ky; esa miyCèk 
fdrkcksa dk mi;ksx djsaA nhokj esa jLlh Vk¡xdj Hkh dqN fdrkcksa dks 
j[kk tk ldrk gSA 

Ÿ budks d{kk esa bl rjg nhokjksa vkSj f[kM+fd;ksa ds lgkjs j[ksa fd ;s  
lcdks fn[k tk,¡A bUgsa nhokjksa ij u fpidk,a D;ksafd fp= ij ppkZ ds 
fy, bUgsa cPpksa ds chp esa j[kdj dk;Z djuk iM+rk gSA ;g lkexzh 
vkidh d{kk esa igys ls gh miyCèk gSA

Ÿ vkids fo|ky; esa igys ls gh dfork vkSj dgkuh iksLVj Hksts x, gSaA 
bUgsa nhokjksa ij yxk,aA tehu ls budh Å¡pkbZ ,slh gks fd cPps 
vklkuh ls bUgsa ns[k ldsa vkSj buds lkFk dk;Z dj ldsaA



Ÿ d{kk esa ekStwn oLrqvksa ds uke dkxt ij fy[kdj çR;sd oLrq ds ikl 
fpidk, tk ldrs gSaA tSls&njoktk] f[kM+dh] vyekjh vkfnA

Ÿ cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa dks nhokj ij çnf'kZr djus ds fy, ,d 
fuf'pr txg pqusaA ml ij muds uke lfgr muds }kjk cuk, x, 
fp=ksa dks fpidk,a ;k Vkax nsaA vkxs pydj] cPps vxj dqN 'kCn 
fy[krs gSa rks mUgsa Hkh fpidk;k tk ldrk gSA cPpksa ds bu dk;ksZa dks 
,d fuf'pr varjky ij cnyrs jgsaA 

Ÿ dgkuh vkSj dfork 
Ÿ i<+kbZ xbZ dgkfu;ksa ds uke 

Ÿ LFkkuh; dfork vkSj dgkuh 
Ÿ cksypky ds LFkkuh; 'kCn 
Ÿ dgkuh@ckrphr@lk>k iBu esa vk, fp= 
Ÿ dksbZ fp= vkSj mldk o.kZu

Ÿ cPpksa ds uke vkSj muds ilan dh phtsa 

,sls pkVZ ,d fuf'pr varjky ij cnyrs jgus pkfg,A

Ÿ nhokjksa ij dbZ rjg ds 'kCn pkVZ yxk, tk ldrs gSa &

Ÿ cPpksa ds tUefnu dk pkVZ 



cPps fujarj :i ls lh[kus dh çfØ;kvksa esa 'kkfey gksa blds fy, t#jh gS fd d{kk&d{k esa tgk¡ ,d rjQ f'k{kd muds lkFk 
dke djsa] ogha nwljh rjQ vfHkHkkod Hkh ?kj ij mUgsa i;kZIr le; nsa vkSj O;ofLFkr <ax ls muds lkFk dke djsaA blfy, ge 
f'k{kdksa dks lHkh cPpksa ds vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer :i ls ckrphr ,oa ppkZ djuh pkfg,A Ldwy esa vk;ksftr vfHkHkkod 
,oa f'k{kdksa dh cSBdksa ¼PTM½ esa vfHkHkkodksa ls ;g ckr djsa fd muds lfØ; vkSj ldkjkRed tqM+ko ls cPpksa ds lh[kus dh 
xfr csgrj gksrh tkrh gSA 

bl Hkkx esa ge ;g ns[kus vkSj le>us dh dksf'k'k djsaxs fd ,d vfHkHkkod dh iwjh f'k{k.k çfØ;k esa D;k Hkwfedk gks ldrh gSA 
vki vfHkHkkodksa rd ;g ckr igq¡pk,a fd cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k esa mudh Hkwfedk dks 3 eq[; Hkkxksa esa ck¡Vdj ns[kk tk 
ldrk gSSA bu ij ge foLrkj ls vkxs ckr djsaxs %

Ÿ cPpksa dks fo|ky; vkSj lh[kus esa gks jgh dfBukb;ksa ij f'k{kd ds lkFk fu;fer :i ls ckr djukA 

vki vfHkHkkodksa dks crk,a fd muds fy, vius cPpksa dh çxfr ij è;ku j[kuk vPNk gksxk rkfd cPpksa dks le; ls t+:jh 
enn fey ldsA lkFk esa gh] muls vis{kk gS fd og fo|ky; ds f'k{kdksa ls yxkrkj laokn cuk,a j[ksa vkSj vius cPps ds ckjs esa 
laokn djrs jgsaA fo|ky; ls tqM+s dk;ksZa esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks uhps ns[kk tk ldrk gS &

Ÿ cPpksa dks ?kj esa d{kk ds dk;ksZa dks nksgjkus esa çfrfnu enn djukA 

Ÿ x`gdk;Z ds ckjs esa iwNukA 

Ÿ okf"kZd y{; vkSj cPpksa dh çxfr ij ckr djukA 

Ÿ d{kk esa fd, x, dk;Z ds ckjs esa iwNukA 



vki vfHkHkkodksa dks cPpksa ls muds fo|ky; esa fcrk, x, le; vkSj muds lh[kus ds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr dj] x`gdk;Z 
dks iwjk djus esa lg;ksx ds fy, çsfjr djsaA blls lacafèkr vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks uhps ns[kk tk ldrk gS &

Ÿ cPpksa ds lkFk cSBdj x`gdk;Z dks iwjk djokukA
Ÿ cPpksa ds lkIrkfgd dk;Z vkSj dk;ZiqfLrdk VªSdj dks ns[kukA
Ÿ cPpksa dks fo|ky; vkSj lh[kus esa gks jgh dfBukb;ksa dks le>us dk ç;kl djukA

Ÿ cPpksa ls vkids }kjk fn, x, funZs'k ds ckjs esa iwNukA

vfHkHkkod fdu&fdu lkekU; ckrksa dk è;ku j[k ldrs gSa] bls uhps ns[kk tk ldrk gS &
Ÿ cPps ets ds lkFk lh[k ldsa] blds fy, ?kj ij vuqdwy okrkoj.k cukukA

Ÿ cPpksa ds lkFk [ksyuk] le; O;rhr djuk vkSj yxkrkj laokn djukA

Ÿ cPpksa ds ekSf[kd Hkk"kk fodkl gsrq muds lkFk vyx&vyx eqíksa ij yxkrkj laokn djrs jguk] fnu esa ,d ckj dgkuh ;k 
dfork lqukus dk ç;kl djukA

Ÿ dgkuh ;k dfork ds ckjs esa cPpksa ls NksVs&NksVs loky djuk % tSls fd blesa rqEgs D;k vPNk yxrk gS] blesa ls rqe D;k 
cuuk pkgksxs] vxj ,slk gksrk rks D;k gksrk\ vkfnA cPpksa dks Hkh dgkuh lqukus ds fy, çksRlfgr djukA

Ÿ cPpksa ls fp=dkjh] jax Hkjokus] vkVs] feêh ;k dkxt+ ls dqN vk—fr;ka ;k pht cukus dks dgukA
Ÿ vius ifjos'k] ?kj dh vko';d oLrqvksa ds ckjs esa crkuk fd os dgk¡ ls vkrh gSa vkSj mudk D;k mi;ksx gksrk gS vkfnA

Ÿ cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks ljkguk vkSj mUgsa çksRlkfgr djukA

Ÿ cPpksa ds LokLF; ds çfr lpsr jguk vkSj mUgsa Vgyus] [ksyus vkfn ds fy, çksRlkfgr djukA



çR;sd lIrkg fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu 
djsaA 

yxk,a ,oa jsesfM;y dk;Z djsaA lewg 2 ds cPpksa ds lkFk iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaA  



n{krk,a çkIr dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs lgh dk fu'kku yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha 
dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂&* fpà yxk,a vkSj muds lkFk vyx ls dk;Z djsaA ;g vkidks vius nSfud 
f'k{k.k çfØ;k dh fu;fer leh{kk ,oa voyksdu }kjk djuk gSA ;g ;kn j[ksa fd de ls de 4 lIrkgksa esa 
çR;sd cPps dk O;fDrxr :i ls 2 ckj voyksdu djsa vkSj bl VªSdj esa vius voyksdu ds vuqlkj fVIi.kh 
fy[ksaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA







yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds 
lkFk vyx ls dk;Z djsaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

lkofèkd vkdyu djus ds ckn vkdyu VªSdj Hkjsa vkSj lewg dk fuèkkZj.k djsa A 





çR;sd lIrkg MdksfMax ls lacafèkr vkdyu ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu djsaA 

yxk,a ,oa jsesfM;y dk;Z djsaA lewg 2 ds cPpksa ds lkFk iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaA  



n{krk,a çkIr dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs lgh dk fu'kku yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha 
dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds lkFk vyx ls dk;Z djsaA ;g vkidks vius 
nSfud f'k{k.k çfØ;k dh fu;fer leh{kk ,oa voyksdu }kjk djuk gSA ;g ;kn j[ksa fd de ls de 4 
lIrkgksa esa çR;sd cPps dk O;fDrxr :i ls 2 ckj voyksdu djsa vkSj bl VªSdj esa vius voyksdu ds 
vuqlkj fVIi.kh fy[ksaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA







lkofèkd vkdyu djus ds ckn vkdyu VªSdj Hkjsa vkSj lewg dk fuèkkZj.k djsa A 

yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds 
lkFk vyx ls dk;Z djsaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA





çR;ds  lIrkg fMdkfs Mxa  ls lca fa èkr vkdyu ,oa ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr voykds u djAas  
fMdkfs Mxa  ls lca fa èkr vkdyu ds vda ka s dks bl VdªS j ea s ntZ dja s vkjS  tks cPps legw  1 ea s g]aS  muds }kjk 
yk, x, vda  ij xkys k yxk,Aa  ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr voykds u fu;fer :i ls dja s vkjS  ftu 
cPpka s dks vfèkd enn dh vko';drk g]S  muds uke ds vkxs ̂&* fpgu~  dk fu'kku yxk,Aa  











Ÿ 2&3 o.k@Z v{kj okys 'kCn dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ dgkuh dh fdrkcka s dks n[s kdj ikB ds ckjs vueq ku yxkuk vkjS  dNq  'kCnka s dks igpku ikukA

Ÿ fp=@?kVuk@oLrq ds ckjs ea s viuh Hkk"kk ea s 2&3 okD;ka s ea s crk ikukA

Ÿ dgkuh ls tMq s + rd]Z  dYiuk vkjS  ryq uk okys ç'uka s ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ 'kCn dh çFke vkjS  vfa re èofu dks cnydj u;k 'kCn cuk ikukA 

Ÿ dfork@dgkuh ls tMq s + ljy rF;kRed ç'uka s ds mÙkj ns ikukA

Ÿ 4&5 ljy okD;ka s okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ 30&40 'kCn okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ d{kk ea s miyCèk lkexhz  ls fçVa  lca èa kh voèkkj.kk le> ikukA

Ÿ ifjfpr lna HkZ dh enn ls ifjfpr 'kCnka s dks fp= dh rjg igpkuuk ¼ykxs kxs fz Qd 'kCn½ vkjS  

mlij ckr dj ikukA

Ÿ ckrphr ea s vius vuHq ko vkjS  fopkj dks ?kj dh Hkk"kk ea s Li"V rjhds ls O;ä dj ikukA 

Ÿ 2&3 v{kj okys 'kCn ¼1 ls vfèkd ek=k oky½s  dks luq dj fy[kuk ,oa okD;k'a k@NkVs s okD; 

dks fp= n[s kdj ijw k dj ikukA

Ÿ fdlh dgkuh@ckrphr ds ç'u dk mÙkj ;k vius vuHq ko ls tMq h+  ?kVuk ds fy, 1 'kCn 

fy[k ikukA

Ÿ 3&4 ljy okD;ka s okys ikB dks i<u+ k vkjS  rF;kRed ç'uka s ds mÙkj ns ikukA



tu&x.k&eu vf/kuk;d t; gs
Hkkjr&HkkX; fo/kkrkA
iatkc&fla/k&xqtjkr&ejkBk
nzkfoM+&mRdy&cax
foa/;&fgekpy&;equk&xaxk
mPNy&tyf/k rjax
ro 'kqHk ukes tkxs]

aro 'kqHk vkf'k"k ekxs]
xkgs ro t; xkFkk
tu&x.k&eaxy nk;d t; gs
Hkkjr&HkkX; fo/kkrkA
t; gs] t; gs] t; gs]
t; t; t; t; gs!
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vkoj.k i`’B ds dkxt dk fof”k’Vhdj.k% iz;qDr dkxt----------------- oftZu iYi;qDr 175 th0,l0,e0 dk vkVZ isij dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA ftlesa dkxt dk cLVZ b.MsDl&U;wure 0-9] oSDl fiDl&uks fiDl vkWu 5,] Xykl ijlsaV&U;wure 55] czkbVusl U;wure 

72 izfr”kr vkSj ljQsl ih0,p0 5-5 ls 8-0 gSA dkxt dh vU; fof”kf’V;k¡ ch0vkbZ0,l0 dksM vkbZ0,l0&4658&1988 ds vuqlkj 

gSa ,oa dkxt 53-34 lseh x 78-74 lseh gSA vkoj.k i`’B dk ckgjh Hkkx pkj jaxksa rFkk vUnj dk Hkkx ,d jax esa eqfnzr gSA 











'kqHkdkeukvksa ds lkFk!

 fun's kd
 jkT; 'kfS {kd vulq /a kku vkjS  ifz 'k{k.k ifj"kn~

 m0i0z ] y[kuÅ

foxr nks o"kksZa esa dksfoM egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k #i ls çkFkfed f'k{kk ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h 
dh gSa] ftlds dkj.k cPpksa ds vfèkxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj dj] d{kk ds vuqlkj fu/kkZfjr 
f'k{k.k laca/kh ifj.kkeksa dks lqfuf'pr djkuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjizs{; esa dk;Z;kstuk rS;kj djk;h x;h gSA bl 
dk;Z;kstuk }kjk vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls etcwr cukrs gq,] mudh vfèkxe {kfr dks 
iwjk djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA blls lHkh cPps vk;q vkSj d{kk ds vuq:i fu/kkZfjr n{krk,¡ izkIr dj ik;saA bl 
dM+h esa d{kk 1 ls 3 ds cPpksa ds fy, ̂dk;ZiqfLrdkvksa* vkSj f'k{kdksa ds fy, ̂ f'k{kd lanf'kZdkvksa* dk fodkl djk;k 
x;k gSA

Hkk"kk dh dk;ZiqfLrdk,¡ eq[; :i ls ̂ larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ,oa xf.kr dh dk;ZiqfLrdk,¡ eq[; :i ls 
¼vuqHko] Hkk"kk] fp=] ladsr@izrhd½ ds fl)karksa ij rS;kj dh x;h gSaA dk;ZiqfLrdkvksa esa xfrfofèk;ksa ,oa vH;kl dk;ksZa 
dks Øe'k% ljy ls dfBu ds Øe esa j[kk x;k gS] rkfd cPps lr~r :i ls lh[krs gq, okafNr n{krkvksa dks gkfly dj 
ik,¡A vkdyu dh Hkh lE;d O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa lkIrkfgd vkSj lkofèkd vkdyu ds }kjk ,d rjQ f'k{kd 
cPpksa ds lh[kus dh xfr ij n`f"V cuk, j[k ik,axsA ogha vko';drk iM+us ij viuh f'k{k.k fofèk esa Hkh cnyko dj 
ik,axsA

mÙkj izns'k esa ̂fe'ku izsj.kk* dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe ls jkT; esa çkFkfed d{kkvksa ds 
f'k{k.k dks ,d ubZ fn'kk feyh gSA ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020* Hkh cqfu;knh f'k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrh gSA 
cqfu;knh f'k{kk vkSj dkS'kyksa ds egRo dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk ns'kO;kih ^fuiq.k Hkkjr fe'ku* dh 
'kq#vkr dh x;h gSA

cPpksa dks dsanz esa j[kdj rS;kj dh x;h ;s lanf'kZdk,¡ ,oa dk;ZiqfLrdk,a¡ f'k{kdksa dks ubZ f'k{k.k fofèk;ksa] 
xfrfofèk;ksa vkfn ls ifjfpr djk;saxh vkSja cPpksa dks vH;kl ds fofo/k volj iznku djsaxhA 

?kj vkSj lekt ls 'kq: gqbZ vukSipkfjd f'k{kk fo|ky; esa vkSipkfjd vkSj O;ofLFkr gks tkrh gSA izkFkfed f'k{kk 
cPpksa ds fodkl dh cqfu;kn gksrh gSA ;g etcwr cqfu;kn cPpksa dks ,d l'kDr ukxfjd ds #i esa rS;kj djrh gS vkSj 
,sls cPps vkxs pydj ,d izxfr'khy ,oa fodflr lekt dk l`tu djus esa egÙoiw.kZ ,oa lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;s f'k{kd lanf'kZdk,¡ cPpksa vkSj f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh fl) gksaxhA buds }kjk u dsoy 
cPpksa ds lh[kus dh 'kfä dks iwjk fd;k tk ldsxk] cfYd lh[kus dks xfr iznku djrs gq, izkFkfed f'k{kk dh uhao dks 
lqn`<+ fd;k tk ldsxkA ;s lanf'kZdk,¡ f'k{kk ds o`gÙkj y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksaxhA 



çR;ds  fnu dh f'k{k.k ;kts uk ij dk;Z djus ds ckn bl VdSª j ds lca fa èkr xkys s ea s lgh dk fu'kku yxk,Aa  vè;k; 
^lkIrkfgd f'k{k.k ;kts uk*] ̂nfS ud f'k{k.k ;kts uk* vkjS  ̂vkdyu ,oa iuq jkof̀Ùk* ea s vdknfed l= ds f'k{k.k dk;Z ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gAS  bu vè;k;ka s ,oa f'k{k.k ;kts ukvka s dks è;ku ls i<Aas +





fui.q k Hkkjr fe'ku ds mí's ;ka s dks dæas  ea s j[kdj bl lna f'kdZ k dks cuk;k x;k gASS
;g cPpka s ea s fodklkRed y{; dks çkIr djus ea s gekjk ekxnZ 'kuZ  djxs kA

çHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy, çR;ds  dkyk'a k grs q nfS ud f'k{k.k ;kts uk nh xbZ gAS  ;s f'k{k.k ;kts uk,a d{kk ea s miyCèk lHkh f'k{k.k vfèkxe  
lkefx;z ka s vkjS  yf{kr n{krkvka s ds vkèkkj ij cukbZ xbZ gAaS  çR;ds  f'k{k.k ;kts uk ds f'k{k.k mí's ; fuèkkfZ jr ga S vkjS  le; ds lkFk bu 
mí's ;ka s ,oa dk;Z djus dh j.kuhfr;ka s dh tfVyrk c<r+ h xbZ gAS

çHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy, vko';d f'k{k.k vfèkxe lkefx;z ka s dks fo|ky; Lrj ij miyCèk djk;k x;k gS ftuea s ikBîiLq rd] fp= 
pkV]Z  dfork@dgkuh ikLs Vj] lgt vkfn lfEefyr gAaS  nh xbZ f'k{k.k ;kts ukvka s vkjS  xfrfofèk;ka s ea s bUga s i.w kZ :i ls mi;kxs  ea s yk;k x;k 
gAS

vdknfed o"kZ 2022&23 ea s ekfS [kd Hkk"kk fodkl] fMdkfs Mxa ] iBu vkjS  y[s ku ds yf{kr n{krkvka s dks lkIrkfgd ,oa nfS ud f'k{k.k 
mnn~ ”s ; ea s foHkkftr fd;k x;k gAS

d{kk ea s cPpka s }kjk fd, x, dk;ka Z s dk ?kj ij vH;kl djus vkjS  vfHkHkkodka s dh Hkfw edk ij bl lna f'kdZ k ea s ppkZ dh xbZ gASS  lkIrkfgd 
xg̀dk;Z vkjS  O;oèkku ds çcèa ku ds fy, vfHkHkkodka s ds lkFk loa kn ds fy, fn'kk fun'sZ k Hkh fn, x, gAaS



Ÿ lkIrkfgd f'k{k.k ;kts uk ds mí's ;ka s dks i<Aas +
Ÿ f'k{k.k ;kts ukvka s ea s nh xbZ lca fa èkr f'k{k.k lkexhz  dks igys ls r;S kj 

j[kAa s
Ÿ cPpka s }kjk fd, fiNys lIrkg ds xg̀dk;Z dks tkp¡ Aa s  

Ÿ lkIrkfgd vkdyu VdSª j ea s çR;ds  cPps }kjk yk, x, vda ka s dks ntZ 
dja s vkjS  jes fs M;y dk;@Z iuq jkof̀Ùk f'k{k.k ij dk;Z djAas

Ÿ çR;ds  cPps dh çxfr dks le>a s o dfBukb;ka s dks fpfUgr~  dj muij 
vkxkeh lIrkg ea s dk;Z dh ;kts uk cuk,A¡   

Ÿ lkIrkfgd xg̀dk;Z ds fy, cPpka s dks fun'sZ k na s vkjS  vfHkHkkodka s ds lkFk 
loa kn djAas

Ÿ f'k{k.k ;kts uk ;k xfrfofèk ds vulq kj dkyk'a k ls igys r;S kjh djAas
Ÿ vko';d f'k{k.k lkexhz  yds j d{kk ea s ço's k djAas

Ÿ çfrfnu cPpka s dh dk;iZ fq Lrdk dh tkpa  dja s vkjS  t:jh ekxnZ 'kuZ  nAas
Ÿ cPpka s }kjk dk;iZ fq Lrdk VdSª j Hkjk tkuk lfq uf'pr djAas
Ÿ nfS ud dk;Z ijw k gkus s ij okf"kdZ  VdSª j HkjAa s

Ÿ dk;iZ fq Lrdk ea s lkofèkd vkdyu çi= ds ekè;e ls lHkh cPpka s ds 
lkFk igys nks fnuka s ea s vkdyu djAas

Ÿ çR;ds  cPps }kjk çkIr vda ka s dks lkofèkd vkdyu VdSª j ea s ntZ djAas
Ÿ Øe'k% lkofèkd jes fs M;y @iuq jkof̀Ùk f'k{k.k ij dk;Z djAas

Ÿ vfHkHkkodka s dks cPpka s ds nfS ud :i ls ?kj ij i<k+ bZ ds fy, çfs jr 
djAas

Ÿ vfHkHkkodka s vkjS  cPpka s ds lkFk fu;fer :i ls loa kn djrs jgAas
Ÿ O;oèkku ds ckn bdkbZ vkdyu ,oa iuq jkof̀Ùk ij fuèkkfZ jr j.kuhfr ds 

vulq kj dk;Z djAas



vki vius lkIrkfgd ,oa nfS ud dk;Z ea s ixz fr dks le>us ,oa nlw jka s ds lkFk lk>k djus ds fy, 
bl okf"kdZ  VdSª j dk mi;kxs  djAas  

;gk¡ vki bl lna f'kdZ k ds lHkh Hkkxka s ds e[q ; fcUnvq ka s dk lfa {kIr fooj.k i<+ ldrs gAaS

çkjfa Hkd d{kkvka s ds cPpka s ds lkFk lh[ku&s fl[kkus ds eyw Hkrw  fl)kra ka s dks bl vè;k; ea s çLrrq  fd;k x;k 
gAS  ijw h vdknfed ;kts uk ds fuek.Z k ea s bu fl)kra ka s dks è;ku ea s j[kk x;k g]S  tks çHkko'kkyh f'k{k.k dk;Z 
ds fy, egRoi.w kZ gAS

okf"kdZ  ;kts uk ls nfS ud f'k{k.k ;kts uk rd dh :ij[s kk dks bl lna f'kdZ k ea s çLrrq  fd;k x;k gAS  ;g 
vkidks yf{kr n{krkvka s vkjS  f'k{k.k mí's ;ka s dks çkIr djus ea s fu;fer :i ls enn djxs kA bl 
vdknfed l= e a s lrr ~ vkdyu dk s ¼lkIrkfgd ,o a lkofèkd½ f'k{k.k ;kts ukvk a s e a s ,dh—r fd;k x;k gAS

fui.q k Hkkjr fe'ku ds mí's ;ka s dks dæas  ea s j[kdj bl lna f'kdZ k dks cuk;k x;k gAS  ;g cPpka s ea s
fodklkRed y{; dks çkIr djus ea s gekjk ekxnZ 'kuZ  djxs kA

cfq u;knh Hkk"kk dh n{krkvka s ij dk;Z djus ds lkFk&lkFk lkekftd ,oa HkkoukRed tMq k+ o ds egRoi.w kZ 
igyvq ka s ij bl vè;k; ea s ckrphr dh xbZ gAS  f'k{k.k ;kts ukvka s ds fuek.Z k ea s Hkh bldk è;ku j[kk x;k 
gAS



bl Hkkx ea s Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;kxs  ea s vkus okyh lHkh f'k{k.k lkefx;z ka s dk fooj.k fn;k x;k gAS  bl 

lna f'kdZ k dh f'k{k.k ;kts ukvka s ea s bu f'k{k.k lkefx;z ka s dks mi;kxs  ea s yrs s g,q ] fdl çdkj pj.kc) rjhds ls 

dk;Z fd;k tkuk g]S  bl ij foLrr̀ ppkZ dh xbZ gAS  

cPpka s ds lfØ; çfrHkkx ds fy, lkgS kniZ .w kZ vkjS  Hk;jfgr okrkoj.k vko';d gAS  bl Hkkx ea s d{kk çcèa ku ds 

egRoi.w kZ igyvq ka s ij ppkZ dh xbZ gS tks nfS ud :i ls vkidks d{kk lpa kyu ea s enn djxs kA blds lkFk gh 

d{kk ea s miyCèk fçVa  lkefx;z ka s dks fdl çdkj cPpka s ds lh[kus dh çfØ;k ls tkMs + ldrs g]aS  bl ij Hkh 

ckrphr dh xbZ gAS

bl Hkkx ea s lHa kkfor O;oèkkuka s dks è;ku ea s j[krs g,q  dNq  j.kuhfr;ka nh xbZ gAaS  O;oèkku ds çcèa ku ds

fy, vfHkHkkodka s ds lkFk feydj cPpka s ds lh[kus dks fujra j :i ls tkjh j[kus ij cy fn;k x;k gAS

bl vè;k; ea s cPpka s ds nfS ud f'k{k.k dk;Z ea s vfHkHkkod fdl çdkj fu;fer :i ls lg;kxs  dj ldrs g]aS  

bl ij ppkZ dh xbZ gAS

bl Hkkx ea s cPpka s ds vkdyu@voykds u ds fy, VªdS j fn, x, gAaS  ;s VªdS j vkidks vius dk;Z vkjS  cPpka s

dh çxfr dh tkudkjh dks O;ofLFkr :i ls j[kus ea s enn djxas As



fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dqN nh?kZdkfyd y{;ksa dks çkIr djus dh ;kstuk gSA bu nh?kZdkfyd y{;ksa dks 2026&27 rd 

çkIr djus ds fy, ns'k Hkj esa ̂ fe'ku eksM* esa dke fd;k tk,xkA fuiq.k Hkkjr dk;ZØe ds o`gÙkj y{;ksa dks uhps ns[kk tk 

ldrk gS%

cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d gS ̂le> ds 

lkFk i<+uk*A cPpk tc fdlh ikB dks i<+dj mldk vFkZ 

le>us yxs rc ekuk tkrk gS fd og le> ds lkFk i<+ 

jgk gSA le> ds lkFk i<+us ds fy, dqN csgn t#jh pj.k 

gksrs gSa tSls] èofu tkx:drk] o.kZ igpku] fMdksfMax vkSj 

iBuA bu ij ;kstukc) rjhds ls dke fd;k tkuk 

vko';d gSA 

le> ds lkFk i<+us ds lkFk gh fy[kus ds dkS'ky dk 

fodkl Hkh cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d 

gSA le> ds lkFk fy[kus dk dkS'ky fodflr djus ds 

fy, cPpksa dks Øe'k% mHkjrk ys[ku] ns[kdj fy[kuk] 

lk>k ys[ku] jpukRed ys[ku vkfn pj.kksa ls xqtjuk 

gksxkA

cqfu;knh xf.kr esa lafØ;kvksa dh le> ,d egRoiw.kZ 

?kVd gSA tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx dsoy la[;kvksa dk 

vewrZ mi;ksx ugha gSA bu lafØ;kvksa dk vuqç;ksx nSfud 

thou esa O;kid :i esa gksrk gSA ;s lafØ;k,a fo"k;oLrq ds 

fo'ys"k.k] o.kZu vkSj thou ds lanHkZ esa ljy leL;kvksa 

dh O;k[;k vkSj lekèkku ds fy, mi;ksxh gSaA 

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dsoy cqfu;knh lk{kjrk ,oa 

la[;k Kku ij gh /;ku dsafær ugha fd;k x;k gS cfYd 

cPpksa dks fo|ky; vkSj ?kj esa ,slk ekgkSy nsuk çLrkfor gS 

ftlls oks thou thus ds dqN cqfu;knh dkS'ky Hkh gkfly 

dj ik,aA blds fy, cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed 

:i ls etcwr cukus dh xfrfofèk;k¡ dh tk,axhA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; 

cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku fe'ku dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl fe'ku ds rgr gekjs fo|ky;ksa esa 

,slk vuqdwy okrkoj.k cukus ij tksj fn;k x;k gS] ftleas cPpksa dh cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 

ds lh[kus dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA blds varxZr] gesa feydj ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd 

cPpk xzsM&3 ds ckn iBu] ys[ku vkSj la[;k Kku dkS'ky dh visf{kr f'k{k.k&{kerkvksa dks çkIr dj 

ysA ;g fe'ku 3 ls 9 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh vfèkxe vko';drkvksa ij dsfUær gSA bl fe'ku dks 

fuiq.k Hkkjr ¼vkèkkjHkwr lk{kjrk vkSj x.kuk esa dq'kyrk ds fy, jk"Vªh; igy½ dk uke fn;k x;k gSA



fui.q k Hkkjr ds vra xrZ  rhu fodklkRed y{; Hkh fn, x, ga S %

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds nh?kZdkyhu o`gÙkj y{;ksa dh çkfIr gsrq dqN mís'; j[ks x, gSa] bu mís';ksa ij dke djrs gq, fuiq.k 

Hkkjr fe'ku ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

gekjs çns'k esa d{kk 1&3 eas ^fe'ku çsj.kk* ds 

varxZr dk;Z fd;k tk jgk FkkA vc ls ge fuiq.k 

Hkkjr fe”ku ds y{;ksa ij dk;Z djsaxsa ,oa 

vkdknfed l= 2025&2026 rd bu y{;ksa dks 

izkIr djus dk iz;kl djsaxsA 

bl f'k{kd lanf'kZdk esa ge Hkk"kk ls lacafèkr 

mís';ksa] xfrfofèk;ksa vkSj f'k{k.k vfèkxe lkexzh 

ds mi;ksx ij foLrkj ls ckr djsaxsaA



lh[kuk ,d lrr~ çfØ;k gS & ;g cPpksa ds fy, 

mruh gh LokHkkfod ,oa fujarj pyus okyh 

çfØ;k gS ftruh fd cM+ksa ds fy,A bl çfØ;k esa 

lh[kus okys ¼cPps½ lfØ; rkSj ij u, vuqHkoksa 

dks xzg.k djrs ,oa x<+rs gSaA os u, vuqHkoksa dks 

vius efLr"d esa O;ofLFkr djds u, fopkjksa dks 

cukrs gSaA bl rjg] u, vuqHko] muds igys ds 

¼lacafèkr½ vuqHkoksa ls tqM+rs gSa vkSj mudh le> 

dks c<+krs ,oa le`) djrs gSa ;k bu u, vuqHkoksa 

ds dkj.k igys ds vuqHkoksa dh le> esa cnyko 

;k la'kksèku gksrk gSA

cPps viuh bl le> vkSj vuqHko dks LokHkkfod :i ls vius 

gko&Hkko ds }kjk vkSj ?kj dh Hkk"kk esa lgtrk ls vfHkO;ä djrs gSaA 

blfy,] ;g dFku fd cPps tc igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks oks 

[kkyh r[rh dh rjg ugha gksrs gSa] fcydqy lgh gSA cPps tc igyh 

ckj fo|ky; vkrs gSa rks vius lkFk vius ?kj dh Hkk"kk esa le`) ekSf[kd 

le> ysdj vkrs gSaA 

cPpksa esa lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tUetkr {kerk ds 

lkFk&lkFk lh[kus ds fy, vuqdwy ,oa mRlkgtud ifjos'k dk gksuk 

Hkh t+:jh gSA ;s nksuksa ?kVd % ̂tUetkr {kerk* ,oa ̂cPpksa dk ifjos'k* 

lkFk feydj cPpksa ds vuqHko vkSj le> dks x<+rs gSaA

,sls esa vxj ge fo|ky;ksa esa cPpksa ds ifjos'k] muds vHkh rd ds vuqHko] le> vkSj muds ?kj dh Hkk"kk ds fy, txg cukrs 

gSa vkSj mudk çksRlkgu djrs gSa rks muds ̂lh[kus ds vuqHko* vkSj ̂ xfr* dks cy feyrk gSA blds lkFk gh] bl rjg ds 

vuqdwy okrkoj.k cPpksa esa vkRefo”okl vkSj lh[kus ds çfr #fp ,oa mRlkg dks fodflr djrs gSaA  

ge f'k{kdksa dks lh[kus dh bl çfØ;k dks ;kn j[kuk pkfg, rkfd ge ges'kk ltx jgsa fd ge vius fl[kkus ds rjhdksa] cPpksa dks 

vH;kl ds fy, fn, tkus okys ekSdksa] f'k{k.k vfèkxe lkexzh] cPpksa dks fn, tk jgs çksRlkgu ,oa lh[kus esa vk jgh dfBukbZ dh 

igpku dj] vko';drkuqlkj nh tkus okyh enn }kjk yf{kr n{krkvksa dks gkfly djus esa cPpksa dh enn dj ik,aA blls cPps 

vius iqjkus vuqHko vkSj le> dks le`) dj ik,axs ;k muesa la'kksèku dj] fcydqy u, vuqHko vkSj le> dh jpuk dj ik,axs] tks 

muds vkxs ds lh[kus dh ;k=k esa mi;ksxh fl) gksxkA



lh[kus&fl[kkus ds dqN lkekU; fl)kar gSa tks d{kk&d{k esa cPpksa ds lh[kus esa çHkkoh gksrs gSaA f'k{kd d{kk esa bu fl)karksa 

dks viukdj d{kk&d{kh; çfØ;k dks vkSj csgrj cuk ldrs gSaA

dkj.k Hkh cPps lh[kus dh fy, leku :i ls rS;kj gksrs gSaA ;g t+:j gS fd dqN cPpksa dks 

nwljs cPpksa dh rqyuk esa FkksM+s vfèkd lg;ksx ,oa vH;kl dh vko';drk gks ldrh gSA ;g 

çk;% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa lh[kus ds fdrus ekSds feys ;k fu;fer :i ls 

feyrs gSa vkSj bl nkSjku D;k cPps lfØ; :i ls lgHkkx dj ikrs gSaA

çfØ;k dks cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa ls tksM+ nsa rks d{kk&d{kh; çfØ;k esa tgk¡ ,d rjQ 

cPpksa dh le> dks ekU;rk ,oa txg feyrh gS] ogha nwljh rjQ] d{kk&d{kh; çfØ;k jkspd 

gks tkrh gSA cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa dks d{kk&d{kh; çfØ;k esa tksM+us ls mudh 

vfHkO;fä ds volj c<+ tkrs gSa tks lh[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSA 

f'k{kd dsfUær ugha gksuh pkfg,A cPps viuh mez ds lkfFk;ksa ls T;knk lgt gksrs gSa vkSj muds 

lkFk tqM+dj vklkuh ls ubZ ckrsa lh[k ldrs gSaA ,sls esa vxj ;kstukc) rjhds ls cPpksa dks 

muds lgikfB;ksa ls@ds lkFk lh[kus ds volj fn, tk,a rks blds ifj.kke csgrj gksaxsA

ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa jgsa rks cPpksa dks [kqn ls dk;Z ;k vH;kl djus ds cgqr lkjs volj  

feyrs gSaA bl ekxZn'kZu ds nkSjku f'k{kdksa dks cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djuk pkfg, vkSj 

cPpksa dks leL;k vkus ij t+:jr ds fglkc ls f'k{kdksa dks mudh enn djuh pkfg,A

okrkoj.k esa gksA blds fy, f'k{kd d{kk dh 'kq#vkr esa xhr@dfork@[ksy vkfn djok 

ldrs gSaA f'k{kdksa vkSj cPpksa ds chp] cPpksa vkSj cPpksa ds chp lacaèk ftrus lgt gksaxs] lh[kus 

dh çfØ;k mruh gh jkspd vkSj csgrj ifj.kke nsus okyh gksxhsA 

gekjh f'k{k.k çfØ;k ,slh gksuh pkfg, ftlls lHkh cPps lh[k ldsaA blds fy, cPpksa ds 

vuqHko vkSj vfèkxe Lrj dks ns[krs gq, mUgsa lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dh 

vyx&vyx j.kuhfr;ka cukbZ tk ldrh gaSA 

f'k{k.k j.kuhfr dqN ,slh gksuh pkfg, ftlesa cPpksa dks FkksM+k #ddj lkspus ds ekSds feysaA 

lkFk gh] gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mUgsa lkspus vkSj d{kk&d{kh; çfØ;k esa 

lgHkkfxrk ds nkSjku fu;fer :i ls çksRlkgu feysA 



çkjafHkd d{kkvksa ds cPps lcls T;knk vius ?kj dh Hkk"kk esa lgt gksrs gSa vkSj blds lkFk gh 

bl Hkk"kk esa os ekSf[kd :i ls cgqr lkjk fparu laca/kh dk;Z djrs gSaA blfy,] muds ?kj dh 

Hkk"kk ,oa bl fparu dkS'ky dk mi;ksx d{kk&d{kh; çfØ;k esa ,d lalkèku ds :i esa djuk 

pkfg,A cPpksa dks ckrphr ds ftrus volj feysaxs] os Hkk"kk;h :i ls mrus gh csgrj cusaxsA 

lkFk gh] muesa vfHkO;fä&{kerk vkSj dYiuk&'kfä dk Hkh fodkl gksxkA

vko';d gSA lrr~ vkdyu ds }kjk f'k{kd ;g irk yxk ldrs gSa fd dkSu&lk cPpk vHkh 

fdl Lrj ij gS vkSj mlds fy, dkSu&lh f'k{k.k j.kuhfr T;knk dkjxj gksxhA 

fd vxj cPps lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls etcwr gSa rks mudk laKkukRed fodkl Hkh 

vPNk gksrk gSA ,sls esa] gesa cPpksa ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ds vyx&vyx 

igyqvksa ij Hkh dke djrs jguk gksxkA lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij foLr`r ppkZ 

bl lanf'kZdk esa vkxs dh tk jgh gSA 

lh[kus esa cPpksa dks nh tkus okyh ̂enn* 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh u, 

dkS'ky ;k n{krkvksa ij dk;Z djus ds 

nkSjku] cPpksa dks f'k{kd }kjk vkn'kZ 

:i esa funZs'k fn, tkrs gSa ;k@vkSj 

n{krkvksa dk çn'kZu fd;k tkrk gSaA 

blds ckn] f'k{kd cPpksa ds lkFk&lkFk 

yf{kr n{krkvksa dk vH;kl djrs gSa 

vkSj cPpksa dks vkil esa Hkh vH;kl djus 

ds Hkjiwj ekSds nsrs gSaA tc cPps vkil 

esa vH;kl dj jgs gksrs gSa rc f'k{kd 

muds dk;Z dk voyksdu djrs gSa vkSj 

vko';drkuqlkj enn ,oa ekxZn'kZu 

djrs gSaA fQj] èkhjs&èkhjs f'k{kd cPpksa 

dks Lora= :i ls yf{kr n{krkvksa ds 

vH;kl ds ekSds nsrs gSaA bl çdkj dh 

enn dh çfØ;k iwjh f'k{k.k ;kstuk ,oa 

f'k{k.k çfØ;k esa egRoiw.kZ gksrh gSA 

bl i)fr ds varxZr Hkk"kk dh d{kk esa 

cPpksa ds lkFk nSfud :i ls ekSf[kd 

Hkk"kk fodkl] iBu] ys[ku vkSj 

fMdksfMax ij O;ofLFkr :i ls f'k{k.k 

dk;Z fd;k tkrk gSA ;g larqyu yf{kr 

n{krkvksa vkSj cPpksa dh oS;fDrd 

vko';drkvks a dh fHkUurkvks a ij 

vkèkkfjr gksrk gSA bu fHkUurkvksa dks 

è;ku esa j[krs gq, d{kk esa fofoèk çdkj 

dh Lrjkuqdwy xfrfofèk;k¡ vkSj f'k{k.k 

lkefxz;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

^fuiq.k Hkkjr* nLrkost esa Hkk"kk f'k{k.k 

ij dk;Z djus ds fy, larqfyr Hkk"kk 

f'k{k.k i)fr ds mi;ksx ij cy fn;k 

x;k gSA bl o"kZ ds vdknfed l= esa 

bl ckr dk è;ku j[kk x;k gS vkSj 

f'k{k.k j.kuhfr ,oa f'k{k.k ;kstukvksa dks 

bl i)fr ds vuqlkj cuk;k x;k gSA

O;ofLFkr fMdksfMax dh ppkZ fuiq.k Hkkjr 
fe'ku esa dh xbZ gSA blesa nks çdkj dh 
çfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gSa % o.kZ@v{kj 
dh èofu dks igpkuuk vkSj èofu;ksa dks 
vkil esa tksM+dj ,d lkFk mPpkfjr 
djuk ¼CysafMax½A blds varxZr ,d [kkl 
o.kZ@ek=k lewg ds lkFk fMdksfMax dh 
'kq#vkr dh tkrh gSA ;s o.kZ@ek=k lewg 
,sls gksrs gSa ftuls cgqr lkjs 'kCn cu ik,¡A 
cPps lh[ks x, o.kZ@ek=kvksa dh enn ls 
'kCn i<+uk 'kq: dj nsrs gSaA vkxs] os u, 
o.kZ@ek=kvksa dks Hkh lh[krs jgrs gSa rFkk 
muls cuus okys 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl 
dj jgs gksrs gSaA dqN o.kZ@ek=k,¡ lh[k 
ysus ds ckn] mUgsa lacafèkr o.kZ@ek=k,¡ ls 
cus okD; vkSj NksVs ikB i<+us ds fy, fn, 
tkrs gSaA O;ofLFkr fMdksfMax dh ;g 
çfØ;k cPpksa dks çokg ,oa le> ds lkFk 
i<+us esa enn djrh gSA



cPpksa ds lkFk d{kk&d{k esa dke 'kq: djus ls igys] vkb, ns[krs gSa fd lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko esa dkSu&dkSu ls 

?kVd 'kkfey gSaA

cPps Lo;a ;k f'k{kdksa vkSj 

vfHkHkkodksa dh enn ls ;g r; 

dj ik,¡ fd mUgsa fdlh fuf'pr 

le; esa D;k djuk gS vkSj mlds 

fy, D;k&D;k mik; fd, tk 

ldrs gSaA 

O;ogkj esa larqyu j[kuk Hkh ,d 

egRoiw.k Z vk;ke gSA bles a 

,d&nwljs ds lkFk lekuqHkwfr dk 

O;ogkj j[kuk] viuh Hkkoukvksa dks 

dSls] dc rFkk fdruk O;ä djuk 

gS bl ij è;ku fn;k tkrk gSA

lwpukvksa dh le> vkSj mlds 

vkèkkj ij fu.kZ; ysus dk dkS'ky 

Hkh blesa lfEefyr gSA buds vkèkkj 

ij lekt lEer fu.kZ; ds dkS'kyksa 

dk fodkl fd;k tkrk gSA

,d lkekftd çk.kh ds :i esa ge 

,d&nwljs ls dSls csgrj lacaèk 

cukdj j[ksa] Vhe esa dSls dke djsa 

tSls vk;ke Hkh lkekftd vkSj 

HkkoukRed tqM+ko ds fgLls gSaA

bl vdknfed l= esa lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko dh xfrfofèk;ksa ij dke djus dh ;kstuk cukbZ xbZ  gSA Hkk"kk dh 

d{kkvksa esa djkbZ tkus okyh dqN çeq[k xfrfofèk;ksa dk fooj.k fuEuor gS %

xfrfofèk;ksa dks djus ds volj feysaxsA

ftuls cPps vius vanj dh Hkkoukvksa dks igpku ldsa] tSls & os dc xqLlk gksrs gSa\ dc mUgsa 

[kq'kh] nq%[k ;k ek;wlh dk vuqHko gksrk gSS\ blds lkFk gh] mUgsa bu Hkkoukvksa ij ckr djus ds 

ekSds fn, tk,axsA



dSlk O;ogkj gksuk pkfg,] lg;ksx] Hkjksls ls lacafèkr xfrfofèk;k¡ blesa lfEefyr gSaA

Hkk"kk ds dkyka'kksa esa lkekftd vkSj HkkoukRed tqM+ko dh xfrfofèk;ksa ij fu;fer ,oa O;ofLFkr :i ls dk;Z fd;k tkuk 

çLrkfor gSA nSfud ,oa lkIrkfgd f'k{k.k ;kstukvksa esa bl ij pj.kc) rjhds ls dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k dh 'kq#vkr esa  f'k{kd dfork@dgkuh@ekSf[kd [ksy }kjk 

cPpksa dks lgt djsaxs rkfd cPps vkxs dh xfrfofèk;ksa esa mRlkg ds lkFk lfØ; :i 

ls lgHkkfxrk djsaA

Ÿ 20 feuV dk le; xfrfofèk ds fy, gksxk] ftlesa ge ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds 

lkFk&lkFk cPpksa }kjk Hkkoukvksa dh igpku] mUgsa O;ä djus] [kqn dks vfHkO;ä 

djus tSls eqíksa ij dke djsaxsA

Ÿ 10&15 feuV ds le; esa lacafèkr jpukRed ys[ku dk;Z ij dke fd;k tk,xkA

nwljksa dks lkeus j[k ik,axsA blesa eq[; :i ls ,slh xfrfofèk;k¡ gSa ftuesa [k+q'kh] xe] xqLlk 

vkfn dks vfHkO;ä djus ij dke gksrk gSA



45% cPpka s us lkekU; fo"k;ka s tlS ]s  fo|ky;] ?kj 

ij vius vuHq ko lk>k djus dh {kerk dks [kks nh gAS  

67% cPpka s us fyf[kr lkexhz  n[s kdj 'kCn dks 

ijw k djus dh {kerk [kks nh gAS  

46% cPpka s us fn, x, fp= dks n[s kdj fyf[kr 

:i ea s dNq  O;ä dj ikus dh {kerk [kks nh gAS   

50% cPpka s us dfork luq dj ekfS [kd :i ls 

mlls lca fa èkr mÙkj nus s dh {kerk [kks nh gAS   

dkjs kus k egkekjh ds dkj.k o"kZ 2020 ds ekpZ ekg ls gh fo|ky;ka s ea s iBu&ikBu dk dk;Z çHkkfor jgk 

g]S  bldh otg ls cPpka s ea s vfèkxe dh {kfr gbq Z gAS  ;g {kfr flQZ vfèkxe rd gh lhfer ugha jgh g]S  

cfYd bl nkjS ku dNq  cPpka s us vius ifjtuk@as fç;tuka s dks Hkh [kk;s k gAS  cPpka s ij ekufld] lkekftd 

vkjS  HkkoukRed :i ls udkjkRed çHkko iMk+  gAS  bl nkjS ku g,q  vfèkxe {kfr ds dNq  dkjd fuEu ga S % 

Ÿ cPps viuh Hkkoukvka s vkjS  eukHs kkoka s dks O;ä dj ikus ea s vleFkZ jgs vkfnA

Ÿ dkfs oM ls iow Z çkIr n{krkvka s dks cPps Hkyw  x,A

Ÿ cPpka s dks f'k{kdka s dk i;kIZ r ekxnZ 'kuZ  o lg;kxs  ugha fey ldkA

Ÿ mez ds vulq kj n{krkvka s ea s deh ikbZ xbAZ

Ÿ fo|ky; cna  gkus s ds dkj.k d{kk,a lpq k: :i ls ugha py ldhAa

dkjs kus k dky ea s cPpka s ds vfèkxe ij g,q  çHkko dks le>us ds fy, dbZ 'kkès k g,q  g]aS  tks gea s yca s le; rd fo|ky; ds cna  jgus 

ds nkjS ku g,q  vfèkxe {kfr dk vkdyu dj] {kfr ds Lrj dks le>us ea s enn djrs gAaS  blls lca fa èkr mnkgj.k uhps ga S %

'kkès k ds vkd¡ Ms + vkjS  fu"d"kZ ,d ,ls h vdknfed ;kts uk dh vko';drk dh vkjs  b'kkjk djrs g]aS  ftlea s ge pj.kc) rjhds ls 

cPpka s ds lkFk dke djrs g,q  mUga s vifs {kr vfèkxe&Lrj rd ys tk,A¡  vfèkxe {kfr dks ikVus ds fy, lkekU; rkjS  ij ge 

jes fs M;y ;kts uk ds lg;kxs  ls ,d r; le; ds fy, cPpka s ds lkFk dk;Z djrs gAaS  ijra q dkjs kus k egkekjh ds dkj.k fo'k"s k 

ifjfLFkfr lkeus vkbZ gS ftlds fy, gea s fo'k"s k ;kts uk cukuh gkxs h] tks {kfr dks ikVus ds lkFk&lkFk cPpka s dks d{kk&Lrj ij 

vkus ea s enn djAas  ¼ ½

bl f'k{kd lna f'kdZ k ea s ge 2 o"kÊ; vdknfed ;kts uk ¼2022&24½ dh ckr dj jgs ga S ftlds fØ;kUo;u ls vfèkxe {kfr dks 

ikVrs g,q  ge cPpka s ea s cfq u;knh dk'S kyka s ds fodkl ij dk;Z dj ik,xa As  bl fo'k"s k ;kts uk ea s ftu n{krkvka s dks dæas  ea s j[kdj dk;Z 

fd;k tk,xk] mUga s çjs .kk lpw h ls fy;k x;k gASSS  l= 2022&23 ea s fiNys vkjS  oreZ ku d{kk ds cfq u;knh n{krkvka s ij dk;Z fd;k 

tk,xk] ftUga s cPpka s }kjk xgz .k djuk ,oa mlea s egkjr çkIr djuk egRoi.w kZ gAS  l= 2023&24 ea s cPpka s ds vfèkxe&Lrj dks vkxs 

c<k+ ;k tk,xk rkfd os d{kk&Lrj ij dk;Z djus ds fy, r;S kj gks ldAas  vdknfed l= 2022&23 dh yf{kr n{krkvka s dk fooj.k 

vxys i"̀B ij fn;k x;k gAS  



bu n{krkvksa dks vdknfed l= esa çkIr djus ds fy, f'k{k.k ;kstuk,a cukbZ xbZ gSa tks bl f'k{k.k lanf'kZdk esa nh xbZ 

gSaA bu f'k{k.k ;kstukvksa esa fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa fy;k x;k gS] tks Øfed :i ls cPpksa 

dks yf{kr n{krkvksa dks çkIr djus esa enn djsaxhA çR;sd f'k{k.k ;kstuk fdlh fuèkkZfjr f'k{k.k mís'; ij vkèkkfjr gSaA 

tSlk fd geus igys Hkh ckr dh gS fd ;s f'k{k.k ;kstuk,a ̂larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ij vkèkkfjr gSa] vr% ekSf[kd 

Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tk,xkA

,d f'k{kd ds rkSj ij vki ;g csgrj tkurs vkSj le>rs gSa fd d{kk&d{kh; çfØ;k dk eq[; mís'; cPpksa esa dqN n{krkvksa dk 

fodkl djuk gksrk gSA ;s n{krk,a fo"k;okj vyx&vyx gksrh gSa vkSj d{kkokj Øfed :i ls vkxs c<+rh gSaA d{kk 3 esa Hkk"kk 

f'k{k.k esa fdu eq[; n{krkvksa dk fodkl fd;k tkuk visf{kr gS] bl vè;k; esa bl ij ppkZ djsaxsA d{kk 3 esa Hkk"kk dh eq[; 

vfèkxe n{krkvksa dks uhps nh tk jgh lwph esa ns[kk tk ldrk gS %

Ÿ dgkuh lquus ds ckn dgkuh ij ppkZ esa viuh çfrfØ;k ns ikukA 

Ÿ fp= dgkuh dks gko&Hkko vkSj 'kCnkoyh dk mi;ksx djrs gq, viuh 

Hkk"kk esa dgkuh ds :i esa lquk ikukA 

Ÿ dgkuh lqudj ?kVukvksa dks Øe ls lquk ikukA 

Ÿ Vk;j&2 ds 'kCnksa ¼tSls& bZekunkjh] mnkjrk vkfn½ ds vFkZ le>uk vkSj 

ckrphr esa ?kj dh Hkk"kk esa mi;ksx dj ikukA 

Ÿ 'kCn dh çFke vkSj vafre èofu dks cnydj u;k 'kCn cuk ikukA 

Ÿ 3&5 o.kZ@v{kj okys 'kCn çokg ds lkFk i<+ ikukA 

Ÿ 4&5 ljy okD;ksa okys ikB dks çokg ls i<+ ikukA

Ÿ 40&50 'kCn okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ dgkuh dh fdrkcksa dks ns[kdj ikB ds ckjs vuqeku yxkuk vkSj dqN 'kCnksa 

dks igpku ikukA 

Ÿ 6&8 ljy okD;ksa ¼50&60½ okys ikB dks i<+uk vkSj lhèks rF; okys ç'uksa ds 

mÙkj ns ikukA 

Ÿ ikB i<+dj lhèks ljy fu"d"kZ okys ç'uksa ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ ikB dks i<+dj iqu% vius 'kCnksa esa lquk ikukA

Ÿ vius vuqHko] fopkj ;k fdlh fp= ds ckjs esa 1&2 okD; fy[k ikukA

Ÿ ikB ls tqM+s ç'uksa ds mÙkj ,d ljy okD; esa fy[k ikukA
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vdknfed l= 2022&23 esa ekSf[kd Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku dh n{krkvksa ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tk,xk rkfd cPps 

fuèkkZfjr dkS'ky ,oa n{krkvksa esa fuiq.krk gkfly dj ik,¡A uhps] vyx&vyx lIrkg lewgksa esa fdu n{krkvksa ij dk;Z fd;k 

tkuk gS] bls çnf'kZr fd;k tk jgk gS %
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lkIrkfgd ;kstuk dks 3 pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA 1- n{krkvksa dk f'k{k.k  2- iqujko`fÙk 3- vkdyu ,oa vkxkeh ;kstuk ds varxZr 

jsesfM;y ;k iqujko`fÙk ij dk;ZA ;g çfØ;k eq[; :i dkyka'k 2 dk fgLlk gSA 

Ÿ dkyka'k 1 ,oa 3 esa f'k{k.k ;kstuk ds 

vuqlkj dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 2 esa lIrkg ds igys pkj 

fnuksa esa  fl[kkbZ xbZa n{krkvksa] tSls % 

o.kZ@ ek=k igpku] 'kCn@okD; 

iBu ij iwjh d{kk ds lkFk iqujko`fÙk 

ij dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ lIrkg 9 ,o a 18 e a s lkofèkd vkdyu@ 

voykds u ij dk; Z fd;k tk,xkA vkdyu 

d s vkèkkj ij jes fs M;y@iuq jkof̀Ùk ij dk; Z

fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 1 esa f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj 

dk;Z fd;k tk,xkA 

Ÿ cPpksa dks x`gdk;Z Hkh fn;k tk,xkA 

Ÿ dkyka'k 2 esa fl[kkbZ xbZ n{krkvksa ds 

vkèkkj ij cPpksa ds lkFk vkdyu ij 

dk;Z fd;k tk,xkA vkdyu ds vkèkkj 

ij jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z 

fd;k tk,xkA 

Ÿ dkyka”k 2 esa çR;sd lIrkg ds igys 

pkj fnuksa esa u, dkS'kyksa ,oa n{krkvksa 

ij dk;Z fd;k tk,xkA blds fy, 

f'k{k.k ;kstukvksa] lacafèkr f'k{k.k 

lkexzh vkSj dk;ZiqfLrdk ds ikBksa ij 

dk;Z fd;k tk,xkA

Ÿ dkyka'k 1 ,oa 3 esa f'k{k.k ;kstuk ds 

vuqlkj dk;Z fd;k tk,xkA 



dkyka'k 1 ,oa 3 esa fu;fer :i ls dk;Z gksxkA bl lanf'kZdk esa bu rhuksa dkyak'kksa ls tqM+h f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSaA f”k{kd 

lkIrkfgd :i ls 2 VªSdj Hkjasxs % okf"kZd VªSdj ,oa lkIrkfgd vkdyu VªSdjA cPps izfrfnu dk;ZiqfLrdk VªSdj HkjsaxsA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 

lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 

;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa 

ij Hkh dk;Z gksxkA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh 

dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk 

ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh 

dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk 

ds vuqlkj dk;ZA

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 

lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 

;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa dks çkIr 

djus ds fy, f'k{k.k lkexzh mi;ksx esa 

ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk ds iqujko`fÙk 

dh ikBksa ij dk;Z gksxkA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 

lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 

;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k 

lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k 

;kstuk ds vuqlkj dk;ZA 

yf{kr n{krkvksa ,oa f'k{k.k mís';ksa dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k lkexzh dks 

mi;ksx esa ysrs gq, f'k{k.k ;kstuk ds vuqlkj dk;ZA bl dkyka'k esa dk;ZiqfLrdk 

ds vkdyu ¼eSaus lh[k fy;k½ ij dk;ZA lIrkg ds var esa cPpksa dks x`gdk;Z ds 

ikB djus dk funZs'k fn;k tk,xkA

blesa fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk esa fl[kk, x, lHkh n{krkvksa dk vkdyu ;k voyksdu fd;k tk,xkA vè;k; 

^vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM esa bl ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh] lIrkg 9 

,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsa A



bl vdknfed l= esa dqy 5 dgkuh iksLVj fn, x, gSaA eq[; :i ls bUgsa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds dkyka'k esa mi;ksx esa 

fy;k tk,xkA blds vfrfjä budk mi;ksx dkyka'k 2 esa Hkh çLrkfor gSA f'k{k.k ;kstukvksa esa bldk fooj.k gSA 

bl vdknfed l= esa dqy 5 dfork iksLVj fn, x, gSaA eq[; :i ls bUgsa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds dkyka'k esa mi;ksx esa 

fy;k tk,xkA blds vfrfjä budk mi;ksx dkyka'k 2 esa Hkh çLrkfor gSA f'k{k.k ;kstukvksa esa bldk fooj.k gSA

cPpksa dks fçaV ls ifjfpr djkus ,oa mUgsa iBu dh çfØ;k ls tksM+us ds fy, vdknfed l= ds 'kq#vkrh 8 lIrkgksa esa fcx 

cqd ij dk;Z fd;k tk,xkA bl ij dSls dk;Z djuk gS] bldk fooj.k f'k{k.k ;kstukvksa esa gSA 

fp= pkVZ ds ekè;e ls cPpksa ds lkFk ppkZ dh tk,xh rkfd mudh ekSf[kd vfHkO;fä eq[kj gks ldsA ;s pkVZ vyx&vyx 

fo"k;ksa ij cus gSa vkSj cPpksa ds lanHkZ ,oa ifjos'k ls tqM+s gSaA budk mi;ksx 'kq:vkrh 10 lIrkgksa esa fd;k tk,xkA  



bl vdknfed l= esa dqy 5 fp= dgkuh iksLVj dks ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfofèk;ka djus esa mi;ksx esa fy;k tk,xkA 

bu ij l= ds vkf[kjh dqN lIrkgksa esa ¼lIrkg 17 &22½ esa dk;Z fd;k tk,xkA  

bl vdknfed l= esa ikBîiqLrd dk mi;ksx eq[; :i ls ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj iBu ds fy, 

fd;k tk,xkA dkyka'k 2 esa Hkh o.kZ vkSj ek=k dh igpku ds fy, bls mi;ksx esa fy;k tk,xkA 

d{kk 1 ls ysdj 3 rd esa iBu ds fy, ̂lgt* dk 

mi;ksx fd;k tk,xk] ^lgt* dh dgkfu;ksa dk 

mi;ksx ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa iBu dh 

xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh fd;k tk,xkA

bl l= esa dgkfu;ksa] dforkvksa] [ksyksa ij dk;Z 

djus ds fy, 

mi;ksx esa fy;k tk,xkA ikB ;kstuk esa blls 

lacafèkr ppkZ dh xbZ gSA 

bu f'k{k.k lkefxz;ksa dk mi;ksx dc vkSj fdl çdkj ls djuk gS] ;g f'k{k.k ;kstukvksa esa lfEefyr gSA blfy,] izfrfnu  

f'k{k.k dk;Z djus ds ,d fnu igys] lacafèkr f'k{k.k ;kstukvksa dks vo'; i<+ ysaA ;g vkidh f'k{k.k çfØ;k dks lq–<+ 

djsxh ,oa cPps bu xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i ls fgLlk ys ik,axsA 



gj cPps ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gSA d{kk ds fdl cPps us D;k lh[k fy;k 

vkSj D;k NwV x;k gS] bls r; djus esa vkdyu gekjh enn djrk gSA fuf'pr varjky esa 

fd;k x;k vkdyu O;ofLFkr rkSj ij cPpksa ds lh[kus ds Lrjksa ds fo'ys"k.k esa lgk;rk 

djrk gSA

lqfu;ksftr vkdyu f'k{k.k çfØ;k dks csgrj cukus dk dk;Z djrk gSA ;g f'k{k.k dk;Z dh 

rS;kjh ,oa ;kstuk cukus esa enn djrk gS vkSj cPpksa dh vko';drk ds vuqlkj muds fy, 

çHkkoh j.kuhfr cukus esa Hkh ekxZn'kZu djrk gSA

vkdyu vkxs dh f'k{k.k dk;Z;kstuk ds fy, lanHkZ fcanq dh rjg gSA vkdyu cPpksa ds fy, 

mudh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k ;kstuk esa cnyko ds fodYi <w¡<us esa enn djrk gSA

bl vdknfed l= esa 2 çdkj ds vkdyu gSa % 

lkIrkfgd ,oa lkofèkdA bl ij vkxs ,d&,d djds 

ckr dh tk jgh gSA 

Ÿ cPpksa dks gksus okyh dfBukb;ksa dks fpfàr dj] yf{kr Lrj rd ykus ds fy, mfpr j.kuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djsaA 

Ÿ vki ;g lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks lh[kus ds fy, U;wure vko”;d le; vkSj vH;kl ds mfpr volj feysaA 

Ÿ f'k{k.k çfØ;k esa vko';drk ds vuqlkj cnyko vkSj ubZ&ubZ xfrfofèk;ksa dks ;kstuk esa 'kkfey djsaA 

Ÿ cPpksa dh miyfCèk;ksa dks tk¡prs jgsa vkSj fo'ys"k.k ds ekè;e ls ;g ns[ksa fd fdrus cPps yf{kr Lrj ij gSa vkSj 

fdrus cPps yf{kr Lrj ls ihNs gSaA 

vkdyu vius vki esa dksbZ vyx çfØ;k ugha gSa] cfYd ;g f'k{k.k dk;Z dk gh vfHkUu vax gSaA lh[kus dks lqfuf'pr djus ds 

fy, n{krk ds vuqlkj lrr vkdyu djuk f'k{k.k çfØ;k dks çHkko'kkyh cukrk gSA vkdyu f'k{k.k ds mís'; ij vkèkkfjr 

egRoiw.kZ çfØ;k gS] ftls fu;fer vkSj ;kstukc) :i ls fd;k tkuk vko';d gSA

cPpksa dh voèkkj.kkvksa dks le>us ;k fdlh Hkh voèkkj.kk ds vuqç;ksx esa vk jgh dfBukb;ksa 

dks tkuus esa lrr vkdyu cgqr gh çHkkoh gksrk gSA vkdyu ds –f"Vdks.k ls vkids }kjk 

iwNs x, ç'u vkSj cPpksa }kjk fd, laokn lkekU; Hkwy dks mtkxj djrs gSaA



Ÿ lIrkg ds igys pkj fnuksa esa ge cPpksa ds lkFk ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z 

djsaxsA blds fy, ge gj lIrkg ls lacafèkr f'k{k.k ;kstukvksa dks ysrs gq, dk;Z djsaxsA

Ÿ ;g dk;Z lHkh dkyka'kksa esa ;kstukuqlkj pyrk jgsxkA

dkyka'k 2 fMdksfMax ls lacafèkr dk;Z fd;k tk,xk vkSj f'k{k.k ;kstuk ds 

lkFk&lkFk dk;ZiqfLrdk dk mi;ksx gksxkA dk;ZiqfLrdk ds çR;sd lIrkg ds igys 

pkj fnuksa ds fy, fn;k x;k ikB ubZ n{krkvksa ds f'k{k.k ds fy, gSA bu ikBksa ds 

i`"B uhys jax ds gSaA 

Ÿ lkIrkfgd iqujko`fÙk dk dk;Z çR;sd lIrkg ds 5 osa fnu j[kk x;k gSA ;g dk;Z nwljs 

dkyka'k esa fd;k tk,xkA blds fy, f'k{k.k ;kstuk vkSj dk;ZiqfLrdk dks mi;ksx esa ysrs 

gq, dk;Z fd;k tk,xkA bl nkSjku] dkyka'k 1 ,oa 3 esa ubZ n{krkvksa@ f'k{k.k mís';ksa ij 

dk;Z gksxkA

Ÿ lkIrkfgd iqujko`fÙk esa vki bl lIrkg esa fl[kk, x, o.kksZa ds lkFk&lkFk igys fl[kk, 

x, o.kksZa vkSj ek=kvksa dks lfEefyr djrs gq, iqujko`fÙk dk dk;Z djok,axsA blls cPpksa 

ds lh[kus ds csgrj ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA iqujko`fÙk esa o.kZ Lrj dh xfrfofèk ds 

lkFk&lkFk CysafMax] 'kCn iBu] okD; iBu dh xfrfofèk;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA 

;g dk;Z ^larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr* ds varxZr ^O;ofLFkr fMdksfMax* ds mís';ksa ij 

vkèkkfjr gksxk ftldk mYys[k fuiq.k Hkkjr fe'ku nLrkost esa fd;k x;k gSA bl ij 

geus igys Hkh ppkZ dh gSA 

dk;ZiqfLrdk esa çR;sd lIrkg ds ik¡poas fnu ds fy, fn;k x;k ikB] iqujko`fÙk dk gSA 

bl ikB dk i`"B gjs jax dk gSA 



dk;ZiqfLrdk ds çR;sd lIrkg ds NBs fnu ̂eSaus lh[k fy;k* fn;k x;k gSA bl i`"B 

dk jax yky gSA vkdyu ds ckn bl lanf'kZdk ds var esa fn, x, lkIrkfgd 

vkdyu VªSdj esa cPpksa }kjk yk, x, vad dks lIrkgokj ,oa fu;fer :i ls ntZ 

djuk gSA 

blds vykok fu;fer :i ls  dh n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa 

dk voyksdu Hkh fd;k tkuk çLrkfor gS] ysfdu blds fy, vki dksbZ ,d fuf'pr 

fnu ;k lIrkg r; u djsa cfYd bldks vius nSfud f'k{k.k ;kstuk esa lfEefyr djsa 

vkSj tks cPps yf{kr n{krkvksa dks çkIr ugha dj ik jgs gSa mudks çksRlkfgr djsa vkSj 

vyx ls Hkh vko';drkuqlkj f'k{k.k ;kstuk cuk,aA 

Ÿ lewg 2 ds cPps ̂eSaus lh[k fy;k* esa fn, x, vH;kl ij [kqn ls dk;Z djsaxsA blds lkFk 
os Lora= :i ls iBu ij Hkh dk;Z dj ldrs gSaA tc vki lewg 1 ds cPpksa ds lkFk dk;Z 
dj jgs gksa rc d{kk ds ckdh cPpksa dks mudh n{krk ds vuqlkj Lora= iBu] ys[ku] 
dk;ZiqfLrdk vkSj ikBîiqLrd esa dk;Z djus nsaA

Ÿ

o.kkZs@v{kjksa dks tksM+ dj dj 'kCn i<+uk vkSj fy[kuk 

Ÿ

<w¡<+dj xksyk yxokuk] fxzM ls o.kZ@v{kj igpku ij dk;Z] d‚ih ij o.kksZa dks fy[kuk 
,oa vfrfjä x`gdk;Z nsuk

Ÿ bu cPpksa ds lkFk vki vko';drkuqlkj ̂o.kZ@'kCn iBu* ds Lrj ij dk;Z djsaA blds 
fy, lkIrkfgd vkdyu çi= esa nh xbZ vH;kl dk;Z dh txg dks mi;ksx esa yk,aA 

Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr n{krkvksa ds lkIrkfgd vkdyu dk eq[; mís'; cPpksa 

}kjk lh[kh xbZ n{krkvksa dks tkuuk vkSj mu cPpksa dks igpkuuk gS tks lacaf/kr 

n{krkvksa dks gkfly ugha dj ik, gSaA 

Ÿ bl dk;Z ds fy, çR;sd lIrkg ds fnol 6 esa dkyka'k 2 ,oa 3 esa dk;Z fd;k 

tk,xkA bl nkSjku] vkdyu ds ckn ftu cPpksa us yf{kr n{krk çkIr ugha dh 

gS] muds lkFk ;kstukc) rjhds ds dk;Z fd;k tkuk gSA  

Ÿ lkFk&lkFk mu fcUnqvksa dks fpfàr djuk gS tgk¡ d{kk ds vfèkdrj cPpksa dks 

dfBukbZ gks jgh gS vkSj fQj ls bu n{krkvksa dk f'k{k.k djuk gSA 

vkdyu ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus ds dbZ Lrj feysaxs] f'k{kd cPpksa dks 

lh[kh xbZa n{krkvksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij nks lewgksa esa ckaVs%



22 lIrkg dh f'k{k.k ;kstuk esa nks ckj lkofèkd vkdyu fd;k tk,xkA igyk vkdyu 9osa lIrkg esa vkSj 

nwljk vkdyu 18osa lIrkg esa fd;k tkuk gS A bls vkarfjd çfØ;k ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A bldk 

mís'; Hkh cPpksa dks d{kk Lrj dh n{krkvksa dks gkfly djus esa enn djuk gSA 

lkofèkd vkdyu ds lIrkgksa esa] igys ,oa nwljs fnu] dk;ZiqfLrdk ls lkofèkd 

vkdyu ds i`"Bksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k tk,xkA ;g dk;Z çR;sd cPps ds 

lkFk O;fDrxr :i ls fd;k tkuk gSA 

rhljs fnu bu nksuksa lewgksa ds lkFk fdl çdkj ls dk;Z djuk gS] vki bldh 
;kstuk cuk,axsA 

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu dk;Z rhljs fnu ls 'kq: djsa vkSj ;g 
dk;Z f'k{k.k çfØ;k ds varxZr gh djsaA 

lkofèkd iqujko`fÙk ij pkSFks fnu ls ysdj vxys 8&10 fnuksa esa dk;Z fd;k tkuk 
gSA lkIrkfgd vkdyu dh gh Hkkfr ;gk¡ Hkh nks lewg cukdj dk;Z fd;k tkuk gSA 
blds fy, fiNys i`"B ds [kaM ̂lewg fuèkkZj.k % jsesfM;y ,oa iqujko`fÙk@vH;kl 
dk;Z* dks nksckjk i<+saaA 

lkofèkd iqujko`fÙk ds ikBksa dks nksuks lewgksa ¼lewg 1 ,oa 2½ ds cPpksa ds fy, 
vko';drk ds vuqlkj mi;ksx esa yk,aA  

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu ij dk;Z dkyka'k 1 esa djrs jgsa vkSj 
ftu cPpksa dks vfèkd enn dh vko';drk gS] mUgsa d{kk dh xfrfofèk;ksa esa lgHkkx 
djus ds i;kZIr ekSds nsaA   

Ÿ

vad izkIr fd, gSaA

cPpksa }kjk yk, x, vadksa dks lkofèkd vkdyu ds fy, cus VªSdj ij ntZ djuk 
gksxk vkSj lewg fuèkkZj.k djuk gksxkA 

Ÿ

vad izkIr fd, gSaA



vc ge ;g tkuus vkjS  le>us dh dkfs 'k'k djxas s fd fdl rjg Hkk"kk ds rhuka s dkyk'a kka s ea s dke gkxs k vkjS  mu dkyk'a kka s ea s dke 

djus ds fy, fdu&fdu f'k{k.k vfèkxe lkefx;z ka s dk mi;kxs  fd;k tk,xkA ge ;gk¡ ;g Hkh ppkZ djxas s fd bu vfèkxe lkefx;z ka s

ls lca fa èkr dkuS &lh xfrfofèk;k¡ d{kk ea s djokbZ tk,xa h ,oa çR;ds  dkyk'a k ea s e[q ; :i ls fdu&fdu vfèkxe n{krkvka s ds fodkl 

ij dke fd;k tkuk çLrkfor gAS

Hkk"kk f'k{k.k ds çFke dkyk'a k ea s ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr n{krkvk@as y{;ka s dks vkèkkj cukdj dk;Z fd;k tk,xkA bl 

nkjS ku] cPpka s dks ekfS [kd Hkk"kk fodkl ds vra xrZ  vius fopkjka s dks ,d&nlw js ds lkFk lk>k dju]s  lkps u]s  vueq ku yxku]s  vius 

fopkj ij vkèkkfjr rdZ dju]s  fdlh vU; ds fopkj ij rdZ lfgr lgefr ;k vlgefr O;ä dju]s  vkfn ds ekdS s fn, tk,xa As  

blds lkFk gh] lkekftd ,oa HkkoukRed tMq k+ o ls lca fa èkr xfrfofèk;ka s ij Hkh dk;Z fd;k tk,xkA

cPpka s dks luq k,¡xs rFkk ml ij vkèkkfjr ekfS [kd ppkZ cPpka s ds lkFk ;kts ukulq kj djAas  

vfHkO;fä e[q kj gks ldAs  ;s pkVZ vyx&vyx fo"k;ka s ij cus gaS vkjS  cPpka s ds lna HkZ ,oa ifjo's k ls 

tMq s + gAaS  

dfork dks gko&Hkko ds lkFk xk,a rFkk buls lca fa èkr vU; xfrfofèk;ka djok,]a  tlS &s  rdq kra  'kCnka s

dh igpku ,oa fuek.Z k] ykxs kxs fz Qd 'kCnka s dh igpku vkfnA 

djxas As  ,ls h ppkZ ds ekè;e ls cPpka s dks vius thou ls tMq h+  ?kVukvka s dks flyflyos kj rjhds ls 

vius lgikfB;ka s ds lkFk lk>k djus ea s enn feyrh gAS  vuHq ko ij ppkZ ds fy, p;fur fo"k; 

ljy] ifjo's kh; ,oa ifjfpr gkxas As  

dgkuh luq kus ds lkFk&lkFk dgkuh ds ckjs ea s vueq ku yxku]s  dgkuh ds vra  ds ckjs ea s fopkj 

dju]s  fpra u djus vkjS  dgkuh ds ik=ka s ds LFkku ij [knq  dks j[kdj lkps  ikus ds ekdS s nAas  



bl l= ea s ge çR;ds  lIrkg ea s fl[kk, x, o.k@Z ek=k dh igpku vkjS  bUga s tkMs d+ j i<u+ s ds vH;kl 

ls tMq h+  [kys  xfrfofèk;ka s dks Hkh d{kk&d{k vH;kl ea s 'kkfey djxas As  dk;iZ fq Lrdk ds vykok f'k{kd 

cPpka s dh d‚ih dk mi;kxs  Hkh dj ldrs g]aS  ftlls cPpka s dh fMdkfs Mxa  dk'S ky ij etcrw  vkjS  

vFkiZ .w kZ idM+ cu ldAs  

gea s bl dkyk'a k ea s ;g fu;fer :i ls lfq uf'pr djus dh vko';drk gS fd fl[kk, x, 

o.kk@aZs v{kjka s vkjS  ek=kvka s ij cPpka s dks vH;kl ds i;kIZ r ekdS s feyAas  

djok ldrs gaS tlS &s  dgkuh ds fp=k@as ?kVukØe ij ckrphr ,oa cPpka s dks legw  ea s ck¡Vdj dgkuh 

fuek.Z k dk dk;AZ  blds lkFk&lkFk lca fa èkr y[s ku dk;Z Hkh djok,Aa  blds ckjs ea s lIrkg 16 ls 21 

ds dkyk'a k 1 dh f'k{k.k ;kts ukvka s ea s foLrkj ls ppkZ dh xbZ gAS

blds fy, vkèkkjf'kyk fØ;kUo;u lna f'kdZ k&d{kk 1]2 ,oa 3 ¼2020&21½ dk mi;kxs  Hkh fd;k 

tk ldrk gAS  

dfork@xhr@dgkuh dks luq us vkjS  mls vius 'kCnka s ea s luq kus ds lkFk&lkFk mlds ik=ka s dks 

cnydj luq kuk cgrq  jkps d yxrk gAS  bl dk;Z ds fy, vki cPpka s ds ifjo's k ls tMq s +

xhr@dfork@dgkuh vkfn dk mi;kxs  dj ldrs gAaS  

i'pkr lca fa èkr y[s ku dk;Z cPpka s dks n]as  ftls cPps viuh d‚ih ea s djxas As  ;g dk;Z jpukRedrk ls 

tMq k+  gkxs kA 

l= 2022&23 ea s Hkk"kk ds f}rh; dkyk'a k ea s ge cPpka s ds lkFk fMdkfs Mxa  ¼o.k@Z ek=k igpku] Cyfas Mxa ] 'kCn ,oa okD; iBu½ ds 

vH;kl ls lca fa èkr xfrfofèk;k¡ djxas As  blds fy, cPpka s ds lkFk fMdkfs Mxa  ij vkèkkfjr O;ofLFkr f'k{k.k dk;Z f'k{kdka s ds }kjk d{kk 

ea s fd;k tk,xkA O;ofLFkr fMdkfs Mxa  ij geus vè;k; ̂cfq u;knh Hkk"kk lh[kus ds fl)kra * ij ckrphr dh gAS  



l= 2022&23 ea s Hkk"kk ds rr̀h; dkyk'a k ea s iBu dk'S kyka s ij dk;Z fd;k tk,xkA iBu dk'S kyka s dks le)̀ djus ds fy, bl l= ea s

fcx cdq  ,oa ̂lgt* dh enn ls dk;Z fd;k tk,xkA bl dkyk'a k ea s cPpka s ds lkFk vkn'kZ iBu] lk>k iBu] ekxnZ 'kuZ  ea s iBu ,oa 

Lor=a  iBu ij dk;Z fd;k tk,xkA 

fp= lkekU; iLq rdka s dh ryq uk ea s cMs + gkrs s gAaS  bldk mi;kxs  e[q ; :i ls 'k#q vkrh d{kkvka s ds cPpka s

ea s i<u+ s ds çfr #fp] fçVa  prs uk vkjS  fyf[kr ikB dks luq dj le>us dh n{krkvka s dks fodflr djus 

ds fy, fd;k tkrk gS A vki fcx cdq  ds lkFk vuds  çdkj dh jkps d xfrfofèk;k¡ dj ldrs g]aS  

tlS &s  dgkuh i<d+ j luq kuk] 'kh"kdZ ] fp=ka s vkjS  dgkuh ls lca fa èkr vueq ku yxkuk vkjS  le> 

fodflr djuk] lk>k ¼lkFk&lkFk½ iBu ds vuHq ko nus k] ykxs kxs fz Qd iBu djuk vkfnA bldh 

lgk;rk ls cPpka s ls fofHkUu çdkj ds ç'uka s ij ppkZ dh tk ldrh gAS  tlS &s  dgkuh ds ?kVukØe ls 

lca fa èkr cPpka s ds vuHq ko] pfj=ka s ds gko&Hkko ,oa mudh fo'k"s krk] dgkuh ds 'kh"kdZ  ,oa dgkuh ds 

chp dk lca èa k bR;kfnA

ekfS [kd :i ls dgkuh luq kdj i<u+ k] ekxnZ 'kuZ  ea s

iBu ,oa Lor=a  iBu ij dk;Z fd;k tk,xkA bu ij 

fdl çdkj dk;Z fd;k tkuk g]S  bldk fooj.k 

lca fa èkr f'k{k.k ;kts ukvka s ea s gAS  

Lor=a  :i ls i<u+ s ds ekdS s nAas  blds fy, f'k{k.k ;kts uk ds vra xrZ  dNq  le; vkjS  çfØ;k 

çLrkfor dh xbZ gAS  



-bl Hkkx esa ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd f'k{k.k ;kstuk D;k gksrh gS ,oa bldh t#jr D;ksa gS]  çkFkfed d{kkvksa esa 
-¼fo'ks"k :i ls d{kk 1&3½ Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,]  ,d fnu dh 

Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk esa Hkk"kk ds fdu&fdu ?kVdksa ij eq[; :i ls dke fd;k tkuk gS] vkfnA lkFk gh] ;gk¡ ge ;g Hkh 

le>saxs fd bl f'k{kd lanf'kZdk esa nh xbZ f'k{k.k ;kstukvksa esa D;k gS vkSj bu ij dSls dk;Z fd;k tkuk çLrkfor gSA 

Ÿ xfrfofèk;ksa ij dk;Z djus dh pj.kc) j.kuhfr 

;k çfØ;k dk foLr`r fooj.k 

Ÿ fdlh Hkh ubZ n{krk@vfèkxe f'k{k.k lkexzh ij 

dk;Z djus ds nkSjku 

Ÿ igys ls lh[kh xbZ n{krkvksa@vfèkxe f'k{k.k 

lkexzh ij dk;Z djus ds nkSjku 

Ÿ xfrfofèk;ksa ij dk;Z djus dh pj.kc) j.kuhfr 

;k çfØ;k dk la{ksi esa fooj.k  

fo|ky; esa gksus okyh f'k{k.k çfØ;k esa cPpksa dks ,d fuf'pr le; ij fu/kkZfjr n{krk,a fl[kkuh gksrh gSaA bl çdkj dk 

dk;Z gks ik,] blds fy, ,d Øec) ;kstuk dh t#jr gksrh gSA blds varxZr çR;sd fnu ds gj dkyka'k dks è;ku esa 

j[kdj ,d ,slh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg, ftlls ;g Li"V gks lds fd fdl fnu] fdl dkyka'k esa dkSu&lh xfrfofèk ,oa 

vfèkxe f'k{k.k lkexzh dks mi;ksx esa ysrs gq, dk;Z fd;k tk,xk ,oa cPps bu f'k{k.k çfØ;kvksa ls fdu f'k{k.k mís';ksa@ 

n{krk dks fuiq.krk ls gkfly dj ik,axsA

 

blds vfrfjä çkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; cPpksa dh Hkk"kk;h fofoèkrk ,oa 'kSf{k.kd Lrj esa 

fHkUurk dks Hkh è;ku esa j[kdj f'k{k.k j.kuhfr;ka r; dh tkuh pkfg,A

bl vdknfed l= ds çR;sd fnu ds rhuksa dkyka'kksa ds fy, f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSa ftuesa ls dqN foLr`r f'k{k.k 

;kstuk,¡ gSa vkSj dqN laf{kIr f'k{k.k ;kstuk,¡A vkb,] bu ij ge FkksM+h vkSj ckrphr djrs gSaA



fdlh Hkh ubZ n{krk ;k ubZ f'k{k.k lkexzh ij dk;Z djus ds igys lIrkg esa foLr`r f'k{k.k ;kstuk nh xbZ gSA blls vkidks 

pj.kc) rjhds ls fdl çdkj dk;Z djuk gS] bldh tkudkjh çkIr gksxhA f'k{k.k ;kstuk vkSj f'k{k.k lkexzh dks dke esa ysrs 

gq, fdl çdkj ds ç'u iwNs tk ldrs gSa] fdl çdkj ds funZs'k fn, tk ldrs gSa] budk foLr`r fooj.k bu f'k{k.k ;kstukvksa 

esa vkidks i<+us dks feysxkA 

vkb,] ,d uewus }kjk ge ;g le>sa fd foLr`r f'k{k.k ;kstuk ds fdrus [kaM gSa vkSj buls gesa D;k tkudkjh feysxhA 

Ÿ xfrfofèk ls lacafèkr iwoZ rS;kjh ,oa lkexzh 

Ÿ lIrkg] fnol ,oa le;

Ÿ dkyka'k ,oa yf{kr mís'; 

Ÿ xfrofèk ls lacafèkr eq[; ckrsa

Ÿ pj.kc) rjhds ls xfrfofèk dh çfØ;k 

Ÿ Li"V funZs'k ,oa mnkgj.k

Ÿ ^dkS'ky lacafèkr ys[ku* ;k ^jpukRed 

ys[ku*

Ÿ voyksdu ,oa cPpksa dks enn nsus ds fy, 

fcanq

Ÿ viuh f'k{k.k çfØ;k ij vkRefparu 

Ÿ vkxs dh j.kuhfr r; djuk 

Ÿ cPpksa ds O;fäxr ,oa lkewfgd dfBukb;ksa 

dk voyksdu 

Ÿ çR;sd lIrkg ds fnol 1 ls 4 rd] 

dkyka'k 2 esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa ij 

cPpksa }kjk dk;Z



fdlh Hkh f'k{k.k lkexzh ;k n{krk ij dqN le; ¼çk;% 1 lIrkg½ rd dk;Z dj ysus ds ckn laf{kIr f'k{k.k ;kstukvksa dks 

mi;ksx esa yk;k tk,xkA bu laf{kIr f'k{k.k ;kstukvksa esa çR;sd fcanq ij foLr`r fooj.k ugha gksxk exj vki d{kk esa igys dh 

gh rjg pj.kc) rjhds ls dk;Z djsaxsA buesa vkidks lkèkkj.k :i ls oks lkjh tkudkfj;k¡ feysaxh tks foLr`r f'k{k.k ;kstuk esa 

gksrh gSaA 

Ÿ xfrofèk dk uke ,oa mís';] rS;kjh vkSj 

lkexzh vkSj f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

Ÿ xfrfofèk dh pj.kc) laf{kIr çfØ;k 

Ÿ f'k{kd }kjk leh{kk 

Ÿ izR;sd lIrkg ds fnol 1 ls 4 esa] 

dkyka'k 2 esa dk;ZiqfLrdk ds ikBksa 

ij cPpksa }kjk dk;Z



dkyka'k 2 esa lIrkg ds gj ik¡posa fnu iqujko`fÙk dk dk;Z fd;k tk,xkA bl dkyka'k ls lacafèkr f'k{k.k ;kstuk ,oa dk;ZiqfLrdk 

ds ikB gjs jax ds gSaA   

Ÿ dk;ZiqfLrdk ds ^iqujko`fÙk* ikB ij lkèkkj.kr% 

lIrkg ds ik¡poas fnu dk;Z fd;k tkuk gSA   

Ÿ ;g iqujko`fÙk lIrkg ds igys 4 fnu fl[kkbZ 

xbZ n{krkvksa ij vkèkkfjr gSA     



Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls 

lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk 

O;fäxr :i ls djokuk 

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij 

djokuk

Ÿ vkdyu ds vadksa ds vkèkkj ij lewg fuèkkZj.k %

dkyka'k 2 ,oa 3 esa lIrkg ds gj NBs fnu cPpksa ds lkFk vkdyu ij dk;Z fd;k tk,xkA bl fnu] bu nksuksa dkyka'kksa dh f'k{k.k 

;kstuk dks ,d lkFk gh fn;k x;k gSA blfy,] vkidks foLr`r ,oa laf{kIr f'k{k.k ;kstuk] nksuksa esa gh ns[kus dks feysxkA 

lkIrkfgd vkdyu ls lacafèkr f'k{k.k ;kstuk ,oa dk;ZiqfLrdk ds dk;Zi=d ¼eSaus lh[k fy;k½ yky jax ds gSaA 



vdknfed l= esa nks lkofèkd vkdyu dh ;kstuk gS & lIrkg 9 ,oa 18 esaA 

Ÿ blds fy, vki vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* ds ̂lkofèkd vkdyu* ls lacafèkr [kaM dks è;ku ls i<+saA 

Ÿ lkFk gh] lIrkg 9 ,oa 18 dh f'k{k.k ;kstuk dks vkèkkj cukdj dk;Z djsaA 

Ÿ fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ds fy, fnol 1 ,oa 2 esa rhuksa dkyka'kksa dk ç;ksx djsaA 

Ÿ tc vki ;g dk;Z dj jgs gksa rc nwljs cPpksa dks iqLrdky; dh fdrkcksa ls viuh 

d‚ih esa vH;kl djus dks dgsaA

Ÿ O;fäxr vkdyu ds lkFk&lkFk cPpksa }kjk çkIr fd, x, vad lkofèkd vkdyu 

VªSdj esa ntZ djsaA

Ÿ ^lqudj fy[kks* vH;kl d{kk Lrj ij djok,aA

Ÿ o.kZ@v{kj igpku ,oa 'kCn iBu ls lacafèkr vkdyu lHkh cPpksa ds lkFk O;fäxr 

:i ls djsaA 

Ÿ

fuèkkZfjr djsaA  esa cPps ftUgksaus 50  ls de vad yk, gSaA bu cPpksa 
}kjk yk, x, vadksa ij xksyk yxk,aA  esa os cPps ftUgksaus 50  ls T;knk 
vad yk, gSaA

Ÿ

'kq: djsa vkSj tc rd jsesfM;y@iqujko`fÙk ij dk;Z py jgk gS] bl ij Hkh dk;Z 
djrs jgsaA

Ÿ

djsa vkSj mudh vfrfjä lgk;rk djsaA

Ÿ

Ÿ



fMdksfMax ij lkIrkfgd :i ls dk;Z djus ds lkFk&lkFk cPps x`gdk;Z Hkh djsaxs vkSj xzh"e dky ds vodk'k ds nkSjku Hkh 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ls yxkrkj tqM+s jgsaxsA 

Ÿ lIrkg 4 ds NBsa fnu ds rhljs dkyka'k dh f'k{k.k ;kstuk esa xzh"e vodk'k 

ls lacafèkr funZs'k fn, x, gSaA

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa dqy 10 ikB xzh"e vodk'k ds dk;Z ds fy, gSaA

Ÿ lIrkg 5 dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z djus ls iwoZ cPpksa ls xzh"e vodk'k 

ds dk;Z ls lacafèkr ckrphr djsaA

Ÿ fnu lekIr gksus rd lHkh cPpksa ds xzh"e vodk'k ds dk;Z dh tkap djsa 

vkSj vko';d lq>ko Hkh nsaA

Ÿ blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls Hkh ckrphr djsaA bl ij geus vè;k; 

^vfHkHkkodksa dh Hkwfedk* esa ppkZ dh gSsA

Ÿ lkofèkd vkdyu 1 ,oa 2 ds nkSjku x`gdk;Z ds fy, dksbZ Hkh ikB ugha 

fn;k x;k gSsA

Ÿ çR;sd lIrkg ds igys fnu dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z djus ls iwoZ cPpksa 

ls x`gdk;Z laca/kh ckrphr djsaA

Ÿ çR;sd lIrkg ds NBs fnu ds nwljs dkyka'k dh f'k{k.k ;kstuk esa x`gdk;Z 

ls lacafèkr funZs'k fn, x, gSaA

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa dqy 20 ikB x`gdk;Z ds fy, gSaA

Ÿ fnu lekIr gksus rd lHkh cPpksa ds x`gdk;Z dh tk¡p djsa vkSj vko';d 

lq>ko Hkh nsaA

Ÿ blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls Hkh ckrphr djsaA bl ij geus vè;k; 

^vfHkHkkodksa dh Hkwfedk* esa ppkZ dh gSsA



10&15 feuV

•   vki cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA 

•   vki lHkh cPpksa ls viuh ilan dk dksbZ Hkh fp= 
cukus dks dgsaA 

•   fQj] fdUgh 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

ys[ku dk;Z

cPpksa dks ,d&nwljs ds ukeksa ls ifjfpr djokuklIrkg 1

fnol 1 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] pkVZ isijA

• LFkkuh; dfork dk p;u igys ls dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vkil esa ckrphr djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA 

•   vc cPpksa ls dgsa fd os Hkh ,d&,d djds viuk 
uke crk,¢ vkSj lkFk esa dksbZ (ubZ) fÚ;k djsaA 
tSls& dej ij gkFk j[kdj fgyuk] viuh lHkh 
m¢xfy;k¢ fgykuk vkfnA

•   blds ckn cPpksa dks viuk ifjp; nsa vkSj 
vfHkoknu ds rkSj ij dksbZ fÚ;k djsaA tSls& 
ueLrs djuk] rkyh ctkuk] frryh dh rjg gkFk 
fgykuk vkfnA cPpksa ls Hkh og fÚ;k nksgjkus ds 
fy, dgsaA 

•   tc dksbZ cPpk viuk uke crkrs gq, dksbZ fÚ;k 
djs rks nwljs cPpksa ls Hkh ml fÚ;k dks nksgjkus ds 
fy, dgsaA

•   tc cPps viuk uke crk jgs gksa rc vki pkVZ isij 
ij mudk uke fy[krs tk,¢A cPpksa ds ukeksa dks 
brus cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[ksa fd bUgsa d{kk esa 
lHkh txgksa ls i<+k tk ldsA  

•   ;g lqfuf'pr djsa fd bl xfrfof/k ds var rd 
lHkh cPpksa us viuk uke vkSj ,d ubZ fÚ;k lk>k 
dj yh gksA 

•   cPpksa ds uke okyk pkVZ d{kk&d{k esa cPpksa dh 
Ç¢pkbZ ds vuqlkj ,slh txg fpidk,¢ ftldks 
cPps vklkuh ls ns[k ldsaA

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys dkyka'k esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsaA mUgsa izfrHkkx djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fØ;k ds lkFk ifjp; nsuk 

36d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 1 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls T;knk 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA  

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 

•   cPpksa ls fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj mldh 
iz'kalk djsaA

esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1

fnol 1 40 feuVdkyka'k 31

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr tkuojksa ds ukeksa dk p;uA

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus ds funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps 
dks ,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA vki tc rkyh ctkuk can djsaxs 
ml le; xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki 
fdlh tkuoj dk uke cksysaxsA

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa ekSds ugha fey tk,¢A

•   /;ku nsa fd vki ftu tkuojksa ds ukeksa dk p;u 
djsa os ifjos'kh; gksa ;k ,sls gksa ftuds ckjs esa cPps 
tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2 tkuojksa dh 
vkokt fudkydj crk,¢A 

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsaA 
tSls cPpksa us ml tkuoj dks dgk¢ ns[kk gS\ og 
D;k [kkrk gS\] fdl jax dk gksrk gS\ vkfnA

•   cPps dks ml tkuoj dh vkokt fudyuh gksxhA 
ckdh lHkh cPps Hkh oks vkokt fudkysaxsA 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

tkuojksa dh vkokt dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&1

37d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fizaV ls ifjp;lIrkg 1

fnol 1 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd%  ̂ 'ksj dh xqQk*A

•  fcx cqd dh dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey djsaA  

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj 
ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   vc vki cPpksa ls fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k 
jgs fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr 
djsa ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA vki iz'u dj 
ldrs gSa&

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   blds ckn fcx cqd ̂ 'ksj dh xqQk* dk eq[; i`"B 
lHkh cPpksa dks fn[kk,¢A vki bl izdkj ls [kM+s gksa 
fd fcx cqd dk eq[; i`"B cPpksa dh vksj gksA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

 vkidks ;gk¢ D;k&D;k fn[k jgk gS\

 vkidks D;k yxrk gS bl dgkuh esa D;k gksxk\ 
vkfnA

•   blh izdkj fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d 
djds iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds 
vk/kkj ij cPpksa ls dgkuh dk vuqeku yxkus dks 
dgsaA 

•   fcx cqd ls iwjh dgkuh dks blh izdkj i<+dj 
lquk,¢A vki lHkh i`"Bksa dks /khjs ls iyVsa vkSj 
cPpksa dks ;g le>us dk ekSdk nsa fd fdrkc dks 
ckbZa ls nkbZa vksj i<+rs gSa vkSj vkxs i<+us ds fy, 
i`"B dks iyVrs gSaA 

•   vki fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu de ls de 
2&3 ckj djsaA

•   bl nkSjku cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd 
bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os dgkuh 
esa tks gks jgk gS] mlls lacaf/kr gSA 

•   var esa] cPpksa }kjk fp=ksa ij tks vuqeku yxk, x, 
Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   fQj] vki dgkuh dks mfpr gko&Hkko] 
mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA i<+rs le; 
izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ckbZ ls nkbZ vksj m¢xyh 
j[ksaA 

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku 
nsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuV

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh 
dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks 

•   lHkh cPpksa ls vius ifjokj ds fdlh Hkh lnL; 
dk fp= cukus ds fy, dgsaA ;gk¢ fp= cukus dk 
mn~ns'; vk<+h&Vs<+h js[kkvksa dks [khapdj@cukdj  
vius eu dh ckr dks vfHkO;Dr dj ikuk gSA 

ys[ku dk;Z

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuklIrkg 1

fnol 2 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dforkA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vuqHko ij ppkZ ds vius mnkgj.k dks ljy j[ksaA 

•   cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ;fn dksbZ 
cPpk ugha cksy ik jgk gks rks mls cksyus ds fy, 
izsfjr djsaA  

vuqHko ij ppkZ & ifjokj 20&25 feuV

•   cPpksa ls muds ifjokj ls tqM+s vuqHko lquus ls 
igys vki mnkgj.k ds fy, vius vuqHko crk,¢A 
tSls% vkids ?kj esa dkSu&dkSu gSa\ os D;k dk;Z 

•   vki lHkh cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lHkh vius 
ifjokj ds ckjs esa ckrphr djsaxsA 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

djrs gSa\ fdruh mez gS\ ?kj ds lnL;ksa dh 
ilan&ukilan D;k gS\ vkidks vius ifjokj esa 
dkSu lk lnL; lcls vPNk yxrk@yxrh gS vkSj 
D;ksa\ vkfnA   

•   vki mnkgj.k }kjk vius ifjokj ls lacaf/kr vius 
vuqHko crk,¢A fQj] cPpksa dks  ,d&,d djds 
vuqHko ij ppkZ ds fy, dgsa vkSj vU; cPpksa dks 
/;ku ls lquus dks dgsaA

•   vuqHko lqukus ds nkSjku ;fn cPps viuh rjQ ls 
u, fcUnqvksa dks tksM+rs gSa] rks mudk izksRlkgu djsaA 
lHkh cPpksa dks de ls de 2 ls 3 okD; cksyus ds 
fy, izsfjr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

vius ifjokj ds ckjs esa ppkZ

dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil 
dh ckrphr dks lqusaA  

•  cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj esa cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk @fpidk nsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA 
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10&15 feuV

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls T;knk 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA  

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&2 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa ls fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj mldh 
iz'kalk djsaA 

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1

fnol 2 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr if{k;ksa ds ukeksa dk p;uA

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus ds funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA 

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

èofu tkx:drk 20&25 feuV

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml oDr xsan ftl 
cPps ds gkFk esa gksxh mls vki fdlh i{kh dk uke 
cksysaxsA mUgsa ml i{kh dh vkokt fudkyuh 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps 
dks ,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

gksxhA ckdh lHkh cPps Hkh og vkokt 
fudkysaxsA  

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSds ugha fey tk,¢A

•   /;ku nsa fd vki ftu if{k;ksa ds ukeksa dk p;u 
djsa os ifjos'kh; gksa ;k ,sls gksa ftuds ckjs esa cPps 
tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2  if{k;ksa dh 
vkokt fudkydj crk,¢A 

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsaA 
tSls& cPpksa us mu if{k;ksa dks dgk¢ ns[kk gS\ os D;k 
[kkrs gSa\] fdl jax ds gksrs gSa\ vkfnA

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

if{k;ksa dh vkokt dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&2
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vkn'kZokpu ,oa yksxksxzkfQd iBulIrkg 1

fnol 2 40 feuVdkyka'k 1

•  pkVZ] ekdZj

•  fcx cqd%  ̂ 'ksj dh xqQk*A •   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

  dy geus dkSu&lh dgkuh i<+h Fkh\

 dgkuh esa D;k gqvk Fkk\

 dgkuh dk D;k uke Fkk\ vkfnA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA tSls&

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki dgkuh dks de ls de 2 ckj vkn'kZ 
:i ls] iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds 
lkFk i<+saA i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ckbZa 
ls nkbZa vksj m¢xyh j[ksaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   dgkuh i<+us ds nkSjku vk, dfBu ;k vifjfpr 
'kCnksa dk vFkZ cPpksa ds ifjos'k ,oa lanHkZ ls 
tksM+dj crk,¢A bu 'kCnksa dk mnkgj.k ljy 
okD;ksa esa nsa vkSj cPpksa dks Hkh bu 'kCnksa ls okD; 
cukus dks dgsaA  

•   vki dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj ds iz'u cPpksa 
ls iwNsaA tSls&

•   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa tSls& 'ksj] 
fl;kj] fl;kfju] xqQk] canj vkfn dks pkVZ ij 
fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj cPpksa ls bu 
'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj] vki nksckjk dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa ls 
vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k 
fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA 
bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

 ;fn vki 'ksj dh txg gksrs rks D;k djrs\

•   vki pkVZisij ij bu 'kCnksa dks cM+s vkdkj esa fy[k 
nsa vkSj d{kk dh fdlh nhokj ij yVdk @fpidk 
nsa] tgk¢ ls lkjs cPps bls ns[k ldsaA

    vkidks D;k fdlh tkuoj ls Mj yxrk gS\ fdl 
ls vkSj D;ksa\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku 
nsaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

41d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



10&15 feuVys[ku dk;Z

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuklIrkg 1

fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dforkA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys can ,oa [kqys Nksj 
ds iz'uksa dk p;u djuk A

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   vuqHko ij ppkZ ds vius mnkgj.k dks ljy j[ksaA 

•   cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ;fn dksbZ 
cPpk ugha cksy ik jgk gks rks mls  cksyus ds fy, 
izsfjr djsaA 

vuqHko ij ppkZ 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   fiNys fnu ds vuqHko ij ppkZ ds fcUnqvksa dks 
nksgjk,¢A blds fy, fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
vuqHko dks fQj ls lk>k djus dks dgsaA t+:jr 
iM+us ij vki  mudh lgk;rk djsaA 

•   blds ckn] ifjokj ls lacaf/kr vuqHko ij ppkZ ds 
fy, u, fcUnqvksa dks tksM+rs gq, vius vuqHko cPpksa 
ds lkFk lk>k djsaA tSls& ?kj ds dkeksa dks djus esa 
dkSu fdldh lgk;rk djrk gSA vki fdldh 
lgk;rk djrs gSa vkSj dSls\ dkSu vkidh lgk;rk 
djrk gS vkSj fdu dkeksa dks djus esaA fdu dkeksa dks 

•   blds ckn ,d&,d djds lHkh cPpksa ls Çij fn, 
x, fcanqvksa ij muds vuqHko crkus dks dgsa vkSj 
vU; cPpksa ls /;ku ls lquus dks dgsaA  

•   vuqHko lqukus ds nkSjku ;fn cPps viuh rjQ ls u, 
fcUnqvksa dks tksM+rs gSa] rks mudk izksRlkgu djsaA 

•   cPpksa ls muds ifjokj esa ls muds ilan ds fdlh 
lnL; dk vfHku; djus dks Hkh dg ldrs gSaA  

djus ds fy, vki vius ?kj ds yksxksa ls lykg ysrs gSa 
;k ?kj ds yksx vkidh lykg ysrs gSa] vkfnA  

•   dqN rdZ] vuqeku vkSj dYiuk vk/kkfjr iz'u Hkh 
iwNs tk ldrs gSa] tSls ;fn ,d fnu ds fy, vkids 
firkth@ekrkth dh txg vkidks j[kk tk, rks vki 
D;k D;k djsaxs\

•   lHkh cPpksa dks de ls de 2 ls 3 okD; cksyus ds 
fy, izsfjr djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\  

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

vius ifjokj ds ckjs esa ppkZ 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh 
dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks 
dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 

•   lHkh cPpksa ls vius ifjokj ds lcls ilanhnk lnL; 
dk fp= cukus ds fy, dgsaA ;gk¢ fp= cukus dk 
mn~ns'; vk<+h&Vs<+h js[kkvksa dks [khapdj@cukdj  
vius eu dh ckr dks vfHkO;Dr dj ikuk gSA 

ckrphr dks lqusaA  

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds dk;Z 
dks yVdk @fpidk nsaA

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius fp= 
ij ckrphr djus dks dgsaA 
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10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls T;knk 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&3 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 

esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa ls fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj mldh 
iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1

fnol 3 40 feuVdkyka'k 31

•   lk/kkj.k okguksa ds ukeksa dk p;u A

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA •   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus ds funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA  

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA

/ofu tkx:drk 20&25 feuV

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml oDr xsan ftl 
cPps ds gkFk esa gksxh mls vki mUgsa fdlh okgu dk 
uke crk;saxsA mUgsa ml okgu dh vkokt fudkyuh 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps 
dks ,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

 D;k mUgksaus bu okguksa ls dHkh ;k=k dh gS vkSj 
dc\ vkfnA

•   blh izdkj bl izfÚ;k dks djrs jgsa tc rd fd 
lHkh cPpksa dks ekSds ugha fey tk,¢A

 cPpksa us ml okgu dks dgk¢ ns[kk gS\ 

•   var esa lHkh cPpksa ls lkekU; ckrphr Hkh djsaA 
tSls& 

gksxhA ckdh lHkh cPps Hkh oks vkokt fudkysaxsA  

•   /;ku nsa fd vki ftu okguksa ds ukeksa dk p;u djsa 
os lk/kkj.k gksa vkSj ,sls gksa ftuds ckjs esa cPps 
tkurs gksaA 'kq#vkr esa vki Hkh 1&2  okguksa dh 
vkokt fudkydj crk,¢A 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

okguksa dh vkokt dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&3
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lk>k iBu ,oa yksxksxzkfQd iBulIrkg 1

fnol 3 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd%  ̂ 'ksj dh xqQk*A •   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks izksRlkfgr djsaA

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks 
iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 

•   fQj] vki dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls] iwjs 
gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 
i<+rs le; izR;sd i`"B ds 'kCnksa ij ckbZa ls nkbZa 
vksj m¢xyh j[ksaA 

•   blds ckn cPpksa ls vkids lkFk&lkFk (lk>k 
iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki 
mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds 

 ;fn vkidks dksbZ xqQk feys rks vki D;k djsaxs\

vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl 
izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa 
vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ckrphr ds fy, iz'u 
dqN bl rjg ls gks ldrs gSa] tSls&

 bl dgkuh esa vkxs D;k gqvk gksxk\ 

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZisij ij vkius 
fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl djok,¢A 
vki bu 'kCnksa dks cksMZ ij Hkh fy[k ldrs gSa vkSj 
d{kk ds 6&7 vyx&vyx cPpksa ls bUgsa i<+us dks 
cksy ldrs gSaA

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku 
nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan dh fdlh [kkus dh 
pht dk fp= cukus ds fy, dgsaA 

•   cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp= dks vius 
lkFkh dks fn[kkus dks dgsa vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe 

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA  

ys[ku dk;Z

cPpksa dks ,d&nwljs dh ilan tkuus ds ekSds feyuklIrkg 1

fnol 4 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  dkxt dh xsanA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   viuh euilan [kkus dh pht ds ckjs esa ckr djus 
ds nkSjku os bu fcUnqvksa ij ckr dj ldrs gSa&

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki fdlh ,d cPps dks 
dkxt dh ,d xsan nsaxsA ftlds ikl Hkh dkxt 
dh xsan gksxh] mudks vius euilan [kkus dh pht 
ds ckjs esa crkuk gksxk vkSj fQj xsan vxys lkFkh 
dh vksj c<+kuh gksxh A 

 dkSu cukrk gS\ 

•   lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls viuh ckr dgus dk 
ekSdk nsa vkSj t:jr iM+us ij mUgsa viuh ckr 
dgus esa lgk;rk djsaA 

  euilan [kkus dh pht dk uke\

 fdlds lkFk feydj [kkrs gSa\ 

 bls cukus dk rjhdk D;k gS\ 

 blls tqM+h dksbZ ;knsa] vkfn A 

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr vki Lo;a ls djsa vkSj viuh 
euilan [kkus dh pht ds ckjs esa mijksDr fcUnqvksa 
ij ckr djsaA blls cPpksa dks irk pysxk fd bl 
fo"k; ij os D;k&D;k cksy ldrs gSa A 

 dc&dc vkSj dgk¢ [kkrs gSa\ 

•   D;k lHkh cPps vius eu dh ckr lgtrk ls dg ik jgs gSa\ 

•   ;fn ugha rks bu cPpksa dh igpku djsa vkSj buls vyx esa FkksM+h ckrphr djsaA vki le>us dk iz;kl djsa fd 
bUgsa D;k vlqfo/kk gks jgh gSA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % D;k&D;k vPNk yxrk gS\
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&4 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls T;knk 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+sA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 

esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa ls fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj mldh 
iz'kalk djsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1

fnol 4 40 feuVdkyka'k 31

•  dkxt dh ,d xsan] dk;ZiqfLrdkA

•  ifjos'kh; ,oa ifjfpr phtksa (ltho@futhZo) ds 
ukeksa dk p;uA

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus ds funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA  

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus ds ekSds nsa 
vkSj izksRlkfgr djsaA 

/ofu tkx:drk 20&25 feuV

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh rqdkar 
dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki cksysaxs&

 cksyks rqeus D;k ns[kk\  (cPps ls fdlh Hkh pht 
(ltho@futhZo) dk uke ysus dks dgsaA) cPpk 
ftl Hkh pht dk uke ysxk] vki mls mldh 
vkokt fudkyus dks dgsaA tSls& 

 cksyks Vscy dSls cksyk\ 

•   d{kk ds lHkh cPpksa ls bl vkokt dks 2 ckj 
nksgjkus dks dgsaA 

•   bl xfrfof/k dh blh rjg vkxs c<+k,¢ vkSj ;g 
lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de&ls&de 1 
ekSdk vo'; feysA 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fofHkUu vkoktksa dks igpkuuk 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e
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lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;lIrkg 1

fnol 4 40 feuVdkyka'k 1

•  fcx cqd%  ̂ 'ksj dh xqQk*A

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh udy djus ds 
nkSjku vki mudk izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

fcx cqd ls iBu 40 feuV

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN 
u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA 

•   fQj vki cPpksa ls vkids lkFk&lkFk (lk>k 
iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki 
mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds 
vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl 
izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjku dqN iz'uksa dks 
iwNdj djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA •   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd 

i<+us dks dgsaA ;gk¢ mn~ns'; cPpksa }kjk fcx cqd 
lgh&lgh i<+uk ugha gS cfYd fiazV dks le> ikuk] 
fdrkc dks lgh rjg ls iyVuk] ck,¢ ls nk,¢ i<+us 
dh udy djuk gSA cPps vius eu ls dqN Hkh i<+ 
ldrs gSa] mUgsa Vksdsa ughaA 

•   ftu dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu 
dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr djsaA dqN 
u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk 
nsaA 

•   vkf[kj esa pkVZisij ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa ls 
i<+us dks dgsaA bu 'kCnksa dks cksMZ ij fy[kdj Hkh 
cPpksa ls budks i<+us dk vH;kl djok ldrs gSaA    
dksf'k'k djsa fd u, cPpksa dks bl ij dk;Z djus 
dk ekSdk feysA

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys jgs Fks\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsaA le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k 
ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fcx cqd ls iBu

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuV

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan dk dksbZ Hkh fp= cukus 
ds fy, dgsaA 

bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA  

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

lkekU; funsZ'kksa dks le>uklIrkg 1

fnol 5 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dgkuhA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysa A

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps xfrfof/k esa 
fgLlk ysaA

lkekU; funsZ'kksa dks le>uk 20&25 feuV

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ^tks eSa dgw¢*  
[ksy [ksysaxsA bl [ksy esa vki cPpksa dks dqN 
funsZ'k nsaxs vkSj lHkh dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k 
nsuk @dk;Z djuk gksxkA 

•   fQj] vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
[kM+k dj ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dgkuh ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa dks funsZ'k nsa&

 tc eSa 1 cksyw¢ rks vkidks vius LFkku ij [kM+s 
jgdj 1 rkyh ctkuh gSaA cPpksa dks ,slk djus ds 
fy, FkksM+k le; nsaA

 tc eSa cksyw¢ 2 rks vkidks viuh txg ij /khjs ls 
dwnuk gSA

•   blh rjg vki vkxs u,&u, funsZ'k tksM+sa vkSj 
cPpksa dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k nsus@ fÚ;k 
djus dks dgsaA 

•   vkf[kj esa cPpksa ls FkksM+h ckrphr djsa fd mUgsa ;g 
xfrfof/k dSlh yxhA tks cPps izk;% de cksyrs 
gSa] mUgsa cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•   dqN le; ckn vki cksysa&

•   D;k lHkh cPps vkidk funsZ'k le> ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks bu cPpksa dh igpku djsa] bu ij /;ku nsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh 
gSA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

[ksy& ^tks eSa dgw¡*
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10&15 feuV

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls T;knk 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+sA 

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&5 ij dk;Z 
djus dks dgsaA 

esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa ls fd, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj mldh 

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1

fnol 5 40 feuVdkyka'k 31

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysa A

•  LFkkuh; dgkuh] dkxt dh ,d xsan] 
dk;ZiqfLrdkA

•   ;g lqfuf'pr djsa dh lHkh cPps [ksy xfrfof/k esa 
fgLlk ysaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus ds funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA 

/ofu tkx:drk 20&25 feuV

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki cksysaxs%   

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

 ^jsy pyh] jsy pyh]* (cPps ihNs&ihNs 
nksgjk,xs& ̂ jsy pyh jsy pyhA*)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh  LFkkuh; 
dgkuh ls djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; 
nsaA 

•   cPps dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps 
dks ,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

•   vkxs vki eksVj] ckbd] cl] gokbZ tgkt vkfn 
dh vkokt ls bl vH;kl dks djok,¢A

•   blh izdkj ls vki vU;@ ifjfpr ;krk;kr ds 
lalk/kuksa dk uke cksysa vkSj bl xfrfof/k dks vkxs 
c<+k,¢A 

 ^dSls pyh] dSls pyh\* (cPpksa dks jsy dh 
vkokt fudkyuh gS vkSj dguk gS] ^Nqd&Nqd 
Nqd&Nqd*A

•   vki fQj cksysa& 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

[ksy & pyh&pyh 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uklIrkg 1

fnol 5 40 feuVdkyka'k 1

•  ,d pkVZisij ij cPpksa ds uke cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[kdj igys ls rS;kj j[ksaA 

•  pkVZisij] ekdZjA •   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk ekSdk 
nsaA 

•   lHkh cPpksa dks viuk uke igpkuus ds fy, 
lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork ls 
djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke cqyk,¢ vkSj 
mUgsa [kkus esa D;k ilan gS] ,slh fdlh ,d pht dk 
uke cksyus dks dgsa vkSj D;ksa ilan gS mUgsa ;g Hkh 
crkus dks dgsaA  

•   bl nkSjku vki cPpksa dk uke cksMZ ij fy[ksa vkSj 
muds ilanhnk [kkus ds uke dk fp= cuk,¢A 

•   ;g izfÚ;k vki ,d&,d dj lHkh cPpksa ds lkFk 
djsaA

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mldk uke 
cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS ;g igpkuus dks dgsaA ;g 
izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa djsaA 

•   vkf[kj esa ftl pkVZisij ij vkius cPpksa dk uke 
fy[kk gS mls d{kk esa fpidk@yVdk nsaA bls ,slh 
txg ij yxk,¢ fd lHkh cPps bls ns[k ldsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  

•   de izfrHkkfxrk djus okys cPpksa dh igpku djsa vkSj mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % esjk uke

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls viuh ilan ds fdlh Qwy dk fp= 
cukus ds fy, dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 
bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA  

•   fQj fdUgha 3&4 cPpksa dks lHkh ds lkFk vius 
fp= ij ckrphr djus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

lkekU; funsZ'kksa dks le>uk lIrkg 1

fnol 6 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dgkuhA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysa A

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps [ksy xfrfof/k esa 
fgLlk ysaA

lkekU; funsZ'kksa dks le>uk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dgkuh ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa dks funsZ'k nsa&

 lkjs cPpks ckr lquks] feytqydj ,d xksyk 
cukvksA cPpksa dks ,slk djus ds fy, FkksM+k le; 
nsaA  

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ^ckr lquks HkbZ 
ckr lquks* [ksy [ksysaxsA bl [ksy esa vki cPpksa dks 
dqN funsZ'k nsaxs vkSj lHkh dks mlds vuqlkj 
izfrfÚ;k nsuk @dk;Z djuk gksxkA 

•   vkf[kj] esa cPpksa ls FkksM+h ckrphr djsa fd mUgsa ;g 
xfrfof/k dSlh yxhA tks cPps izk;% de cksyrs 
gSa] mUgsa cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•   blh rjg vki vkxs u,&u, funsZ'k tksM+sa vkSj 
cPpksa dks mlds vuqlkj izfrfÚ;k nsus@ fÚ;k 
djus dks dgsaA tSls & lkjs cPpks ckr lquks] tYnh 
ls ,d ykbu cukvksA  

•   vkxs vkids }kjk nk,¢ ls ck,¢ pyuk] ck,¢ ls nk,¢ 
pyuk] dwnuk bR;kfn funsZ'k fn, tk ldrs gSaA 

•   D;k lHkh cPps vkidk funsZ'k le> ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks bu cPpksa dh igpku djsa] bu ij /;ku nsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh 
gSA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

[ksy& ^ckr lquks HkbZ ckr lquks* 
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10&15 feuV

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds 
ikB& 6 ij dk;Z djus dks 
dgsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ls lacaf/kr 
funsZ'k nsaA gks ldrk gS fd vkidks ,d ls T+;knk 
ckj Hkh funsZ'k nsus iM+saA

•   tc cPps dk;ZiqfLrdk ij dk;Z dj jgs gksa rks d{kk 
esa ?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsa 
vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z dks fn[kkus dks dgsa vkSj 
mldh iz'kalk djsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds 
x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

vyx&vyx /ofu;ksa dh igpkulIrkg 1

fnol 6 40 feuVdkyka'k 31

•  LFkkuh; dgkuh] dkxt dh ,d xsan] 
dk;ZiqfLrdkA

•  dgkuh dk p;u igys ls dj ysa A

•   dk;ZiqfLrdk ij lHkh cPpksa ds dk;Z dk 
voyksdu djsaA

•   ;fn lq/kkj ds fcUnq gksa rks mu ij ldkjkRed :i 
ls lq>ko nsa vkSj mudk izksRlkgu djsaA

/ofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh dgkuh dks 
LFkkuh;@cPpksa dh Hkk"kk esa lqukdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d dks 
,d xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh 
ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps dh 
vksj c<+krs jgsaxsA 

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml le; xsan 
ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls vki cksysaxs&

 ^lquks lquks vc ;s crkvks] pha&pha&pha&pha dkSu gS 

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA •   vki vyx&vyx phtksa (ltho@futhZo) }kjk 

bl xfrfof/k dks vkxs c<+k,¢A tSls& VjZ& VjZ& 
VjZ&VjZ] [kViV&[kViV] pj&pj&pj&pj] 
vkfnA 

•   bl xfrfof/k ds fy, vki fdlh Hkh vkokt dks 
dsaUnz esa j[kdj dk;Z dj ldrs gSa vkSj cPps Hkh 
viuh dYiuk ls fdlh Hkh pht (ltho@ 
futhZo) dk uke ys ldrs gSaA 

djrk\) (cPps cksysaxs& ^pha&pha&pha&pha 
fpfM+;k djrhA*)

•   vki cPpksa dks 1&2 mnkgj.k }kjk le>k,¢ fd mUgsa 
dSls tokc nsuk gSA 

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA lIrkg Hkj ds dk;Z dks ns[ksa vkSj mudks gks 
jgh vlqfo/kk dks le>us vkSj mUgsa vko';d lgk;rk nsus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

[ksy% ^lquks&lquks vc ;s crkvks^ 

2

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

ikB&6
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+ukAlIrkg 1

fnol 6 40 feuVdkyka'k 1

•  dkxt] ekdZjA

•  dkxt dh cgqr lkjs fLV«i cuk,¢] gj fLV«i ij 
vyx&vyx cPpksa ds uke cM+s&cM+s v{kjksa esa 
fy[ksa A

•   f'k{kd lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk 
ekSdk nsaA 

•   lHkh cPpksa dks viuk uke igpkuus ds fy, 
lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   vki t+ehu ij mu dkxt dh fLV«i dks QSyk nsa 
ftu ij cPpksa ds uke fy[ks gSaA 

•   vc vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke 
cqyk,¢ vkSj mUgsa vius uke okyh fLV«i dks 
<w¢<us dks dgsa vkSj lkFk gh vius fdlh nksLr 
dk uke crkus dks dgsaA bl nkSjku lHkh cPpksa 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; 
nsaA 

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

dks ,d&nwljs dh ckr lquus dks dgsaA  

•   ;fn cPpksa dks vius uke dh fLV«i dks <w¢<us esa 
ijs'kkuh gks jgh gS rks mudh lgk;rk djsaA 

•   vki cPpksa ls viuk fLV«i vius lkFk ysdj 
viuh txg ij cSBus dks dgsaA 

•   ;gk¢ cPps fdlh Hkh rjg ls (vk<+s&Vs<+s) fy[k 
ldrs gSaA cPpksa us tks Hkh fp= cuk;k gks vkSj 
tSls Hkh viuk uke fy[kk gS] mls Lohdkj djsa 
vkSj mudk izksRlkgu djsaA 

•   vki cPpksa dks muds uke dh fLV«i vius lkFk 
?kj ys tkus ns ldrs gSaA

•   vkf[kj esa lHkh cPpksa ls viuk fp= viuh 
dkWih esa cukus dks dgsa vkSj fLV«i ls ns[kdj 
viuk uke Hkh fy[kus dks dgsaA 

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa vius uke dh igpku djus ds ekSds nsus dk 
iz;kl djsaA

•   D;k lHkh cPps viuk uke igpku ik, Fks\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

xfrfof/k % esjk uke

2 3

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu
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lIrkg 2

fnol 1

d{kk esa cksyus vkSj ckr dgus ds lyhds dks le>ukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps bl 
xfrfof/k esa [kqn dks lgt eglwl 
djsaA

•  bl xfrfof/k ds fy, vko';d 
lkexzh igys ls rS;kj j[ksaA

•  v[kckj] isaV@jax] bad LVSEi] pkVZisij 
ij isM+ dh vkd`fr cuh gqbZA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls viuh ilan dk dksbZ fp= cukus dks dgsaA

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr 
djus dks dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh ckrphr dks lqusaA

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd tc nwljs cksy jgs gksaxs rks eSa /;ku ls lquw¢xk@lquw¢xhA

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd fdlh Hkh xfrfof/k ds nkSjku eSa viuh ckjh vkus dk bart+kj 
d:¢xk@d:¢xhA

•   vc cPps vius oknksa dh fu'kkuh ds :i esa isM+ ij ckjh&ckjh ls vius v¢xwBs dh Nki 
cuk,¢A blds fy, cPpksa dks isaV@ bad LVSEi esa vius v¢xwBksa dks Mqcksdj@Mkydj mUgsa 
isM+ dh vkd`fr okys pkVZ ij Nki cukus esa lgk;rk nsaA FkksM+h gh nsj esa muds fQaxj fizaV~l 
isM+ dh ifÛk;ksa tSlh fn[kus yxsaxhA

•   vki cPpksa ls ppkZ djsa fd ge lc lkFk esa dk;Z dj jgs gSa rks D;k dj ldrs gSa] ftlls 
lHkh dh ckrksa dks cjkcjh ls lquk tk,] lqjf{kr rjhds ls d{kk esa O;ogkj fd;k tk lds 
vkSj fdlh Hkh nwljs dks gekjh ckrksa ls cqjk uk yxsA lkjh ckrphr bu rhuksa fcanqvksa ds 
bnZ&fxnZ cquh tk,A cPpksa dks vius ihNs&ihNs fuEufyf[kr oknksa dks nksgjkus ds fy, 
dgsa % 

•   ;g lqfuf'pr djsa fd cPps vius diM+s ;k d{kk dks xank uk djsaA

•   bl xfrfof/k esa vki Hkh fgLlk ysa vkSj isM+ ij vius oknksa dh Nki NksM+saA 

 eSa oknk djrk@djrh gw¢ fd tc eq>s dqN cksyuk gksxk rks igys eSa viuk gkFk 
mBkÇ¢xk@mBkÇ¢xhA

•   var esa pkVZ dks d{kk esa fpidk@yVdk nsaA 

•   tc Hkh cPps bu oknksa ls gV dj dk;Z djsa] rks mUgsa muds }kjk fd, x, oknksa dks ;kn 
djkrs gq,] lqjf{kr ,oa lkSE; rjhds ls O;ogkj djus ds fy, izsfjr djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps xfrfof/k esa Hkkx ugha ys jgs gSa] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&7 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
mudh lgk;rk djsaA

•   d{kk esa ?kwe&?kwe dj cPpksa ds dk;Z dk 
voyksdu djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh vkSj dk;ZiqfLrdk ij dk;Z fd;k\

•   ftu cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj 
izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z 10&15 feuV

ikB&7

•  dk;ZiqfLrdk] vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u 
lanf'kZdk&1 (2020&21)A

•  rqdkar okyh NksVh dforkvksa dk p;u dj ysaA •   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus ds funsZ'k 
mnkgj.k lfgr nsaA 

•   rqdkar 'kCnksa dks le>us ds fy, cPpksa dks i;kZIr 
mnkgj.k nsaA 

/ofu tkx:drk 20&25 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls 
djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   cPpksa dks ,d NksVh lh LFkkuh; ,oa izpfyr 
dfork (4&6 iafDr) iwjs gko&Hkko vkSj mrkj 
p<+ko ds lkFk lquk,¢A 

•   cPpksa dk /;ku dfork esa vk jgs feyrs&tqyrs 
'kCnksa@rqdkar 'kCnksa ij dsfUnzr djsaA 

•   'kq#vkr esa vkidks dqN mnkgj.k nsus iM+ 
ldrs gSaA

•   vki blh izdkj ls 3&4 NksVh&NksVh dforkvksa 
ls ;s xfrfof/k djok,¢A 

•   vki vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk 
d{kk&1 (2020&21) i`"B la[;k&25  ls 
dfork,¢ ys ldrs gSaA 

•   vki bu dforkvksa esa ls ,d&,d dj dqN 
'kCn cksysa vkSj cPpksa dks dfork ls gh blds 
rqdkar 'kCnksa dh igpku dj crkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rqdkar 'kCn igpkuuk o cukuk

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

dkyka'k% 31 2 fMdksfMaxd
l e 40 feuV
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^fizaV* ls ifjp; 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqus 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

•  f'k{kd fcx cqd dh dgkuh dks igys 
ls i<+ ysaA

•  fcx cqd % ̂ gkFkh vkSj cdjh* 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fcx cqd ̂ gkFkh vkSj cdjh* dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj fcx cqd ds eq[; 
i`"B esa fn[k jgs fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr djsa ,oa vuqeku yxkus 
dks dgsaA 

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus fp=ksa 
ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu 
(mfpr gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk) de ls de 2&3 ckj djsaA 

•   cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os 
dgkuh esa tks gks jgk gS mlls lacaf/kr gSaA var esa] cPpksa }kjk fp=ksa ij tks vuqeku yxk, 
x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us dgkuh le>h gS\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc 
fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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10&15 feuV

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= 
cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA 

•   vki cPpksa dks muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij tksM+ksa 
esa vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•   fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA  

ys[ku dk;Z

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuklIrkg 2

fnol 2 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% cktkjA

•  fp= pkVZ% cktkj dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk 
p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS ftldk 
vFkZ vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds 
LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

fp=k ij ppkZ & fp=k pkVZ cktkj 20&25 feuV

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ 
ns[kus ds fy, dgsaA  

 ;g fp= dgk¢ dk gS\

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   lHkh cPps fp= dks ns[k ik;sa blds fy, vki ?kwe 
dj lcdks fp= ,d ckj iqu% fn[kk,¢ A 

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh 
phtksa@ ?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa 
rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA tSls&

 fp= esa D;k gks jgk gS\

•   vki ,sls 8&12 loky iwN ldrs gSa vkSj gj iz'u 
ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ys ldrs gSaA vki 

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj 
(dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ vk/kkfjr) okys 
dqN vkSj iz'u djsaA tSls%

 D;k vki cktkj tkrs gSa\ fdlds lkFk tkrs gSa] ogk¢ 
D;k djrs gSa\ 

;g Hkh lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks 
de&ls&de 2 ckj cksyus ds ekSds vo'; feys 
gksaA  

 fp= esa tks xk; fn[k jgh gS oks fdldh gksxh\

•   vki ,sls 8&12 loky iwN ldrs gSa vkSj gj iz'u 
ij 3&4 cPpksa dh izfrfÚ;k,¢ ys ldrs gSaA

•   vki lHkh cPpksa ds mÛkjksa dks Lohdkj dj mudk 
izk sRlkgu djs aA cPpks a dks vius ?kj 
({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr 
ekSds nsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\  

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ
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rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA 

•  cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•  dk;ZiqfLrdkA

•  ,sls 20&30 ljy] ifjfpr ,oa 
ifjos'kh; 'kCnksa dk p;u ftlls cPps 
rqdkar 'kCn cuk ldsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls djsaA  

•   vki tc rkyh ctkuk can djsaxs ml le; xsan ftl cPps ds gkFk esa gksxh mls cksysaxs& 

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps dks ,d 
xsan nsaxs vkSj rkyh ctk,¢xsA tc rd rkyh ctrh jgsxh rc rd cPps xsan dks vxys cPps 
dh vksj c<+krs jgsaxsA 

 cksyks&cksyks dkSu gS feyrk] xqCckjs ls dkSu gS feyrk\ (cPps dks xqCckjs ls dksbZ Hkh 
feyrk tqyrk 'kCn (vFkZiw.kZ ;k vFkZghu) cukus ds fy, izksRlkfgr djsaA blds fy, 
vki igys 2&3 mnkgj.k vo'; nsaA)

•   gj ,d 'kCn ij 2&3 cPpksa ls izfrfÚ;k ysa vkSj bl xfrfof/k dks 20&30 'kCnksa ds lkFk 
djok,¢A lqfuf'pr djsa fd lHkh cPpksa dks de ls de 2&3 ckj cksyus dk ekSdk feysA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&8 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

fMdksfMaxd
l e xfrfof/k% cksyks&cksyks] dkSu gS feyrk\

dkyka'k 1 2 3

vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k@yksxksxzkfQd iBu ds fy, lHkh 
cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

•  fcx cqd % ^gkFkh vkSj cdjh*] 
pkVZisijA

•  dgkuh ls can ,oa [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u] dgkuh ds eq[; 'kCnksa dk 
p;uA

•   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+sa vkSj 
cPpksa ls Hkh bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa 
pkVZisij ij fy[kdj d{kk dh fdlh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij yVdk @fpidk nsaA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA vkSj dgkuh dks de ls de 2 
ckj vkn'kZ :i ls vkSj iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk 'kCnksa ij m¢xyh 
j[krs gq, i<+saA  

•   ,d ckj fQj ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA 
i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls 
dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj 
ds iz'u cPpksa ls iwNsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us dgkuh le>h gS\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc 
fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

ikB&8
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10&15 feuV

•   vki cPpksa ls fp= pkVZ ij gqbZ ppkZ ls tqM+k fp= 
cukus dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= dks vius lkFkh 
dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks 
dgsaA bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil 
dh ckrphr dks lqusaA  

•   fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius fp= 
ij ckrphr djus dks dgsaA 

•   cPpksa ds }kjk tSlk Hkh fp= cuk;k x;k gks mldh 
iz'kalk djsaA d{kk dh fdlh nhokj ij cPpksa ds 
dk;Z dks yVdk@fpidk nsaA

ys[ku dk;Z

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuklIrkg 2

fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% cktkjA

•  fp= pkVZ% cktkj dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk 
p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•   ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS ftldk 
vFkZ vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks mlds 
LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA 

fp=k ij ppkZ % fp=k pkVZ & cktkj 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA fiNys fnu 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN 
ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj 
[kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki 

;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls vf/kd [kqys 
Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA 

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij 
ckrphr djus ds fy, dgsaA vki cPpksa dks ;g 
funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) 
D;k yxrk gS] bl ij ckr djuh gSA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki 
fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds lkFk 
lk>k djus ds fy, dgsaA  

•   dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa 
vius mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku dj ysa vkSj mUgsa gks jgh 
ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fp=k ij ppkZ
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rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  xfrfof/k ds var rd ;g lqfuf'pr 
djsa fd lHkh cPpksa dks de ls de 
1&2 ckj cksyus dk ekSdk feysA

•  cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•  dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr pyus&fQjus@ mBus&cSBus ls lacaf/kr fdlh [ksy xfrfof/k ls djsaA  

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj dgsa & (mnkgj.k)
 esjk uke eksgu] esjs tSlk fdldk uke\ (d{kk esa ;fn vkids uke ls feyrk&tqyrk 

fdlh cPps dk uke gksxk rks mls gkFk mBkdj dguk gksxk% ̂ esjk uke lksgu] vkids tSlk 
esjk ukeA* )

•   ;fn fdlh uke ls feyrk tqyrk uke d{kk ds fdlh cPps dk u gks rks mUgsa fdlh nwljs 
feyrs&tqyrs uke (vFkZiw.kZ ;k vFkZghu) dks crkus dks dgsaA 

• v  c vki dkxt dh xnas  dk s cPpk as d s chp ?keq k, ¢ vkjS  rkyh ctk,A¢  tc rd rkyh ctrh 
jgxs h rc rd cPp s xnas  dk s vxy s cPp s dh vkjs  c<k+ r s jgxas As  tc vki rkyh ctkuk cna  djxas  s
ml le; xnas  ftl cPp s d s gkFk e as gkxs h ml s dguk gkxs k& (mnkgj.k)% ̂ ejs k uke jhuk] ejs  s
tlS k fdldk uke\*A blh ifz Ú;k d s vulq kj xfrfof/k dk s vkx s c<k+ ,A¢  

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&9 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

fMdksfMaxd
l e

dkyka'k 1 2 3

xfrfof/k% esjk tSlk fdldk uke\

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k@yksxksxzkfQd iBu ds fy, lHkh 
cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx cqd % ̂ gkFkh vkSj cdjh*A

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢A

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas  

•   blds ckn cPpksa ls vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ckrphr ds 
fy, iz'u dqN bl rjg ls gks ldrs gSa] tSls& 

 bl dgkuh esa vkxs D;k gqvk gksxk\]  ;fn rqe cdjh dh txg gksrs rks D;k djrs\

•   var esa] fiNys fnu tks 'kCn pkVZisij ij vkius fy[ks Fks] cPpksa ls mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjku dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj 
fQj dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ ftu cPpksa dks dk;Z djus 
esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&9
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lkFk esa ugha i<+ ik jgs rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx 
cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 2

fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa ds ifjos'k ls tqM+h oLrq,¢ gh 
>ksys esa j[ksaA 

•  cPpksa dks viuh ckr dgus esa lgk;rk 
djsaA

•  >ksyk] d{kk d{k esa miyC/k 
vyx&vyx lkexzhA

•  xfrfof/k ds pj.kksa dks Hkyh izdkj 
le> ysaA  

[ksy % >ksys ls oLrq,a fudkydj mlds ckjs esa crkuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   gj cPps us tks Hkh oLrq fudkyh gks] mldk fp= cukus dks dgsa vkSj mlds ckjs esa d{kk esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ls ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
;k xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vc ,d&,d cPps dks cqyk,¢ vkSj muls >ksys esa ls ,d pht fudkyus dks dgsaA fQj 
og cPpk ml pht ds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA ;s okD; ml pht ds ckjs esa gks ldrs 
gSa] mlls tqM+s gq, muds ;k fdlh vkSj ds vuqHkoksa ds ckjs esa gks ldrs gSaA

•   vki fdlh >ksys@cSx esa vyx&vyx phtsa Mky ysaA ;s vkl&ikl] d{kk esa] ;k ?kj esa 
miyC/k phtsa gks ldrh gSaA tSls& fxykl] isu] eksckby] isafly] 'kkiZuj] fdrkc] dksbZ 
miyC/k lCth vkfnA >ksys esa de&ls&de mruh phtsa gksa ftruh d{kk esa mifLFkr 
cPpksa dh la[;k gksA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPpksa dks d{kk esa viuh ckr dgus esa f>>d ;k vlqfo/kk gks jgh gS rks vki 
muls vyx ls ckrphr djsa vkSj blds ihNs ds dkj.k dks le>us dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

rqdkar 'kCnksa ij dk;Z dkyka'k 1 2 3

•  10&15 ljy] ifjfpr ,oa ifjos'kh; 
'kCnksa dk p;u ftlls cPps rqdkar 
'kCn cuk ldsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   ,d 'kCn cksyus ds ckn vki lewg dk;Z ds fy, 1&2 feuV dk le; nsaA bl nkSjku vki 
ckjh&ckjh ls lewg dk;Z dk voyksdu Hkh djsaA ;fn fdlh lewg ;k dqN cPpksa dks 
lgk;rk dh t+:jr gks] rks vki mudh lgk;rk Hkh djsaA bl xfrfof/k dks 10&15 ljy 
,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA

•   vki cPpksa dks NksVs&NksVs lewg (5&10 cPpksa dk lewg) esa ck¢VsaA cPpksa dks funsZ'k nsa fd 
vki ,d 'kCn cksysaxs vkSj cPpksa dks vius&vius lewg esa ckjh&ckjh ls ml 'kCn ls 
feyrk&tqyrk 'kCn cukuk gSA mUgsa blds mnkgj.k nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

xfrfof/k % yM+h cukvks
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•   cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus 
ds funsZ'k mnkgj.k lfgr nsaA   

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&10 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj ls mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA 
muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&10

lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•  fcx cqd % ̂ gkFkh vkSj cdjh*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   vkf[kj esa pkVZisij@cksMZ ij fy[ksa gq, 'kCnksa dks cPpksa ls i<+us dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ds fp=ksa ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA ;gk¢ mn~ns'; cPpksa }kjk 
fcx cqd dks lgh&lgh i<+uk ugha gS cfYd fiazV dks le> ikuk] fdrkc dks lgh rjg ls 
iyVuk] ck,¢ ls nk,¢ i<+us dh udy djuk gSA cPps vius eu ls dqN Hkh i<+ ldrs gSa] 
mUgsa Vksdsa ugha A 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA fQj cPpksa ls vkids 
lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa 
tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lk>k iBu esa fgLlk ugha ys jgs gksa rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls 
vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\
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10&15 feuV

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus 
dks dgsaA 

•   cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp= vius lkFkh dks 
fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius fp= 
ij ckrphr djus dks dgsaA

bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA  

ys[ku dk;Z

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZlIrkg 2

fnol 5 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  ikB 2 ̂ eqxkZ vkSj ykseM+h* dks igys ls i<+ ysaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ikB 2 ̂ eqxkZ vkSj ykseM+h*A

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA

•   vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, iz'uksa (can 
,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk 20&25 feuV

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa rkfd os 
,d&nwljs dks vklkuh ls ns[k ldsaA 

•   vki cPpksa dks iwjs gko&Hkko vkSj vkokt esa 
mrkj&p<+ko ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa dgkuh 
lquk,¢A chp&chp esa vki cPpksa ls dgkuh ls 
lacaf/kr ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA tSls& 

 eqxkZ fdlds Mj ls isM+ ij cSB Fkk \

•   ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ls ikB 2 ̂ eqxkZ vkSj ykseM+h* 
dgkuh vius 'kCnksa esa cPpksa dks lquk,¢A vki 
viuh rjQ ls Hkh dgkuh esa dqN tksM+ ;k ?kVk 
(ik= ;k ?kVuk) ldrs gSaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu 
dkS'ky dks fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds 
tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk 
izksRlkgu djsaA

•   bu iz'uksa dh la[;k iwjh dgkuh esa ls 3&4 gh j[ksaA 
dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

 i'kq&if{k;ksa esa D;k gks x;k Fkk\ vkfn 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys 
Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ vk/kkfjr) 
ds iz'u Hkh iwNsaA tSls& 

 vki ;fn eqxsZ dh txg gksrs rks ykseM+h dks Hkxkus 
ds fy, D;k mik; lksprs \

 f'kdkjh dqÛks ykseM+h ds lkFk D;k djrs\ vkfnA

•   ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gSA

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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rqdkar 'kCnksa ij dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•  xfrfof/k ds var rd ;g lqfuf'pr 
djsa fd lHkh cPpksa dks de ls de 
1&2 ckj cksyus dk ekSdk feysA

•  dkxt dh xsan] dk;ZiqfLrdkA
•   cPpksa dks NksVs&NksVs lewg esa (5&10 cPps) ck¢Vsa vkSj funsZ'k nsa fd gj lewg ls ,d&,d 

cPpk ckjh&ckjh ls vk,xk vkSj ,d 'kCn cksysxkA lHkh lewgksa dks fiNys fnu dh gh 
rjg vius&vius lewgksa esa bl 'kCn ls feyrs tqyrs 'kCn cksyus gSaA vki blds fy, 
cPpksa dks ,d mnkgj.k Hkh ns ldrs gSaA

•   fdlh cPps }kjk ,d 'kCn cksyus ds ckn vki cPpksa dks lewg dk;Z ds fy, 1&2 feuV 
dk le; nsaA bl nkSjku vki ckjh&ckjh ls lewg dk;Z dk voyksdu Hkh djsaA ;fn fdlh 
lewg ;k dqN cPpksa dks lgk;rk dh vko';drk gks] rks vki mudh lgk;rk Hkh djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ 
mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&11 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

fMdksfMaxd
l e

dkyka'k 1 2 3

xfrfof/k % yM+h cukvks

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•    ftu cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gSA mudh igpku djsa] 
muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&11
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

40 feuV

•  pkVZisijA

•  ,d pkVZisij ij d{kk&d{k ds lkekU; lalk/kuksa 
ds uke dks cM+s v{kjksa esa fy[kdj igys ls rS;kj 
j[ksaA

•   f'k{kd lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk 
ekSdk nsaA 

•   lHkh cPpksa dks d{kk ds lalk/kuksa ds uke igpkuus 
ds fy, lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 
fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   bl nkSjku vki] cPpksa us ftu phtksa ds uke 
cksys gSa] mUgsa cksMZ ij fy[ksaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork 
ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 
dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; 
nsaA 

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mls cksMZ 

•   vki ,d&,d djds d{kk ds 10&15 cPpksa 
dk uke cqyk,¢ vkSj mUgsa d{kk esa fn[k jgh 
oLrqvksa dk uke crkus dks dgsaA tSls& cksMZ] 
Vscy] dqlhZ] njoktk vkfnA  

•   vkf[kj esa ftl pkVZisij ij vkius d{kk&d{k 
ds lkekU; lalk/kuksa ds uke dks fy[kk gS mls 
d{kk esa fpidk@yVdk nsaA 

•   pkVZisij ,slh txg ij yxk,¢ fd lHkh cPps 
bls ns[k ldsaA vki [kkyh le; esa cPpksa dks 
bl pkVZisij ij fy[ks ukeksa dh igpku djus 
dks dgsaA

ij fy[ks d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke esa ls 
fdlh Hkh ,d pht dk uke cksysa vkSj og cksMZ 
ij dgk¢ fy[kk gS] mls igpkuus dks dgsaA ;g 
izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk fdlh Hkh Úe esa 
djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

xfrfof/k % esjh d{kk

iBudkyka'k 1 2 3

•    D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  

•    ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 2

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ikB 4 ̂ rkykc esa pk¢n* dks igys ls i<+ 
ysaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB 4 ̂ rkykc esa pk¢n*A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj 
ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

rqdkar 'kCnksa dh igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds ekSds nsa vkSj izksRlkfgr djsaA 

•  dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh rqdkar okyh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   fnol 1 ls 5 rd esa dh xbZ fdlh Hkh xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk fQj djok,¢A vki 
vius eu ls Hkh rqdkar 'kCnksa dks dsaUnz esa j[kdj dksbZ xfrfof/k djok ldrs gSaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

•   ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds ikB 4 ̂ rkykc esa pk¢n* dgkuh vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gS] blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

/ofu tkx:drk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB& 12 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•    ftu cPpksa dks dk;ZiqfLrdk esa dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls 
ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ikB&12
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

40 feuV

•  dkxt] ekdZjA

•  dkxt dh cgqr lkjs fLV«i cuk,¢] gj fLV«i ij 
d{kk&d{k ds lkekU; lalk/kuksa ds uke cM+s 
v{kjksa esa fy[kdj igys ls rS;kj j[ksaA

•   f'k{kd lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa fgLlk ysus dk 
ekSdk nsaA 

•   lHkh cPpksa dks d{kk ds lalk/kuksa ds uke igpkuus 
ds fy, lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu nsaA

yksxksxzkfQd iBu 40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh NksVh dfork 

ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus 

dk ekSdk nsaA blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; 

nsaA 

•   fQj vki lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls 

fcBk ysa vkSj lgt dj ysaA 

•   vki t+ehu ij mu dkxt dh fLV«i dks QSyk nsa 

ftu ij d{kk&d{k ds lalk/ku ds uke fy[ks 

gSaA 

•   vc vki ,d&,d dj lHkh cPpksa dk uke 

cqyk,¢ vkSj mUgsa dksbZ Hkh ,d fLV«i mBkus vkSj 

mlesa gq, fy[ks gq, uke dks igpkuus dks dgsaA 

•   ;gk¢ cPps fdlh Hkh rjg ls (vk<+s&Vs<+s) fy[k 

ldrs gSaA cPpksa us tks Hkh fp= cuk;k gks vkSj 

tSls Hkh fy[kk gS] mls Lohdkj djsa vkSj mudk 

izksRlkgu djsaA

 ;fn cPpksa dks fLV«i ij fy[ks gq, uke dks i<+us 

esa ijs'kkuh gks jgh gS rks mudh lgk;rk djsaA 

•   vkf[kj esa lHkh cPpksa dks d{kk&d{k esa 

miyC/k fdUgha 3 phtksa dk fp= cukus dks dgsa 

vkSj nhokj ij yVds@fpids muds ukeksa dks 

igpkudj] fy[kus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

xfrfof/k % esjh d{kk

iBudkyka'k 1 2 3

•   D;k lHkh cPps d{kk&d{k ds lalk/kuksa ds uke dks igpku ik, Fks\

•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 1&2 fnu esa mUgsa bu ukeksa dh igpku djus ds ekSds nsus dk 
iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk
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lIrkg 3

fnol 1

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj djsaA

•  dgkuh iksLVj& irax vkSj cdjhA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsA cPpksa dks tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fdUgh 2&3 cPpksa ls 
vius fp=ksa d{kk dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk ekSf[kd :i ls 2 ckj 
dgkuh lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa dks 
iwNsaA 

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

•   vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj ̂ irax vkSj cdjh* fn[kk,¢ vkSj dgkuh ds 'kh"kZd dk 
vuqeku yxkus vkSj fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa fd mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\  
ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaa cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki fdlh dfork@ckyxhr dks gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 
fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa us izfrHkkfxrk dh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\  
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•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkfxrk dh vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z 10&15 feuV

o.kZ igpku

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   cksMZ] pkd] ^ia[kqM+h*% ikB 2% eqxkZ vkSj ykseM+h] 
dk;ZiqfLrdkA

•   ̂d* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

^d* o.kZ igpku ij dk;Z 35&40 feuV

•   ̂d* ls cuus okys fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& 
dy'k) dh vkokt+ksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA 
mnkgj.k% (dy'k & @d@  @y@  'k@)] (@d@  
@y@ @'k@ & dy'k) vkSj  cPpksa dk /;ku igyh 
vkokt+ ij dsfUnzr djsaA 2&3 LFkkuh; 'kCnksa ds 
lkFk Hkh bls nksgjk,¢A

•   ̂dy'k* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij xksyk yxk,¢A

•    fQj ^d* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa 
fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA cPpksa ls 
^d* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa 
dks iwNsaA blds fy, vki d{kk ds mu cPpksa dks 
gkFk mBkus dks Hkh dg ldrs gSa ftudk uke ̂ d* ls 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; 
dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xk,¢A 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fiazV 
lkefxz;ksa esa ̂ d* o.kZ <w¢<+us dks dgsaA 

'kq: gksrk gSA bu 'kCnksa dks cksMZ ij ckjh&ckjh ls 
fy[ksaA dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds 
^d* o.kZ ij xksyk yxok,¢A  

•   vc vyx&vyx rjhdksa }kjk cPpksa ls ^d* o.kZ 
ds ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa 
dk;Z djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok 
esa fy[kuk] t+ehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA

•   fQj] 5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^ia[kqM+h*% ikB 2 & eqxkZ vkSj ykseM+h (i`"B la[;k 
11&12) ij ̂ d* o.kZ igpkudj xksyk yxkus dks 
dgsaA lHkh cPps viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z 
djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki 
?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^d* o.kZ igpku 

d

ikB&13

•   lHkh cPpksa dk;ZiqfLrdk ls ikB&13 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk djsa

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwe 
dj djsaA  
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fizaV ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•  fcx cqd dh dgkuh dks igys ls i<+ 
ysaA

•   cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os 
dgkuh esa tks gks jgk gSa mlls lacaf/kr gSA var esa] cPpksa }kjk fp=ksa ij tks vuqeku yxk, 
x, Fks mu ij ckrphr djsaA

•   fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs 
fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr djus ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus fp=ksa 
ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu 
(mfpr gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk) de ls de 2&3 ckj djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\ ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] ftudks 
dgkuh le> esa u vkbZ gks vkSj vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k 
vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 3

fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% ?kj 
ifjokjA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa 
ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

fp=k ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkfxrk ugha dj ik, gksa rks mudh 
igpku dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ls ikB&14 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk djsaA

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkfxrk dh vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

o.kZ igpku 

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   cksMZ] pkWd] lgt 3% ikB&2 ljZ ljZ ljZ] 
dk;ZiqfLrdkA

•   ̂d* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph 
cuk dj j[k ysaA 

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

^d* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   vki fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& dy) dh vkoktksa 
dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA tSls (@d@    @y@) À 
dy (dy À (@d@  @y@) vkSj igyh vkokt @d@ 
dks vyx djsaA bl izfÚ;k dks 3&4 ljy ,oa 
ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA 

•   fQj ̂ d* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa fy[ksa 
vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA  6&7 cPpksa ls 
muds ,sls fdlh ,d nksLr dk uke cksyus dks dgsa 
ftudk uke ^d* ls 'kq: gksrk gksa vkSj bu ukeksa dks 
cksMZ ij fy[ksaA fQj dqN cPpksa dks cqykdj bu 

•   d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj Lo;a 
Hkh cSBsaA 

•   vki ^dy* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh ls LFkkuh; 
dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xk,¢A blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fiazV 
lkefxz;ksa esa ̂ d* o.kZ <w¢<us dks dgsaA

•   vc vyx&vyx rjhdksa }kjk cPpksa ls ̂ d* o.kZ ds 
ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa dk;Z 
djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok esa 
fy[kuk] t+ehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA 

•   vkt dqN u, cPpksa dks ekSdk nsa] ftUgsa igys fnu 
de ekSds feys Fks ;k ekSds ugha feys FksA

'kCnksa ds ̂ d* o.kZ ij xksyk yxok,¢A  vki Hkh dqN 
,sls uke cksMZ ij fy[ksa ftuesa ̂ d* vkrk gksA

•   fQj 5&7 cPpksa ds NksVs NksVs lewg cuk nsa vkSj lgt 
3% ikB&2 ljZ ljZ ljZ (i`"B la[;k 2&3) esa ^d* 
o.kZ dks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA lHkh cPps 
viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z djsaxsA tc cPps 
;g dk;Z dj jgs gksa] rc vki ?kwe&?kwe dj muds 
dk;Z dk voyksdu djsa vkSj vko';drk ds 
vuqlkj lgk;rk djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^d* o.kZ igpku 

10&15 feuV

ikB&14

d
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vkn'kZ okpu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k@yksxksxzkfQd iBu ds fy, lHkh 
cPpksa dks izksRlkfgr djsaA 

•  dgkuh ls can ,oa [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u] dgkuh ds eq[; 'kCnksa dk 
p;uA

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•   ,d ckj fQj ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA 
i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls 
dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj 
ds iz'u cPpksa ls iwNsaA 

•   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+saA cPpksa 
ls bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa pkVZisij ij 
fy[k nsa vkSj d{kk dh fdlh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij yVdk @fpidk nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA dgkuh dks de ls de 2 ckj 
vkn'kZ :i ls] iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk 'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, 
i<+saA  

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us dgkuh le>h gS\ ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa] ftudks dgkuh 
le> esa u vkbZ gks vkSj vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA

lIrkg 3

fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% ?kj 
ifjokjA

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djuk A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls 
vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs 
gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj 
vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj lk>k djus ds ekSds feys gksaA

fp=k ij ppkZ

72d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= ij gqbZ ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls 
tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 
3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku dj 
ysa vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus 
dh ;kstuk cuk,¢A
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&15 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk djsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

o.kZ igpku 

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   cksMZ] pkd] ̂ ia[kqM+h*% ikB 9 % okjk.klh dh ;k=k] 
dk;ZiqfLrdkA

•   ̂j* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph cuk  
ysaA  

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

•    fQj ̂ j* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa fy[ksa 
vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA cPpksa ls ^j* 
dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks 
iwNsaA blds fy, vki d{kk ds mu cPpksa ls gkFk 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh ls LFkkuh; 
dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xk,¢A 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   ̂j* ls 'kq: gksus okys fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& 
jtuh) dh vkokt+ksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA 
mnkgj.k% (jtuh & @j@  @t@ uh@)] @j@  @t@ 
uh@& jtuh) vkSj cPpksa dk /;ku igyh vkokt+ 
ij dsfUnzr djsaA 2&3 vU; 'kCnksa ds lkFk Hkh bls 
nksgjk,¢A

•   ̂jtuh* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij xksyk yxk,¢A

mBkus dks Hkh dg ldrs gSa ftudk uke ̂ j* ls 'kq: 
gksrk gSA bu 'kCnksa dks cksMZ ij ckjh&ckjh ls 
fy[ksaA dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds 
^j* o.kZ ij xksyk yxok,¢A  

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fiazV 
lkefxz;ksa esa ̂ j* o.kZ <w¢<us dks dgsaA 

•   fQj 5&7 cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk nsa vkSj 
^ia[kqM+h*% ikB 9% okjk.klh dh ;k=k (i`"B la[;k 
34) esa ̂ j* o.kZ dks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 
lHkh cPps viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z 
djsaxsA tc cPps ;g dk;Z dj jgsa gksa] rc vki 
?kwe&?kwe dj muds dk;Z dk voyksdu djsaA 

•   vc vyx&vyx rjhdksa }kjk cPpksa ls ̂ j* o.kZ ds 
ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa dk;Z 
djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok esa 
fy[kuk] t+ehu ;k jsr ij fy[kuk vkfnA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^j* o.kZ igpku 

10&15 feuV

ikB&15 

j 
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lk>k iBu vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢xsA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj 

dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA var esa] 

fiNys fnu tks 'kCn pkVZisij ij vkius fy[ks Fks] cPpksa dks mUgsa i<+us dk vH;kl 

djok,¢A 

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 

nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 

tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 3

fnol 4

 vius nksLr ds ckjs esa vPNs fopkj lk>k djukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•  dkxt dh xsanA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   blds fy, lcls igys vki lHkh cPpksa ds ckjs esa  (,d lewg dh rjg] O;fDrxr :i 

ls ugha) dqN vPNh ckrsa djsaA tSls& eq>s vki yksxksa ds ckjs esa ;g ,d ckr lcls vPNh 

yxrh gS fd vki lc viuk dk;Z le; ls iwjk djrs gSa vkfnA

•   ;g ckrphr rc rd pysxh tc rd lHkh cPpksa dks viuh ckr dgus dk ekSdk ugha 

fey tkrkA

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd bl xfrfof/k esa lHkh cPps vius fdlh ,d nksLr dh ,d 

vPNh ckr lHkh dks crk,¢xs A 

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 

cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   cPpksa dks ;g Hkh crk,¢ fd dkxt dh xsan ml cPps dh gkFk esa jgsxh tks cPpk vius 

fdlh nksLr ds ckjs esa vPNh ckr crk jgk gSA fQj oks fdlh Hkh nwljs cPps dh rjQ xsan 

mNkysxk vkSj vc ml cPps dks vius fdlh nksLr dh vPNh ckr dks crkuk gksxkA 

•   vki bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd bl xfrfof/k esa ;fn fdlh ;k dqN cPpksa ds ckjs esa 

dksbZ ckrphr ugha gqbZ gS rks var esa muds ckjs esa vo'; gh ckrphr djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

75d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•      cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA    ftu cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx 
ysus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls vius fdlh nksLr dk fp= cukus] mldks lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa 
1&2 ckrsa crkus dks dgsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&16 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk djsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

o.kZ igpku 

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   ̂j* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwph cuk 
ysaA

•   cksMZ] pkd] lgt 3% ikB&7 ^xkSjs;k QqjZ*] 
dk;ZiqfLrdkA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

^j* o.kZ igpku 35&40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; 
dgkuh cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr lqukdj 
djsaA  blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   vki ^jru* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh 
vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,aA 

•   vki d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ 
vkSj Lo;a Hkh cSBsaA 

•   vki fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& jru) dh 
vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysaA tSls (@j@ 
@r@ @u@) & jru (jru & (@j@ @r@ @u@) vkSj 
igyh vkokt @j@ dks vyx djsaA bl izfÚ;k dks 
3&4 ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA 

•   fQj ̂ j* dks vyx ls cksMZ ij cM+s vkdkj esa fy[ksa 
vkSj 3&4 ckj bldk mPpkj.k djsaA  6&7 cPpksa ls 
muds fdlh ,d ,sls nksLr dk uke cksyus dks dgsa 
ftldk uke ̂ j* ls 'kq: gksrk gksa vkSj bu ukeksa dks 
cksMZ ij fy[ksaA fQj dqN cPpksa dks cqykdj bu 

•   vc vyx&vyx rjhdksa }kjk cPpksa ls ̂ j* o.kZ ds 
ys[ku dk vH;kl djok,¢ (dk;ZiqfLrdk esa dk;Z 
djus ls igys)A tSls& viuh m¢xyh ls gok esa 
fy[kuk] t+ehu ;k jsr ij fy[kuk] vkfnA 

•   vkt dqN u, cPpksa dks ekSdk ns] ftUgsa igys fnu 
de ;k ekSds ugha feys FksA

•   fQj 5&7 cPpksa ds NksVs NksVs lewg cuk nsa vkSj 
lgt 3% ikB&7 ^xkSjs;k QqjZ* esa ^j* o.kZ dks 
[kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA lHkh cPps 
viuh&viuh fdrkc esa ;g dk;Z djsaxsA tc 
cPps ;g dk;Z dj jgsa gksa] rc vki ?kwe&?kwe dj 
muds dk;Z dk voyksdu djsa vkSj vko';drk 
ds vuqlkj lgk;rk djsaA 

•   dqN vU; cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr 
fizaV lkefxz;ksa esa ̂ j* o.kZ <w¢<us dks dgsaA

'kCnksa ds ̂ j* o.kZ ij xksyk yxok,¢A  vki Hkh vius 
dqN fe=ksa ds uke cksMZ ij fy[ksa ftuesa ^j* vkrk 
gksA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^j* o.kZ igpku 

10&15 feuV

j

ikB&16
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lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjku dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA fQj cPpksa dks vkids 
lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa 
tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA var esa pkVZisij@cksMZ 
ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa ls i<+us dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 3

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ikB 16 ̂ ?kqeDdM+ rkjd*  dks igys ls 
i<+ ysaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB 16 ̂ ?kqeDdM+ rkjd*A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA  

•   ̂ia[kqM+h* ls ikB 16 ̂ ?kqeDdM+ rkjd* dgkuh vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd mUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\    ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&17 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk djsa

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA  

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ys[ku dk;Z

o.kZ igpku 

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ,d NksVh LFkkuh; 
dgkuh cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr lqukdj 
djsaA  blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA  

•   lcls igys vki d{kk ds cksMZ ij ,d vksj cMs+ 
vkdkj esa  ̂ d* vkSj ̂ j* v{kj fy[k nsaA 

•   fQj vki cPpksa dks muds iwoZ Kku ls tksM+rs gq, 
^d* vkSj ^j* /ofu ls 'kq: gksus okys dqN  'kCn 
crkus dks dgsaA 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ,d xfrfof/k 
djsaxs ftles lHkh cPpksa dks 2 Vheksa esa ck¢Vk 
tk,xkA nksuksa Vhesa ,d&nwljs ds lkeus [kM+h gks 
tk,¢xhA vkSj chp esa dqN v{kj dkMZ myVs djds 
j[ks gksaxsA ftu ij dqN o.kZ fy[ks gksaxsA 

•   tc vki b'kkjk djsaxs rc nksuksa Vheksa esa ls 1&1 
cPpk v{kj dkMZ ds <sj ds ikl vkdj xksy 
pDdj yxkus yxsaxsA 

•   blh izdkj ^j* o.kZ ds lkFk Hkh ;s dk;Z gksxk vkSj 
;g izfÚ;k rc rd pyrh jgsxh tc rd lHkh 
cPpksa dks ekSdk u fey tk,A 

•   dqN nsj ckn vki cksysaxs eq>s pkfg, ̂ d*] rc nksuksa 
cPps v{kj dkMZ ds <sj esa ls ̂ d* dk v{kj dkMZ 
[kkst dj vkidks ykdj nsaxsA tks cPpk igys 
ysdj vk,xk mldh Vhe dks 1 vad fn;k tk,xkA 

•   cPps lgh o.kZ yk, gSa ;k ugh bldh tk¢p f'k{kd 
ckdh ds cPpksa ls gh djok,¢A 

•   bl nkSjku f'k{kd mu cPpksa dh igpku dj ysa 
ftudks vHkh rd ̂ d* vkSj ̂ j* o.kZ dh igpku u 
gqbZ gks vkSj vxys dkyka'k esa muds lkFk feydj 
o.kZ igpku ij dk;Z djsaA

•   xfrfof/k ds nkSjku lgh dkMZ ykus okys lHkh cPpksa 
ds fy, rkyh ctok,¢ ysfdu vad igys lgh ykus 
okys cPps dh Vhe dks feysxkA 

^d* vkSj ^j* o.kZ igpku & iqujko`fÙk 35&40 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

xfrfof/k % igys ykvks & Vhe ftrkvks

10&15 feuV

•   dk;ZiqfLrdk] ̂ d* vkSj ̂ j* o.kZ fy[ks 3&3 v{kj 
dkMZ] vkSj 20&25 vU; o.kZ fy[ks gq, v{kj 
dkMZA 

•   ̂d* vkSj ^j* o.kZ ls 'kq: gksus okys 3&3 v{kj 
dkMZ vkSj vU; o.kksZa ds 20&25 v{kj dkMZ 
cukdj j[k ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

ikB&17
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'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   f'k{kd lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 
fgLlk ysus dk ekSdk nsaA 

•   lHkh cPpksa dks fyf[kr 'kCnksa dks 
igpkuus esa lgk;rk djsa vkSj izksRlkgu 
nsaA

•  ,d pkVZisij ij vc rd mi;ksx esa 
ykbZ xbZ fcx cqd ('ksj dh xqQk] gkFkh 
vkSj cdjh vkSj ek¢ vkSj cPps) ds 
eq[; 'kCnksa dks fy[k ysaA 

•  pkVZisij] ekdZjA

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mls cksMZ ij fy[ks 'kCnksa esa ls dksbZ ,d 'kCn cksysa 
vkSj og 'kCn cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] cPps ls igpkuus dks dgsaA ;g izfÚ;k lHkh cPpksa 
ds lkFk fdlh Hkh Úe esa djsaA 

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj vc rd mi;ksx esa ykbZ xbZ fcx cqd 
('ksj dh xqQk] gkFkh vkSj cdjh vkSj ek¢ vkSj cPps) cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj muds 
'kh"kZd] eq[; ik=ksa ds uke ,d&,d djds cPpksa ls iwNsa] cPpksa ds }kjk crk, x, 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[krs tk,¢A 

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas   

•   var esa ftl pkVZisij ij vkius fcx cqd ds eq[; 'kCnksa dks fy[kk gS mls d{kk esa 
fpidk@yVdk nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢ tgk¢ ls lHkh cPps bls vklkuh ls ns[k ldsaA  
[kkyh le; esa cPpksa dks bl pkVZisij ij fy[ks ukeksa dh igpku djus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

yksxksxzkfQd iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 3

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,la ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB 5 & lkglh lhekA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vki cPpksa dh ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ls ikB&5 ̂ lkglh lhek* dgkuh vius 'kCnksa esa @ 
LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy 
,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNs fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd mUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps xfrfof/k esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

80d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs cPpksa ij vf/kd /;ku 
nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

lkIrkfgd vkdyu 

80 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   cksMZ] pkWd] dk;ZiqfLrdkA

•   vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus dh ;kstuk 
igys ls cuk ysaA  

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds ikl 
ys[ku dh lkexzh gksA 

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u crkdj 
mudks lq/kkj ds fy, izsfjr djsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z 80 feuV

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa 

cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh 

rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 

vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij 

(&) dk fpUg yxk nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds 

ikB 13 ls 17 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius 

ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k fy;k* 

vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k 

nsaA 

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksaZ@ v{kjksa@ 

'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa vkSj mi;qDr 

txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z 

djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij tkdj 

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds 

vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx lewg esa 

fcBk y s a  vk S j muds lkF k feydj 

vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds 

funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA  

cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* 

okyh xfrfof/k djus dks dgsaA ^lqudj fy[kks* 

okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk 

vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk dj ysus ds ckn 

,dlkFk djok,¢A

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku 

ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k d{kk esa miyC/k 

fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 

feuV esa bu cPpksa ls ckr djsa fd mUgksaus D;k 

i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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lIrkg 4

fnol 1

fo|ky; ds ekgkSy esa lgt djuk ,oa 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vyx&vyx 
Jsf.k;ksa ls tqM+s ukeksa dks crkus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•  ̂ia[kqM+h*] ikB& 8 ̂ vxj isM+ Hkh pyrs 
gksrs* & dforkA

•  vyx&vyx Jsf.k;ksa (Fkhe) ls tqM+s 
ukeksa dk p;u] ikB&8 dh dfork dks 
igys ls i<+ ysaA 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki lHkh cPpksa ls viuh ilan dh fdlh Hkh lCth dk fp= cukus dks dgsaA vki cPpksa 
dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr 
djAas  fdUgh a 3&4 cPpk as l s viu s fp= dk s lHkh dk s fn[kku s vkjS  mld s ckj s e as crku s dk s dgAas

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dk;ZiqfLrdkA

•  ̂u* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   ̂u* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsfUnzr djsaA fQj ̂ u* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ u* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ u* o.kZ ij xksyk yxok,¢A 

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ u* o.kZ <w¢<us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj ikB~;iqLrd ̂ ia[kqM+h* ikB 13 ̂ lh[k* esa ̂ u* o.kZ 
dks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   vyx&vyx rjhdksa ls ̂ u* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^u* o.kZ dh igpku 

•   vki cPpksa ls xksys esa cSBus dks dgsa vkSj ̂ vksyk&vksyk* cksysaA cPps vkids ckn ̂ ce dk 
xksyk* cksysaxsA fQj] vki ̂ eSaus cksyk& lfCt;k¢* cksysaA blds ckn cPpksa ls ckjh&ckjh ls 
lfCt;ksa ds uke cksyus dks dgsaA 

•   ;g xfrfof/k vki vyx&vyx Jsf.k;ksa ds lkFk djsaA tSls& Qyksa@ tkuojksa@ if{k;ksa ds 
uke] yky@uhys jaxksa dh phtsa] jlksbZ@cktkj@[ksr dh phtsa vkfnA

•   ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] ikB& 8 ls ̂ vxj isM+ Hkh pyrs gksrs* dfork iwjs gko&Hkko vkSj 
mrkj&p<+ko ds lkFk djok,¢A 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko % xfrfof/k% vksyk&vksyk ce dk xksyk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa us xfrfof/k esa fgLlk ugha fy;k] mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj vxys dkyka'k ls 
mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 18 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&18
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

fizaV ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqus 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA  

•   lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA  

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwt+s*A

•  f'k{kd fcx cqd dh dgkuh dks igys 
ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs 
fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr djus ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus fp=ksa 
ds vk/kkj ij dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu 
(mfpr gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk) de ls de 2&3 ckj djsaA 

•   cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp= cus gSa] os 
dgkuh esa tks gks jgk gS mlls lacaf/kr gSA var esa] cPpksa }kjk fp=ksa ij tks vuqeku yxk, 
x, Fks mu ij ckrphr djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 4

fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% [ksyA

fp=k ij ppkZ & fp=k pkVZ % [ksy

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA  vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us dgkuh le>h gS\ ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsa ftudks dgkuh 
le> e as ugh a vkbAZ  vxy s fnu tc fcx cdq  ij dk; Z dj as  rc mu ij FkkMs k+  vf/kd /;ku nAas
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂e* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dk;ZiqfLrdkA •   ̂e* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsfUnzr djsaA fQj ̂ e* dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ e* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ e* o.kZ ij xksyk yxok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ e* o.kZ <wa<us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj ikB~;iqLrd ̂ ia[kqM+h* ikB 13 ̂ lh[k* esa ̂ e* o.kZ 
[kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   vyx&vyx rjhdksa ls ̂ e* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

^e* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 19 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

vkn'kZ okpu vkSj yksxksxzkfQd iBu

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwt+s*A

•  dgkuh ls can ,oa [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u] dgkuh ds eq[; 'kCnksa dk 
p;uA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA dgkuh dks de ls de 2 ckj 
vkn'kZ :i ls] iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk 'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, 
i<+saA  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&19

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa 
ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

• D  ;k cPpk as u s dgkuh le>h g\S ] ;fn ugh a rk s ,ls  s cPpk as dh igpku dj as ftudk s dgkuh le> 
e as ugh a vkbAZ  vxy s fnu tc fcx cdq  ij dk; Z dj]as  rc mu ij FkkMs k+  vf/kd /;ku nAas

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+saA cPpksa 

ls bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k nsa vkSj 

d{kk dh fdlh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij yVdk@fpidk nsaA

•   ,d ckj fQj ls dgkuh i<+sA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA 

i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls 

dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj 

ds iz'u cPpksa ls iwNsaA 

lIrkg 4

fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  LFkkuh; dfork] fp= pkVZ% [ksyA

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

 fp=k ij ppkZ & fp=k pkVZ % [ksy

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa 
ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs 
gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj 
vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls 
vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dk;ZiqfLrdkA

•  o.kZ@v{kj dkMZA

•   CysafMax% vc rd crk, x, o.kksZa@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa 
rksM+dj fy[ksaA tSls & 

•   lHkh o.kksZa@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+saA 
tSls&^dy* vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA 

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksaZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB;~iqLrd@lgt esa budks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls budks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ek=kvksa ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 
'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls 
Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kZ@v{kj ds dqN 
dkMZ nsaA cPpksa ls mu dkMksZa dks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 
'kCn Hkh Lohdkj fd;s tk ldrs gSaA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 20 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

d y

ikB&20

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha ik, gksa rks mudh igpku dj ysa 
vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus 
dh ;kstuk cuk,¢A
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lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwt+s*A

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢A •   blds ckn cPpksa ls vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 

nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA var esa] 
fiNys fnu tks 'kCn pkVZisij esa vkius fy[ks Fks] cPpksa ls mUgsa i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 
dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k@yksxksxzkfQd iBu ds fy, lHkh 
cPpksa dks izksRlkfgr djsaA

lIrkg 4

fnol 4

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dgkuh iksLVj& 
^Hkkyw vkSj enkjh*A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsA cPpksa ls tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fdUgha 2&3 cPpksa ls 
vius fp= d{kk dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj ̂ Hkkyw vkSj enkjh* fn[kk,¢ vkSj dgkuh ds 'kh"kZd dk 
vuqeku yxkus  vkSj fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   fQj vki cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk ekSf[kd :i ls 2 ckj 
dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'u 
iwNsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds i`"B la[;k&61 ij nh dfork ̂ ehBs 
cksy* dks gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa fd mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\  
ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsa cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps vkids lkFk&lkFk ugha i<+ ik jgs gksa rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys 
fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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o.kZ igpku vkSj CysafMax dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  lgt 3 ikB 2 ^ljZ ljZ ljZ*] 
o.kZ@v{kj dkMZ] dk;ZiqfLrdkA

•  ̂l* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   dqN u, cPpksa dks cqyk,¢ vkSj d{kk esa iznf'kZr fizaV lkefxz;ksa esa ̂ l* o.kZ <wa<us dks dgsaA 
fQj cPpksa ds NksVs lewg cuk nsa vkSj lgt 3 ikB 2 ̂ ljZ ljZ ljZ* esa ̂ l* o.kZ dks [kkstdj 
xksyk yxkus dks dgsaA 

•   vyx&vyx rjhdksa ls ̂ l* o.kZ ds ys[ku dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax% vc rd crk, x, o.kksZa@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa 
rksM+dj fy[ksaA tSls & 

•   ̂l* ls cuus okys 3&4 ifjfpr 'kCnksa dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa vkSj cPpksa 
dk /;ku igyh /ofu ij dsfUnzr djsaA fQj ̂ l* dks cksMZ ij fy[ks vkSj 3&4 ckj bldk 
mPpkj.k djsaA cPpksa ls ̂ l* dh vkokt ls 'kq: gksus okys dqN vkSj 'kCnksa dks iwNsa] cksMZ 
ij fy[ksa vkSj dqN nwljs cPpksa dks cqykdj bu 'kCnksa ds ̂ l* o.kZ ij xksyk <w¢<usaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^l* o.kZ dh igpku 

d e

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\     ftu cPpksa us de izfrHkkx fd;k gS] 
mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 21 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kZ ds dqN dkMZ nsaA 
cPpksa ls mu dkMksZa dks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh 
Lohdkj fd;s tk ldrs gSaA

•   lHkh o.kksZa@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+sa A 
tSls &^de* vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

•   blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kksaZ ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks 
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN 
mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

ikB&21
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lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•  fcx cqd % ̂ eqxhZ ds rhu pwt+s*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA fQj cPpksa ls vkids 
lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa 
tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA var esa pkVZisij@cksMZ 
ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 4

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ̂ia[kqM+h* i`"B la[;k&31 ij nh  xbZ 
dgkuh ^[kjxks'k vkSj gkFkh* dks 
igys ls i<+ ysaA

•  ̂ia[kqM+h* i`"B la[;k&31 ^[kjxks'k 
vkSj gkFkh*A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   ̂ia[kqM+h* ds i`"B la[;k&31 ij nh xbZ dgkuh ^[kjxks'k vkSj gkFkh* vius 'kCnksa esa 
LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy 
,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\    ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA 
muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\
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iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)A

•   CysafMax% vc rd crk, x, o.kksZ@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn cksMZ ij ckWDl esa 
rksM+dj fy[ksaA tSls & 

•   lHkh o.kksZ@v{kjksa dks feykdj ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i esa igys 3&4 ckj i<+saA 
tSls&^uj* vkSj mlds ckn cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

•   fQj cPpksa dks 4&5 NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kZ ds dqN dkMZ nsaA 
cPpksa ls dkMksZa dks feykdj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¢ fujFkZd 'kCn Hkh 
Lohdkj fd;s tk ldrs gSaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A 

•   o.kZ igpku% iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksaZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   blh izdkj vc rd fl[kk, x, o.kksaZ ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks 
feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN 
mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

u j

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 22 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&22

'kCnksa dks vkd`fr ds :i esa i<+uk

•  pkVZisij] ekdZjA

•  ,d pkVZisij ij Ldwy ls tqM+s ljy 
,oa lkekU; 'kCn] tSls% d{kk] cLrk] 
fdrkc] dkih] isafly] jax] Fkkyh] 
dVksjh] ikuh] 'kkSpky; vkfn fy[k 
ysaA 

•   lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa vkjke ls fcBk ysa vkSj Ldwy ls tqM+s dqN 'kCn ,d&,d 
djds cPpksa ls iwNsa] cPpksa }kjk crk, x, 'kCnksa dks cksMZ ij fy[krs tk,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   fQj] fdlh Hkh cPps dk uke ysa vkSj mls cksMZ ij fy[ks 'kCnksa esa ls dksbZ ,d 'kCn cksysa 
vkSj og cksMZ ij dgk¢ fy[kk gS] mls igpkuus dks dgsaA ;g izfÚ;k lHkh cPpksa ds lkFk 
fdlh Hkh Úe esa djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu yksxksxzkfQd iBu
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•   var esa ftl pkVZisij ij vkius Ldwy ls tqM+s 'kCnksa dks fy[kk gS mls d{kk esa 
fpidk@yVdk nsaA bls ,slh txg ij yxk,¢ tgk¢ ls lHkh cPps bls vklkuh ls ns[k ldsaA 
[kkyh le; esa cPpksa dks bl pkVZisij ij fy[ks ukeksa dh igpku djus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl 
djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\

•   D;k lHkh cPps bl izfÚ;k esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   f'k{kd lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 
fgLlk ysus dk ekSdk nsaA 

lIrkg 4

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  LFkkuh; dgkuh  lgt&3*A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 

vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 

fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 

vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   vki cPpksa dks lgt&3 ls ikB 7 ̂ xkSjS;k QqjZ* dgkuh vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 

cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 

(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 

yxh vkSj D;ksa\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•  dk;ZiqfLrdkA

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

xzh"edkyhu vodk'k x`gdk;Z

•   cPpksa dks ikB 23 ls 32 rd dk dk;Z xzh"edkyhu vodk'k ds le; esa djus 
dks dgsaA bl lEcU/k esa vki cPpksa dks vko';d funsZ'k nsaA

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 

vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 

d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 

djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 18 ls 22 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 

tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 

^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 

dj ysus ds ckn ,dlkFk djok,¢A

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx 

lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksaZ@ v{kjksa@ 'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 

vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA
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lIrkg 5

fnol 1

,d&nwljs ds ckjs esa tkuuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vki /;ku j[ksa fd lHkh cPps 
xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

•  dkxt dh xsan

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   ckdh cPpksa dks xkSj ls lquus ds fy, dgsaA ;fn fdlh vU; cPps dh ilan&ukilan Hkh 
oSlh gh gS rks mUgsa dgsa fd os viuk gkFk mBk,¢ vkSj t+ksj ls dgsa ̂ fcydqy esjh rjg*A 

•   lHkh cPpk as dk s ckjh&ckjh l s ekdS k n as vkjS  t:jr iMu+  s ij mUg as ckr dgu s e as lgk;rk djAas

•   vius ckjs esa ckr djus ds nkSjku os bu fcUnqvksa ij ckr dj ldrs gSa% vius ifjokj] vius 
nksLr] ilanhnk xkuk] [ksy] dkVwZu] R;ksgkj vkfnA

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki muesa ls fdlh ,d cPps dks ,d xsan nsaxsA ftlds ikl Hkh 
dkxt dh xsan gksxh] mudks rhu ls ik¢p okD;ksa esa vius ckjs esa crkuk gksxk vkSj fQj xsan 
dks vxys lkFkh dks nsuk gksxkA

•   vki mnkgj.k ds rkSj ij vius ckjs esa ckr djsa vkSj tks phtsa cPpksa dks ilan ;k ukilan 
gksa] mlesa os ̂ fcydqy esjh rjg* cksysa A blls cPpksa dks bl xfrfof/k dks dSls djuk gS] 
;g le> esa vk,xk A 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls xfrfof/k ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus dks dgsaA cPps cuk;s x, fp=ksa dks 
lHkh dks fn[kk,¢ vkSj ml ij ppkZ djsaA

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,aA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksaZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

iqujko`fÙk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

fMdksfMaxd
l e

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rS;kjh vkSj lkexzh

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 33 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ikB&33

93d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fizaV ls ifjp;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA  

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•  vki fcx cqd dh dgkuh dks igys ls 
i<+ ysaA

•   fcx cqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¢ vkSj i`"Bksa ij cus fp=ksa ds 

vk/kkj ij cPpksa ls dgkuh dk vuqeku yxkus dks dgsaA fcx cqd dk vkn'kZ :i ls iBu 

(mfpr gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk) de ls de 2&3 ckj djsaA 

•   var esa vki] cPpksa }kjk fp=ksa ij tks vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 

nsaA 

•   fcx cqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¢ vkSj fcx cqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs 

fp= vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr djus ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 5

fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ% cjlkr] ^ia[kqM+h* 
ikB~;iqLrd % i`"B la[;k&ua 15 ij 
nh xbZ dfork (ckny)A

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd  % 

i`"B la[;k&15 ij nh xbZ dfork (ckny)  dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA cPpksa ls fp= pkVZ esa 

fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@  xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u 

iwNsaA 

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 

vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

fp=k ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpk as u s dgkuh le>h g\S  ;fn ugh a rk s ,ls  s cPpk as dh igpku dj as  ftudk s dgkuh le> 
ugh a vkbAZ  vxy s fnu tc fcx cdq  ij dk; Z dj]as  rc mu ij FkkMs k+  vf/kd /;ku nAas
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, gksa rks mudh igpku dj 
ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA
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•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 34 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe& ?kwedj 
djsaA 

ys[ku dk;Z 15&20 feuV

ikB&34

o.kZ@v{kj dh igpku 

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   dk;ZiqfLrdk] ifpZ;kaA

•   cPpksa dh la[;k ds vuqlkj ifpZ;ka rS;kj dj ysaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

^vk* dh ek=kk ij dk;Z 35&40 feuV

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k 
djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k 
djsaA tSls& ̂ u*] ̂ uk*A (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls 
^vk dh ek=k* dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls 
^d* vkSj vk dh ek=k ^k* & ^dk*A cfYd ge dsoy 
ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa 
dk /;ku vkdf"kZr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 
10osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA) 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj 
mPpkj.k djsaA tSls d] dk] j] jkA 

• b  lh édkj ,d vuÚq fed (Random) fxMz  ckMs  Z ij 

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed 
(Sequence) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj 
mPpkj.k djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk 
gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5 ls 7 feuV 
dk le; nsaA 

cukdj cPpk as l s o.k Z ,o av{kj dh igpku dju sdk sdgAas  

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ^feydj [kkstsa* 
djok,¢A blds fy, vki vHkh rd fl[kk, o.kksaZ vkSj 
v{kjksa (o.kksaZ vkSj ek=k ls feydj cus) dh 2&2 
ifpZ;ka cuk ysa] cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k djsa vkSj 
ifpZ;ka chp esa j[k nsaA

•   vc vyx&vyx rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ esa ̂ vk* dh ek=k yxkdj cuus okys 
v{kjksa dk ys[ku vH;kl djok,¢A (ftl édkj vkius 
o.kksaZ ds lkFk dk;Z fd;k FkkA)

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, 
vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa ls feydj cuus 
okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   cPpksa ls 1&1 iphZ mBkus dks dgsa vkSj vius ,sls lkFkh 
dks [kkstus dks dgsa ftlds ikl mlh v{kj dh iphZ gksA 
tksM+hnkj feyus ds ckn cPpksa ls ml v{kj dks d{kk 
d{k esa énf'kZr lkexzh esa [kkstus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^vk* ek=kk dh igpku 
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vkn'kZ iBu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•  dgkuh ls can ,oa [kqys Nksj ds iz'uksa 
dk p;u] dgkuh ds eq[; 'kCnksa dk 
p;uA

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*] pkVZisijA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

•   ,d ckj fQj ls dgkuh i<+saA bl ckj cPpksa dks vkids lkFk&lkFk dgkuh i<+us dks dgsaA 
i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls 
dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢ vkSj dgkuh ij vk/kkfjr [kqys Nksj 
ds iz'u cPpksa ls iwNsaA 

•   var esa] vki dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj bUgsa 3&4 ckj i<+saA cPpksa 
ls bu 'kCnksa ds iBu dk vH;kl djok,¢A bu 'kCnksa dks cM+s&cM+s v{kjksa esa pkVZisij ij 
fy[k nsa vkSj d{kk dh fdlh nhokj ij mfpr Ç¢pkbZ ij yVdk @fpidk nsaA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA dgkuh dks de ls de 2 ckj 
vkn'kZ :i ls] iwjs gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk 'kCnksa ij m¢xyh j[krs gq, 
i<+saA  

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

• D  ;k cPpk as u s dgkuh le>h g\S  ;fn ugh a rk s ,ls  s cPpk as dh igpku dj as ftudk s dgkuh le> 
ugh a vkbAZ  vxy s fnu tc fcx cdq  ij dk; Z dj]as  rc mu ij FkkMs k+  vf/kd /;ku nAas

lIrkg 5

fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ckr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ikB 3 ^ckny 
fdlds dkdk*] fp= pkVZ% cjlkrA

fp=k ij ppkZ

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj vius mÛkj dks 
lk>k djus ds ekSds feys gksaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk ^ia[kqM+h* ikB~;iqLrd 
ikB 3 esa nh xbZ  dfork ̂ ckny fdlds dkdk* iwjs gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs 
gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj 
vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls 
vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA
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ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls cjlkr ds fnu dk fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, gksa rks mudh igpku dj 
ysa vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus 
dh ;kstuk cuk,¢A
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•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa vkSj dk;Z djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj 
djsaA 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 35 ij dk;Z 
djus dks dgsa vkSj vko';d lgk;rk nsaA 

ys[ku dk;Z

o.kZ@v{kj dh igpku 

60 feuVdkyka'k 31 2 fMdksfMaxd
l e

•   ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dk;ZiqfLrdkA •   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks 
mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus ds i;kZIr 
ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

^vk* dh ek=kk ij dk;Z 35&40 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks 
pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) 
vkSj vuqÚfed (Random) fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 
4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl 
fxzM ls igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius 
ckn cksyus dks dgsaA (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls 
ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ̂ d* vkSj 
^vk dh ek=k* (k) & ̂ dk*A cfYd ge dsoy ek=k ds 
yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku 
vkdf"kZr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 10osa 
lIrkg esa ckrphr djsaxsA) 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh 
fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, o.kZ@v{kj dks igpku 
dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dk* vkSj ̂ uk* fy[k nsa vkSj cPpksa ls 
^ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds ikB 3 ̂ ckny fdlds dkdk* 

•   blds ckn cPpksa ls 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj 
fy[kus dk vH;kl djok,¢A

esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, 
vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa ls feydj cuus 
okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh 
éfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj ij fy[ks x, 
'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj 
dqN 'kCnksa dks mPpkfjr djsa@i<+saA 

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa ls 
cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa 
vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks 
dgsaA (/;ku nsa fd ;gk¢ ge o.kksaZ@v{kjksa dks feykdj 
ugha cfYd ,d lkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i es 
i<+saxsA) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh 
dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^vk* ek=kk dh igpku 

15&20 feuV

d
ek
u
lk
dk

dk
j
uk
 jk 
 e

 l
 jk
 lk 
 e
uk

d
j
u
e
l

dk 
 jk
uk 
ek 
lk 

¼Øfed fxzM½

¼vuqØfed fxzM½

ikB&35
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lk>k iBu ,oa yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsa vkSj 
dgkuh dks 1 ckj vkn'kZ :i ls iwjs gko&Hkko] mrkj& p<+ko ,oa izokg ds lkFk i<+saA 

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   vki cPpksa ls dgkuh ij FkksM+h vkSj ckrphr djsa vkSj [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA var esa] 
fiNys fnu vkius tks 'kCn pkVZisij ij fy[ks Fks] cPpksa ls mUgsa i<+us dk vH;kl 
djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\ ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA 
vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa rc mu ij FkksM+k T;knk /;ku nsaA

lIrkg 5

fnol 4

cPps fo|ky; esa [kq'kh o vkuan eglwl djsa

ekSf[kd Hkk"kk

•  xfrfof/k ds fy, i;kZIr LFkkuA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   lHkh cPpksa dks ,d ?ksjs esa cSBus dks dgsa vkSj vki Lo;a Hkh cSBsaA

•   tks cPpk ?ksjs ds ckgj [kM+k gS] og cPpk rst+&rst+ pysxk vkSj fdlh cPps ds flj ij 
gkFk j[k nsxk A ftl cPps ds flj ij gkFk j[ksxk og cPpk rqjar mBdj foijhr fn'kk esa 
rst+&rst+ pysxkA

•   bl ?ksjs esa ls fdlh ,d cPps dks mBus dks dgsa vkSj ?ksjs ds ckgj [kM+s gksus dks cksysaA 

•   pyrs&pyrs nksuksa cPps tgk¢ feysaxs ogk¢ gkFk tksM+dj ,d&nwljs dks ueLrs dgrs gq, ?ksjs 
esa [kkyh txg (;s [kkyh txg ogh gS tgk¢ ij nwljs cPps ds flj ij gkFk j[kk x;k Fkk) 
ij igys igq¢pus dk iz;kl djsaxsaA 

•   tks cPpk igys igq¢psxk og cSB tk;sxk vkSj nwljk cPpk bl iwjh izfÚ;k dks fQj ls 
djsxkA blh izdkj ls ;g [ksy vkxs [ksyk tk,xkA 

•   [ksy ds nkSjku f'k{kd bl ckr dk /;ku j[ksa fd cPpksa dks pksV u yxs rFkk nwljh d{kk ds 
cPps izHkkfor u gksaA blds fy, f'k{kd xfrfof/k dh 'kq#vkr esa vkSj t+:jr ds vuqlkj 
cPpksa }kjk fd, x, oknksa dks ;kn djus vkSj mlds vuqlkj O;ogkj djus dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPps xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA

•  vki /;ku j[ksa dh xfrfof/k ds nkSjku 
fdlh Hkh cPps dks pksV uk yxsA
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o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB 5] dk;ZiqfLrdk

•  ̂r* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ r* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ia[kqM+h* ikB 5 ̂ lkglh lhek* esa ̂ r* 

o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh éfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj 

ij fy[ks x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks 

mPpkfjr djsa@i<+saA 

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa 

dks cksMZ ij fy[ksa vkSj budks ,d lkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA (/;ku nsa 

fd ;gk¢ ge o.kksaZ@v{kjksa dks feykdj ugha cfYd ,dlkFk ,d 'kCn@bdkbZ ds :i es 

i<+saxsA ) blds fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

^r* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z 

•   cPpksa ls bl xfrfof/k ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 36 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&36
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lk>k iBu ,oa i<+us dk vfHku;

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•   vki cPpksa ls dgkuh ij ckrphr djsa vkSj dqN u, [kqys Nksj ds iz'u iwNsaA ftu 
dfBu@vifjfpr 'kCnksa ij vkius fiNys fnu dk;Z fd;k Fkk] mu ij vki fQj ls ckr 
djsaA dqN u, cPpksa dks bu 'kCnksa ls okD; cukus dk ekSdk nsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA fQj cPpksa dks vkids 
lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku vki mu txgksa ij #dsa 
tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl izfÚ;k dks 
2&3 ckj nksgjk,¢A 

•   ckn esa] d{kk ds 5&6 cPpksa dks cqykdj fcx cqd i<+us dks dgsaA var esa pkVZisij@cksMZ 
ij fy[ks gq, 'kCnksa dks cPpksa ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl 
djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu esa fgLlk ys ik jgs Fks\ D;k cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\

lIrkg 5

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  lgt&3 ikB 3 ̂ okg js pksj*A

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&3 ds ikB&3 ^okg js pksj* dgkuh dks vius 'kCnksa esa@LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgtA

•   'kCn iBu % iwoZ dh d{kkvksa esa iBu&ikBu dh éfÚ;k ds nkSjku pkVZ ij@'kCn nhokj 
ij fy[ks x, 'kCnksa dh rjQ cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok,¢ vkSj dqN 'kCnksa dks 
mPpkfjr djsa@i<+saA 

•   blds i'pkr] vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa ls cuus okys 4&5 ifjfpr ljy 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj budks ,dlkFk i<+sa vkSj fQj cPpksa dks nksgjkus dks dgsaA blds 
fy, dk;ZiqfLrdk esa vkt ds ikB ls Hkh dqN mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, o.kksaZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   blds ckn cPpksa dks 3&4 ljy 'kCn ns[kdj@lqudj fy[kus dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 37 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&37

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA •   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks le>us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

lIrkg 5

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  lgt&3 ikB 4 ̂ Hkkyw dh cl*A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   vki lgt&3 ikB 4 esa nh xbZ dgkuh ̂ Hkkyw dh cl* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 

cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 

(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 

yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 

vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 

fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 

vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus es lg;ksx djsaA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mls Lohdkj djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bu ij 
dk;Z djus dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdkA

rS;kjh vkSj lkexzh •   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 33 ls 37 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 

vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa] mudks vki vyx 

lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 

d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 

djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksaZ@ v{kjksa@ 'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 

vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 

tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 

^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 

dj ysus ds ckn ,dlkFk djok,¢A

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA
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lIrkg 6

fnol 1

cPpksa dks ,d&nwljs ds lkFk dk ekSdk feyukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd fdlh 
Hkh cPps dks pksV u yxs] cPpksa dks Hkh 
bl ckr dk /;ku j[kus dk funsZ'k nsaA 

•  xfrfof/k ds fy, i;kZIr LFkkuA

•   lHkh cPpksa dks nks&nks dh la[;k esa [kM+s gksus ds fy, i;kZIr le; nsaA blh izdkj 
vyx&vyx funsZ'k nsrs gq, xfrfof/k dks vkxs djok,¢A 

•   vc vki xk,¢& ̂ ^igkM+h esa vkx yxh] Hkkxks Hkkxks Hkkxks!** cPpksa dks xksys esa /khjs&/khjs 
nkSM+us dks dgsaA cPpksa dks xksys esa FkksM+h nsj nkSM+us dk ekSdk nsa vkSj fQj cksysa] ̂ nks&nks esa 
[kM+s gks tkvks*A

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls xfrfof/k ls tqM+k dksbZ fp= cukus] jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa 
ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB& 4 ̂ rkykc esa pk¢n*A

•  ̂c* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ c* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ikB 4 ^rkykc esa pk¢n* esa 

^c* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

^c* o.kZ dh igpku 

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 38 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&38
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vkn'kZ okpu ,oa cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx cqd % ̂ 'ksj dh xqQk* A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 
dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

•   vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, cPpksa ds iwoZKku dks lfÚ; djsa ftlds fy, 
vki muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA 

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu fcx cqd ls iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

lIrkg 6

fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  fp= pkVZ% [ksr] LFkkuh; dforkA

fp=k ij ppkZ

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  lgt &3 ikB 16  ̂ cksyrh pqVdh*

•  ̂y* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ y* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt&3 ikB 16 ^cksyrh pqVdh* esa ^y* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^y* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 39 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&39

lk>k iBu vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqusa 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx cqd % ̂ 'ksj dh xqQk*A

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas   

•   fQj vki fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA 

•   blds ckn ,d&,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu djus esa Hkkxhnkjh dj jgs gSaA ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh 
igpku djsa vkSj muds lkFk FkksM+k vkSj vH;kl djsaA 
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lIrkg 6

fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] fp= pkVZ% 
[ksrA

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

fp=k pkVZ ij ppkZ

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls [ksr dk fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgtA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj 
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd esa 
nh xbZ dksbZ dfork iwjs gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs 
gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj 
vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls 
vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\    ;fn dqN cPps lfÚ; :i 
ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku dj ysa vkSj mUgsa gks jgh 
ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 40 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

lk>k iBu ,oa le`) ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢A

•  fcx cqd % ̂ 'ksj dh xqQk*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 

•   fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls ;s dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA 

•   blds ckn cPpksa ls vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 6

fnol 4

dgkuh ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk dgkuh iksLVj ij dk;Z

dkyka'k 1 2 3

•   vc vki cPpksa ls dgkuh iksLVj ̂ esa<d dk xkuk* ns[kdj dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku 
yxkus vkSj fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   fQj vki cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk ekSf[kd :i ls 2 ckj 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds ikB&3 esa nh dfork ̂ ckny fdlds 
dkdk* dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; 
nsaA 

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dgkuh iksLVj& 
^esa<d dk xkuk*A

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&40

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa rc mu ij 
FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

•   cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsA cPpksa dks tksM+ksa esa 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fdUgha 2&3 cPpksa ls 
vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax o 'kCn iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂n* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  lgt &3 ikB&11 ̂ vke fnol*A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ n* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] o.kZ igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt&3 ikB 11 ̂ vke fnol* esa ̂ n* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^n* o.kZ dh igpku 

dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk,¢ j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa 
dks iwNsaA 

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA 

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa fd mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\  
ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\     ftu cPpksa us de izfrHkkx fd;k gS] 
mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 41 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&41
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le`) ppkZ ,oa jksy Iys

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•  fcx cqd % ̂ 'ksj dh xqQk*A
•   blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus dks 

dgsaA 

•   ;gk¢ dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudyuk] vfHku; djuk] vius 
'kCnksa esa Mk;ykWx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xk A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 
rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls vyx ls ckr djsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

lIrkg 6

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  lgt&3 ikB&5  ̂ fl;kj vkSj Ç¢V*A

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA  

•   lgt&3 ds ikB&5 ̂ fl;kj vkSj Ç¢V* dgkuh vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj 
ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj 
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 42 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&42

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

Lora=k iBu ,o ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks dgkuh crkus es lg;ksx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 
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lIrkg 6

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  lgt&3 ikB&6  ̂ xktj vkSj xk;*A

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   vki lgt&3 ikB 6 esa nh xbZ dgkuh ̂ xktj vkSj xk;* vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd mUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•  dk;ZiqfLrdkA

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh •   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 38 ls 42 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa cfYd mudk éksRlkgu djsaA 

•   cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kksaZ@ v{kjksa@ 'kCnksa ij ,d NksVk lk fu'kku yxk nsa 

vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk ékIr fd, x, vad fy[k nsaA 

•   ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds 

vkdyu&i=d esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk fpUg yxk nsaA  

•   vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj ftu cPpksa ds vad 50% ls de gksa (lewg 1)] mudks 

vki vyx lewg esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk djsaA

•   éR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=d ij dk;Z djus ds i'pkr vki mUgsa vius LFkku ij 

tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ^ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k djus dks dgsaA 

^lqudj fy[kks* okyh xfrfof/k] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=d ij dk;Z iwjk 

dj ysus ds ckn ,dlkFk djok,¢A

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z
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•   'ks"k cPpksa ls vki vkdyu i=d ds [kkyh LFkku ij dqN fy[kus@cukus dks dgsa ;k 

d{kk esa miyC/k fdrkcsa i<+us dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr 

djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj o.kZ@v{kj@'kCn dh igpku Bhd ls ugha dj ik jgs 
cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA
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fnol 1

cPpksa dks viuh ckr dgus ds volj nsuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks cksyus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

•  dkxt dh ,d xsan ;k f[kykSuk ftls 
cPps ,d&nwljs dks ns ldsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fdlh Hkh ,d pht dk fp= cukus dks dgsa tks mUgsa Ldwy vkrs le; fn[kh 
gksA cPpksa ls tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA 
fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 

djok,¢A 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ^u*] ^uh *A (/;ku nsa fd vHkh ge cPpksa ls ek=k dh 

vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ^d* vkSj ^bZ dh ek=k* (h) & ^dh*A cfYd ge 

dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djsaxsA 

ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 10osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA) 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& d] dh] j] jhA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^bZ&ek=kk* dh igpku 

•   lcls igys vki vius vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA blls cPpksa dks irk pysxk fd 
viuh ckrksa (vuqHkoksa) dks fdl rjg ls lk>k djuk gSA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   ;g lqfuf'pr djsa fd bl xfrfof/k ds var rd lHkh cPpksa us vius vuqHko@ckrsa lk>k 
dj yh gksaA

•   cPpksa dks crk,¢ fd vki dkxt dh xsan ?ksjs esa ?kqek,¢xsA xsan ftlds ikl Hkh igq¢psxh mls 
crkuk gksxk fd vkt Ldwy rd vkus esa fdlus&fdlus mudh lgk;rk dh vkSj lqcg ls 
ysdj Ldwy vkus rd mUgksaus D;k&D;k fd;k (muds vkt ds vuqHko D;k vkSj dSls 
jgs)A

•   bl xfrfof/k esa lHkh ckjh&ckjh ls viuh ckr dgsaxsA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 43 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

vkn'kZ okpu ,oa cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqus 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA 

•   fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 

dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, cPpksa ds iwoZKku dks lfÚ; djsa ftlds fy, 

vki muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks 

dgsaA 

•   okD;ka'k iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy 

okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls 

nksgjkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ka'k i<+us dks dgsa vkSj 

vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa 
vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&43
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fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fp=k ij ppkZ

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA  vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•  fp= pkVZ% gksyh ] LFkkuh; dforkA

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ@v{kj igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] 
ikB~;iqLrdA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 

nsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 

o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dh* vkSj ̂ uh* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds ikB 3 

^ckny fdlds dkdk* esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 

fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 

igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (/;ku nsa fd vHkh 

ge cPpksa ls ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr ugha djsaxs] tSls ̂ d* vkSj ̂ bZ dh ek=k* (h) & 

^dh*A cfYd ge dsoy ek=k ds yxus ls /ofu esa gksus okys ifjorZu ij cPpksa dk /;ku 

vkdf"kZr djsaxsA ek=k dh vo/kkj.kk ij ge 11 osa lIrkg esa ckrphr djsaxsA) 

rS;kjh vkSj lkexzh

^bZ* ek=kk dh igpku 
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•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD;ka'k i<+us dks dgsa vkSj 

vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;ka'k iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy 

okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls 

nksgjkus dks dgsaA 

•   dqN u, ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us dks 

dgsaA 

lk>k iBu vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A •   fQj vki fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj lk>k iBu djsa vkSj dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa 
dks cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   blds ckn ,d&,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 44 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&44

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu djus esa Hkkxhnkjh dj jgs gSaA ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh 
igpku djsa vkSj muds lkFk FkksM+k vkSj vH;kl djsaA 
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fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ% gksyhA    

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

fp=k ij ppkZ

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feysaA

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls 
vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs 
gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj 
vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls gksyh dk fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius 
fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk 
djus dh ;kstuk cuk,¢A

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu o okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

•  ̂i* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  lgt &3 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ i* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt&3 ds fdlh ikB esa ^i* o.kZ [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^i* o.kZ dh igpku 
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•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA •   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 45 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 

vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

lk>k iBu vkSj le`) ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps*A

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢xsA

•   fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls ;s dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas  

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&45

lIrkg 7

fnol 4

dgkuh ij ppkZ ,oa 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dgkuh iksLVj& 
^jke lgk; dh lkbfdy*A

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj djsa A 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds ikB 6 esa nh xbZ dfork ̂ lcls igys* dks 
cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj ^jke lgk; dh lkbfdy* fn[kk,¢ vkSj dgkuh ds 
'kh"kZd dk vuqeku yxkus vkSj fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds 
fy, dgsaA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa rc mu ij 
FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgasA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fdUgha 2&3 cPpksa ls vius fp= 
d{kk dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa fd mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\  
ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   fQj vki cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk ekSf[kd :i ls 2 ckj 
dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'u 
iwNsaA

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\     ftu cPpksa us de izfrHkkx fd;k gS] 
mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu o okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ p* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] o.kZ igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ikB 8 ̂ vxj 
isM+ Hkh pyrs gksrs* esa ̂ p* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^p* o.kZ dh igpku 

•  ̂ia[kqM+h* ikB 8 ^vxj isM+ Hkh pyrs 
gksrs*A

•  ̂p* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 46 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&46
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le`) ppkZ vkSj jksy Iys

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•  fcx cqd % ̂ ek¢ vkSj cPps* A

•   ;gk¢ dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius 
'kCnksa esa Mk;ykWx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xk A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   blds ckn vki cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus dks 
dgsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 
rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA muls vyx ls ckr djsa vkSj le>us dk iz;kl 
djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\

lIrkg 7

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk 
(2020&21)

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk (2020&21) d{kk 1 ls fdlh dgkuh dks vius 
'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 
3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls 
iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgtA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 47 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ikB&47

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

• o  .k@Z v{kj igpku % iow  Z e as mi;kxs  fd; s x, rjhdk as l s cPpk as dk s vc rd fl[kk, x, 
o.kk@Zas v{kjk as dh /ofu ,o a irz hd igpku] d{kk e as énf'krZ  lkexhz  vkjS  ikB;~ iLq rd@lgt e as
mudk s [kkts u s vkjS  vyx&vyx rjhdk as l s fy[ku s d s vH;kl djok,A¢

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA
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lIrkg 7

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  lgt&3 ikB&9 ̂ ikS/kksa ls yxko* A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   vki lgt&3 ikB&9 esa nh xbZ dgkuh ̂ ikS/kksa ls yxko* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdkA

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsa vkSj ifj.kkeksa dks 

uksV djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 43 ls 47 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

125d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 8

fnol 1

dgkuh ij ppkZ ,oa 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa 'kkfey 
djsaA 

•  tc cPps dgkuh lquk jgs gksa rks mudh 
dfe;k¢ uk crkrs gq,] mudk izksRlkgu 
djsaA 

•  can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj djsa A 

•  ̂ia[kqM+h* ikB~;iqLrd] dgkuh iksLVj& 
^nks phaVh*A

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgasA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fdUgha 2&3 cPpksa ls vius fp= 
d{kk dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂v* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&19 ̂ lqHkk"k pUnz cksl*A

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ v* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] o.kZ igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ds ikB 19 
^lqHkk"k pUnz cksl* esa ̂ v* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^v* o.kZ dh igpku 

•   vc vki cPpksa dks dgkuh iksLVj ̂ nks phaVh* fn[kk,¢ vkSj dgkuh ds 'kh"kZd dk vuqeku 
yxkus vkSj fp=ksa ds ek/;e ls  dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds ikB 6 esa nh xbZ dfork ̂ lcls igys* dks 
cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   fQj vki cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk ekSf[kd :i ls 2 ckj 
dgkuh dks lquk,¢A bl nkSjku cPpksa dk /;ku cuk, j[kus ds fy, dqN can Nksj ds iz'uksa 
dks iwNsaA 

•   blds ckn dgkuh ds ckjs esa mudh jk; iwNsa fd mUgsa dgkuh esa D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\  
ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj ds iz'u Hkh iwNsaA cPpksa ds gj mÛkj 
dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA 

•   blds ckn d{kk ds 1&2 cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl izfÚ;k esa Hkkx fy;k\ ftu cPpksa us de izfrHkkx fd;k gS] mudh 
igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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vkn'kZ okpu ,oa cPpksa ds vuqHko ij ckrphr

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lHkh cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqus 
vkSj ldkjkRed izfrfÚ;k nsaA  

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk vkn'kZ okpu djsaA 

•   vki fcx cqd ds eq[; i`"B dks fn[kkrs gq, cPpksa ds iwoZKku dks lfÚ; djsa ftlds fy, 
vki muls ml dgkuh ls lacaf/kr 1&2 iz'u djsaA 

•   fQj vki fcx cqd ds 'kh"kZd vkSj fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh ij iqu% ppkZ djsa vkSj 
dgkuh ls tqM+s cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 48 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 8

fnol 2

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  fp= pkVZ% esyk] LFkkuh; dforkA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   cPpksa dks vius ?kj ({ks=h;@ekr`Hkk"kk) dh Hkk"kk esa cksyus ds i;kZIr ekSds nsaA

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA  vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

fp=k ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&48
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂g* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  lgt&3 ikB&15  ̂ yksHk*A •   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ g* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt&3 ikB 15 ^yksHk* esa ^g* o.kZ [kkstus vkSj 
vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^g* o.kZ dh igpku 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk 
}kjk cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls fp= 
lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 49 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&49

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 
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lIrkg 8

fnol 3

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ% esykA

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   lHkh cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa fcBk ysa vkSj fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs 
gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj 
vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   fp= pkVZ ij nwljs fnu dk;Z djus ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd vki vf/kd ls 
vf/kd [kqys Nksj ds iz'u iwN jgs gSaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feys gksaA

fp=k ij ppkZ

lk>k vkSj yksxksxzkfQd iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•   fQj vki fcx cqd dh dgkuh dk 2 ckj lk>k iBu djsaA dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa dks 
cksMZ ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA 

•   fQj vki fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   blds ckn ,d&,d djds cPpksa dks cksMZ ds ikl cqyk,¢ vkSj bu 'kCnksa dks i<+us dk 
vH;kl djok,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA  

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls esys ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk 
cuk, x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls fp= 
lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lk>k iBu djus es Hkkxhnkjh dj jgs gSaA ;fn ugha rks ,sls cPpksa dh 
igpku djsa vkSj muds lkFk FkksM+k vkSj vH;kl djsaA 
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD;ka'k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&21 ̂ ?keaMh dk ckx*A

•  ̂x* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ x* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ia[kqM+h* ds ikB 21 ̂ ?keaMh dk ckx* 
esa ̂ x* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^x* o.kZ dh igpku 

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 50 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&50

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

lk>k iBu ,oa le`) ckrphr

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•  lk>k iBu ds fy, dgkuh ds mu 
fcUnqvksa dk p;u djsa] tgk¢ cPps 'kCn 
tksM+ ik,¢A

•   fQj vki ekSf[kd vfHkO;fDr ls tqM+s iz'u cPpksa ls djsaA tSls ;s dgkuh vkidks D;ksa 
vPNh yxh\ dgkuh esa D;k vPNk yxk\ vkfnA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj vkSj ljy ppkZ ds }kjk djsaA 

•   blds ckn cPpksa dks vkids lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds 
nkSjku vki mu txgksa ij #dsa tgk¢ cPps dgkuh ;k fp=ksa ds vk/kkj ij [kqn ls dqN 'kCn 
tksM+ ldsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps vkids lkFk&lkFk i<+ ik jgs Fks\

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcx cqd ij dk;Z djsa] rc mu ij 
FkksM+k T;knk /;ku nsaA

lIrkg 8

fnol 4

vkilh ckrphr dks c<+kus ds fy, vfHku; djuk vkSj igpkuuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks izfrHkkx djus ds 
volj nsaA

•  dqN laKk@fÚ;k 'kCnksa dks igys ls 
lksp dj j[ksaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls vfHku; ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA cPpksa ls muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 2&3 lewgksa esa ck¢VsaA lHkh lewgksa ls vfHku; djus ds fy, ckjh&ckjh ls 
,d&,d cPpk vk,xkA vki mlds dku esa ,d 'kCn dgsaxs vkSj og cPpk vfHku; }kjk 
ml 'kCn dks crkus dh dksf'k'k djsxkA 

•   xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   vfHku; djus okys izR;sd cPps dks vki ,d 'kCn& (laKk ;k fÚ;k) nsaA /;ku nsa fd ;s 
ifjfpr ,oa ifjos'kh; 'kCn gksaA tSls& ihus dk ikuh] nkSM+uk] ukpuk] xkuk xkuk] Qwy] 
gkFkh] dye vkfnA

•   cuk, x, lewgksa ds cPpksa dks og 'kCn igpkuuk gS] tks lewg 'kCn dks igys igpkusxk] 
mUgsa 1 vad feysxkA  

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA 

•   lk>k iBu ds fy, lHkh cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn ,oa okD;ka'k dkyka'k 1 2 3

•  ̂vk* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  lgt&3] ikB&5 & ̂ xktj vkSj xk;*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ^vk* o.kZ dh /ofu ,oa 
izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt&3 ikB 5 ^xktj vkSj xk;* esa ^vk* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^vk* o.kZ dh igpku 
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 51 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

le`) ppkZ ,oa jksy Iys

•  fcx cqd % ̂ fpfM+;k*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fiNys fnu gqbZ ppkZ dk nksgjkus dqN iz'uksa dks iwNdj djsaA 

•   ;gk¢ dgkuh ds ik=ksa dh udy djuk] mudh vkokt fudkyuk] vfHku; djuk] vius 
'kCnksa esa Mk;ykWx cksyuk vkfn ̂ jksy Iys* ds nk;js esa vk,xk A

•   blds ckn cPpksa dks NksVs lewg esa ck¢V nsa vkSj dgkuh ij vk/kkfjr jksy Iys djus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

fcx cqd ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&51

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fcx cqd dks i<+us dh 
udy djus ds nkSjku vki mudk 
izksRlkgu vkSj iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj muls vyx ls ckr djsaA le>us dk iz;kl 
djsa fd mUgsa D;k ijs'kkuh gks jgh gS\ 

•   D;k lHkh cPps jksy Iys esa fgLlk ys ik jgs Fks\ 
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lIrkg 8

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&7 ̂ blesa D;k 'kd gS!*A 

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 
fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 
vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   ̂ia[kqM+h* ds ikB&7 ̂ blesa D;k 'kd gS!*  dgkuh dks vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gSA

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] v{kj dkMZ 
(oSdfYid)] ikB~;iqLrd@lgtA •   o.kZ@v{kj igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj 
ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj fofHkUu rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•   okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 
ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 52 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds 
i;kZIr ekSds nsaA

ikB&52
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Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA •   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh dks le>us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus es lg;ksx djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A

lIrkg 8

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

dkyka'k 1 2 3

•   vki ^ia[kqM+h* ikB&10 esa nh xbZ dgkuh ^canj ck¢V* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 

cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 

(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 

yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 

vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA [kqys Nksj ds iz'uksa dk mn~ns'; cPpksa ds fparu dkS'ky dks 

fodflr djuk gSA blfy, cPpksa ds tokcksa dks lgh vkSj xyr esa ck¢Vdj ns[kus ls cpsa 

vkSj muds gj mÛkj dks Lohdkj djrs gq, mudk izksRlkgu djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&10  ̂ canj ck¢V* A

rS;kjh vkSj lkexzh
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdkA

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gSA

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 48 ls 52 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drkuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfÚ;k esa vc ge lkof/kd vkdyu djsaxsA blds }kjk ge ;g irk yxk,axs fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¢ vkSj 
D;k dfBukb;k¢ gks jgh gSaA budk irk yxus ds ckn ge vko';drk vuqlkj f'k{k.k j.kuhfr;k¢ cuk,¢xs vkSj cPpksa dks yf{kr n{krk,¢ izkIr 
djus ds volj nsaxsA

bl lIrkg ge fMdksfMax ls lacaf/kr vkdyu djsaxs vkSj ekSf[kd Hkk"kk ls lacaf/kr voyksduA v/;k; ̂ vkdyu ,oa iqujko`fÛk* esa bl ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb, ns[ksa fd fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl esa bl lIrkg fdu n{krkvksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k 
tkuk gSA

lIrkg
9

lkof/kd vkdyu

fMdksfMax ekSf[kd Hkk"kk fodkl

• dk;ZiqfLrdk ds lkof/kd vkdyu (lIrkg 9) ds vkdyu 
izi= ij dk;Z dj ikukA

• lquh gqbZ dgkuh ls lacaf/kr rF;kRed iz'uksa dk 1 okD; esa 
mÛkj ns ikukA 

• fp= ij ppkZ ds nkSjku viuh ckr 1&2 okD; esa j[k ikukA

• lewg&1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mudh vfrfjDr 
lgk;rk djsaA

• ^lkof/kd vkdyu* izi= dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds 
lkFk vkdyu ij dk;Z djsaA bl gsrq vki lIrkg ds igys nks 
fnuksa ds rhuksa dyka'kksa dk mi;ksx vko';drk ds vuqlkj 
djsaA

• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÛk dh ;kstuk cuk,¢A 
iqujko`fÛk dk ;g dk;Z vko';drk ds vuqlkj 8&10 fnuksa 
rd nwljs vkSj rhljs dkyka'k esa djsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ^lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&1* ds ^fMdksfMax* okys dkWye esa Hkjsa vkSj lewg dk 
fu/kkZj.k djsaA lewg&1 ds cPpksa ds uke ij xksyk yxk,¢A

• legw &1% ftu cPpk as dk s vkdyu e as 50% rd vda  fey s gAaS

• lewg&2% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% ls vf/kd vad 
feys gSaA

• lkof/kd vkdyu ds ckn ̂ lkof/kd iqujko`fÛk* ds ikB 53 
ls 57 ij cPpksa ds lkFk dk;Z djsaA vki mUgsa dkWih ,oa vU; 
f'k{k.k lkefxz;ksa ij Hkh dk;Z ns ldrs gSaA

• fMdksfMax lacf/kr iqujko`fÛk dk dk;Z djus ds fnuksa esa izFke 
dkyka'k esa ekSf[kd Hkk"kk dh n{krk dk vkdyu djsaA blds 
fy, Çij nh xbZ n{krkvksa dk voyksdu vc rd f'k{k.k esa 
mi;ksx dh xbZ lkexzh@fof/k;ksa }kjk vius fu;fer f'k{k.k 
izfÚ;k ds nkSjku djsaA

• voyksdu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ̂ lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&1* ds ̂ ekSf[kd Hkk"kk* okys dkWye esa HkjsaA

• lHkh cPpksa ds fy, mfpr fVIi.kh fy[ksa] tks vkidks vkxs 
buds lkFk dke djus ds fy, lgk;rk djsxhA

• mfpr n{krk izkIr dj ysus okys cPpksa ds uke ds vkxs lgh 
dk fu'kku yxk,¢ vkSj ftu cPpksa us n{krk izkIr ugha dh gS] 
muds uke ds vkxs fjDr (&) dk fu'kku yxk,¢A

vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k

lkof/kd vkdyu ,oa voyksdu lekIr gksus rd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius VªSdj ds lHkh fcUnqvksa dks Hkj fy;k gSA



lIrkg 10

fnol 1

dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
tks vf/kdrj cPps ugha tkurs gSa rks 
mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

•  dfork dks y; ls i<+uk vkSj ppkZ esa 
mi;ksx esa fy, tkus okys iz'uksa dk 
p;u djukA

•  dfork iksLVj & gkFkh 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks tksM+s esa fcBkdj dfork ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA  

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

•   fl[kk, x, o.kksZa vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 

djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 

blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] ds] j] jsA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ us*A (;gk¢ ls ge cPpksa ds lkFk ek=k dh vo/kkj.kk 

ij ckr djsaxs] tSls ̂ d* vkSj ̂ , dh ek=k* (  s) & ̂ ds*A ;gk¢ ge cPpksa dks bu ek=kvksa 

ds fpUgksa ls ifjfpr djok,¢xs vkSj vkxs Hkh blh édkj dk;Z djsaxsA) 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^,&ek=kk* dh igpku 

•   blds ckn vki dfork dks 2 ckj iwjh y; vkSj gko &Hkko ds lkFk xk;sa vkSj rhljh ckj 

cPpksa dks vius ihNs ihNs nksgjkus dks dgsaA 

•   vki cksMZ ij dfork esa vk, eq[; 'kCnksa dks fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 

i<+us vkSj cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr vki LFkkuh; [ksy ls djsaA 

•   fQj vki cPpksa dks dfork iksLVj ̂ gkFkh* fn[kk,¢ vkSj ml ij ckrphr djsa vkSj cPpksa ls 

vuqeku yxkus dks dgsa fd dfork fdlds ckjs esa gSa] dfork esa D;k gks jgk gksxk\ vkfnA 

•   2&3 cPpksa ls dfork lqukus dks dgsaA

•   fQj vki dfork ls tqM+s dqN vFkZ fuekZ.k& rdZ] dYiuk] vuqeku yxkus ls lacaf/kr 

fofHkUu iz'u cPpksa ls iwNsaA  

dfork iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 58 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&58

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD;@okD;ka'k iBu % dqN ljy okD;ka'k @okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ 

rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks 

dgsaA
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•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k 
vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

20 feuV

•  lgt &1  ikB 2  ̂ tysch*] pkWd] cksMZ

•  lgt fdrkc ds ikB 2 dks i<+ ysaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus ds ekSds nsaA

lgt ls iBu 20 feuV

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks 

pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls 

vkt dk ikB i<+us dks dgsaA 

•   vkt vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys 

vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa 

D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsaA  

blds ckn lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls 

ikB i<+us dks dgsaA 

•   vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks 

dgsaA 

•   bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj 

cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx djsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z 

djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^lgt* ls iBu

iBudkyka'k 1 2 3
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k;& tUefnu 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

 vuqHko ij ppkZ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls vius tUefnu ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls viuk fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds 
ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA (;gk¢ ls ge cPpksa ds 
lkFk ek=k dh vo/kkj.kk ij ckr djsaxs] tSls ̂ d* vkSj ̂ , dh ek=k* (  s) & ̂ ds*A ;gk¢ 
ge cPpksa dks bu ek=kvksa ds fpUgksa ls ifjfpr djok,¢xs vkSj vkxs Hkh blh édkj dk;Z 
djsaxsA) 

•   dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ ds* vkSj ̂ us* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB; iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•     okD; iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^,&ek=kk* dh igpku 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge vius vius tUefnu ds ckjs esa ckr djsaxsA lcls 
igys vki Lo;a crk,¢ fd vki vius tUefnu ij D;k&D;k djrs gSa \ vkfnA 

•   ppk Z e as vk, dfBu 'kCnk as ij ckrphr dj as vkjS  mudk vFk Z cPpk as dh ?kj dh Hkk"kk e as iNw Aas

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds tUefnu ls tqM+s vuqHko dks crkus 
dks dgsaA chp chp esa vki dqN rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 
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•   dqN u, ljy okD;@okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us 
dks dgsaA 

cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 
dks dgsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj 
vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA 

•      lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 59 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&59



•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu ij FkksM+k vf/kd 
/;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

20 feuV

•  lgt &1  ikB&2 ̂ tysch*

•  lgt&1 fdrkc ds ikB 2 dks i<+ ysaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds ekSds nsa A 

lgt ls iBu 20 feuV

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys 
vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh esa 
D;k gksxk]  bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa 
dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj 
tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls dy okyk ikB iqu% i<+us dks 
dgsaA 

•    fQj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA 

•   vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks 
dgsaA 

•   bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj 
cPpksa dks i<+us esa vko';d lg;ksx iznku djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z 
djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

lgt ls iBu

iBudkyka'k 1 2 3
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  fo"k;& tUefnu 

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge iqu% vius vius tUefnu ds ckjs esa ckr djsaxsA vkt 
ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ls vkxs ds gksaxsA tSls& muds }kjk fdlh ds tUefnu es 'kkfey 
gksus dk vuqHko ;k os viuk tUefnu dSls eukuk pkgrs gSa\ vkfnA  

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko dks crkus dks dgsaA chp 
chp esa vki dqN rF;kRed vkSj vuqeku o rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA  

•   vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA

vuqHko ij ppkZ

ys[ku dk;Z dk;Z

•   vki cPpksa ls vius tUefnu ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls 
ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs 
esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&9 ̂ okjk.klh dh ;k=k*

•  ̂;* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^;* o.kZ dh igpku 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

• o  .k Z igpku % iow  Z e as mi;kxs  fd; s x, rjhdk as l s cPpk as dk s ^;* o.k Z dh /ofu ,o a irz hd 
igpku] o.k Z igpku] d{kk e as énf'krZ  lkexhz  vkjS  ikB;~ iLq rd ̂ i[a kMq h+ * ikB &9 ̂ okjk.klh 
dh ;k=k* e as ^;* o.k Z [kkts u s vkjS  fofHkUu rjhdk as l s fy[ku s d s vH;kl djok,A¢  

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dqN u, ljy okD;@okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us 
dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•      okD; iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; 
cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 
dks dgsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj 
vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA 
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•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&60 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt &1 ikB& 3  frryh] pkWd] cksMZ

•  lgt fdrkc ds ikB&3 dks i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBuiBu

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&60

lIrkg 10

fnol 4

vkbZus dh rjg udy djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  ,slh fÚ;kvksa dk pquko djsa tks jkspd 
gksaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 10&15 feuV rd dk;Z djsaA

•   cPpksa dks mlh rjg vkidh fÚ;kvksa dh udy djuh gksxh ftl rjg vkbus ds lkeus 
fÚ;k djus ij Nfo;k¢ fn[kkbZ nsrh gSaA

•   cPpksa dks crk,¢ fd vkt mUgsa vkbuk xfrfof/k djuh gSA mUgsa vkidh lHkh fÚ;kvksa dh 
vkbus dh rjg udy djuh gksxhA ;fn vki viuk nkfguk gkFk mBkrs gSa rks os viuk ck;k¢ 
gkFk mBk;saxsA ;fn vki nkfguh rjQ pyrs gSa rks mUgsa vius ckbZa rjQ pyuk gksxkA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl xfrfof/k ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa 
vkSj izksRlkgu nsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  lgt &3

•  ̂t* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¢V nsa vkSj mUgsa dk;ZiqfLrdk esa fn, okD; dks i<+us dks dgsa vkSj 

vki lHkh cPpksa dk ?kwe&?kwedj voyksdu djsaA 

•   dqN u, ljy okD;@okD;ka'k cksMZ ij fy[ksa vkSj dqN cPpksa ls cksMZ ds ikl vkdj i<+us 

dks dgsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ t* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 

igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt&3 ds fdlh ikB esa ^t* o.kZ [kkstus vkSj 

vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 

ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•      okD; iBu % vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa vkSj 'kCnksa ls cuus okys ljy okD; 

cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls nksgjkus 

dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^t* o.kZ dh igpku 

•   igys dqN le; vH;kl djk,aA blds fy, cPpksa ds lkeus dqN ljy fÚ;k djsa vkSj 
mUgsa udy djus ds fy, dgsaA ;fn os lgh <ax ls udy djrs gSa rks vkxs c<+saA tc cPps 
bl izfÚ;k ds vknh gks tk,¢ rks euksjatd gjdrsa Hkh djsaA

•   vki vius LFkku ij fdlh nwljs cPps dks cqyk ldrs gSaA d{kk ds ckdh cPpksa dks bl 
cPps ds }kjk dh xbZ fÚ;kvksa dh vkbus dh rjg udy djuh gksxhA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks fÚ;k djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&61 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&61
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 fdrkc ds ikB&3 dks i<+ ysaA

•  lgt &1 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 10

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysa

•  ̂i[a kMq h+ * i"̀B l[a ;k&46 ̂ Hkykb Z dh thr* 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ̂ia[kqM+h* ds i`"B la[;k&46 ij nh xbZ dgkuh ^HkykbZ dh thr* dks vius 'kCnksa esa @ 
LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy 
,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 

xk,¢A

•    o.kZ@ v{kj igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, 

x, o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj 

ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus vkSj fofHkUu rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

•   lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&62 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj 
vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&62
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

lIrkg 10

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&21 ̂ ?keaMh dk ckx* 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   vki ̂ ia[kqM+h* ikB&21 esa nh xbZ dgkuh ̂ ?keaMh dk ckx* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk 
esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mls Lohdkj djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh le>us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh •   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&58 ls 62 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 
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lIrkg 11

fnol 1

ladsrksa dks le>uk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr 
djsaA

•  vki /;ku nsa fd fdlh dks Hkh pksV u 
yxs ;k cPpksa dh vkil esa VDdj u 
gksA 

•  dqN ladsrksa dh lwph cuk ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   xfrfof/k esa ftu tkuojksa ds uke vk;s gSa] cPpksa ls muesa ls fdlh ,d dk fp= cukus 
vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂V* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&10 ̂ cUnj ck¢V* •   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ V* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ia[kqM+h* ikB&10 ̂ cUnj ck¢V* esa ̂ V* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^V* o.kZ dh igpku 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•      D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

 gkFkh dh rjg pysaA bldk eryc gS fd vki cgqr cM+s gSa vkSj vkidks pyus ds fy, 
cgqr lkjh txg dh t+:jr gksuh pkfg,A

• cPpksa dks crk,¢ fd vki ,d b'kkjk djsaxs ftldks ns[kdj mudks ,d [kkl <ax ls pyuk 
gksxkA

 dNq, dh rjg /khjs&/khjs pysaA d{kk ds lkjs fgLlksa dks tk&tkdj ns[ksaA

 [kjxks'k dh rjg mNy&dwn djsaA d{kk ds nwj okys Nksj rd tkdj okil vk,¢A 

• cPpksa dks /khjs&/khjs vkSj Li"V :i ls fuEufyf[kr ladsr nsaA xfrfof/k dh 'kq#vkr esa 
f'k{kd Hkh bu ladsrksa dks djds fn[kk,¢&

 es<+d dh rjg mNy&mNy dj pysaA

• xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko
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ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•  lgt &1] ikB&4  ̂ Hkkyw dh pkykdh* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 11

fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ% ?kkV] LFkkuh; dfork 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA  vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

fp=k ij ppkZ 

lgt ls iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&63

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂ia[kqM+h* 

•  ̂[k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^[k* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftudk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls fp= esa fn[k jgh phtksa esa ls 2&3 phtksa ds uke fy[kus vkSj crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ [k* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* i`"B la[;k&31 esa nh xbZ 
dgkuh ̂ [kjxks'k vkSj gkFkh* esa ̂ [k* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds 
vH;kl djok,¢A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt &1 ikB&4 ̂ Hkkyw dh pkykdh*

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ikB&64
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

lIrkg 11

fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  fp= pkVZ% ?kkV      

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls ppkZ ls tqM+k dksbZ fp= cukus] jax Hkjus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa 
ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa dks viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  dksf'k'k djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feysaA

fp=k pkVZ ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk 
djus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂ia[kqM+h* 

•  ̂b* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ b* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ̂ ia[kqM+h* ds fdlh i`"B la[;k&esa ̂ b* 
o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls ys[ku ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^b* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 ikB&5 ̂ nks phfVa;ka* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lgt ls iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&65
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lIrkg 11

fnol 4

Hkkouk,¡ O;Dr djuk 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpks dks izfrfÚ;k nsus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks nh tkus okyh fLFkfr;ksa dh 
lwph cuk ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls xfrfof/k esa nh x;h fLFkfr;ksa ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus dks dgsaA bl fp= ij 
vkil esa ppkZ djus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  ̂ia[kqM+h* ] dk;ZiqfLrdk

•  ̂bZ* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ bZ* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ds fdlh ikB esa ^bZ* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^bZ* o.kZ dh igpku 

 vkids fdlh ifjokj okys us vkids tUefnu ij dksbZ fx¸V fn;kA

 vkids pkpk@ekek vkids fy, ,d u;h lkbZfdy yk, gSaA

• xfrfof/k 'kq: djus ds igys vki cPpksa dks mnkgj.k nsdj crk,¢ fd mUgsa D;k djuk gSA 
;fn cPps fLFkfr ugha le> ik,¢ rks mUgsa le>kus ds fy, dqN ladsr vkSj fooj.k nsaA 

 ckfj'k gks jgh gS vkSj ckny xjt jgk gSA

 vkidks cgqr lkjk gkseodZ djus dks feykA

 vkids HkkbZ@cgu@nksLr us vkidk euilUn [kkuk [kk fy;kA

• cPpksa dks crk,¢ fd vki mUgsa dqN [kkl fLFkfr;k¢ nsaxs vkSj mUgsa mu fLFkfr;ksa ds vuqlkj 
vius psgjs ds gko&Hkko ds }kjk viuh izfrfÚ;k fn[kkuh gSA tSls& ;fn fLFkfr [kq'kh dh 
gS rks os vius psgjs ij [kq'kh ds Hkko izdV djds fn[kk,axsA 

• izR;sd fLFkfr ds fy, 3&4 cPpksa dks ekSds nsa A ;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd cPps dks 
de ls de 2&3 ckj viuh Hkkoukvksa dks izdV djds fn[kkus ds ekSds feysaA

• xfrfof/k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ls djsaA bl ij cPpksa ds lkFk 
5&7 feuV rd dk;Z djsaA

• vki cPpksa dks fuEufyf[kr fLFkfr nsa % 

 eEeh us xqykctkequ cuk;s gSa vkSj vkidks vkSjksa ls T;knk xqykctkequ feys gSaA

 vkt lqcg pyrs&pyrs vki fxj iM+s FksA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj lgk;rk djsaA
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•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 ikB&5 ̂ nks phafV;k¢*

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

ikB&66
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lIrkg 11

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  lgt&3] ikB &11

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&3 ikB&11 esa nh xbZ dgkuh ^vke fnol* dks vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj fy[kus o muls okD; cukdj vkil 
esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZa@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   o.kZ@ v{kj igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZa@v{kjksa dh /ofu ,oa izrhd] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa 
mudks [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls mudks fy[kus ds vH;kl djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

ikB&67



f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA •   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 

vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢ mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dk dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

lIrkg 11

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  lgt&3 ikB&12 ̂ xqQk* 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 

gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki lgt&3 ds ikB&12 esa nh xbZ dgkuh ̂ xqQk* dks vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 

cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 

(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 

yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 

vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bldks 
djus dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh •   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&63 ls 67 rd i<+us dks dgsaA bl 

chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 

fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 

djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 

lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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lIrkg 12

fnol 1

dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

•  dfork iksLVj& vyekjh 

•  dfork dks y; ls i<+uk vkSj ppkZ esa 
mi;ksx es fy, tkus okys iz'uksa dk 
p;u djukA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

• fQj vki cPpksa dks dfork iksLVj ^vyekjh* fn[kk,¢ vkSj ml ij ckrphr djsa vkSj 
cPpksa ls vuqeku yxkus dks dgsa fd dfork fdlds ckjs esa gSa] dfork esa D;k gks jgk 
gksxk\ vkfnA 

• fQj vki dfork ls tqM+s dqN vFkZ fuekZ.k o rdZ] dYiuk] vuqeku yxkus ls lacaf/kr 
iz'u cPpksa ls iwNsaA  

• blds ckn vki dfork dks 2 ckj iwjh y; vkSj gko&Hkko ds lkFk xk;sa vkSj rhljh ckj 
cPpksa dks vius ihNs ihNs nksgjkus dks dgsaA 

• vki cksMZ ij dfork esa vk, eq[; 'kCnksa dks fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, i<+sa 
vkSj cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

• d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr vki LFkkuh; [ksy ls djsaA 

dfork] iksLVj ij dk;Z

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa dks tksM+s esa fcBkdj dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd
•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uks*A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dks] j] jksA 

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD;ka'k @okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 
2&3 ckj i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^vks&ek=kk* dh igpku 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•      D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&1 ikB&6 ̂ esa<+d dk xkuk* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

lIrkg 12

fnol 2

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k;& ;k=k  

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge fdlh ;k=k ds ckjs esa ckr djsaxsA lcls igys vki 
Lo;a vkids }kjk dh xbZ fdlh ;k=k ds ckjs esa crk,¢ fd vki dgk¢ x, Fks\ dc vk, 
Fks\ dSls x, Fks\ vkfnA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds }kjk dh xbZ fdlh ;k=k ls tqM+s 
vuqHko dks crkus dks dgsaA chp chp esa vki dqN rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA 

vuqHko ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&68

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys 
l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls muds }kjk dh xbZ fdlh ;k=k ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 
vius lkFkh ls ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls viuk fp= lHkh dks fn[kkus 
vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  ̂ia[kqM+h*] dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dks* vkSj ̂ uks* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^vks&ek=kk* dh igpku

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&69
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt &1 ikB&6 ̂ esa<+d dk xkuk* 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 12

fnol 3

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k;& ;k=k  

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls muds }kjk dh xbZ fdlh ;k=k ds ckjs esa fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius 
lkFkh ls ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko dks crkus dks dgsaA chp 
chp esa vki dqN rF;kRed vkSj vuqeku o rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA  

•   vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge fQj ls vius }kjk dh xbZ fdlh ;k=k ds ckjs esa ckr 
djsaxsA vkt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ls vkxs ds gksaxsA 

vuqHko ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha ik, gksa mudh igpku dj ysa vkSj 
vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  ̂ia[kqM+h* 

•  ̂,* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ,* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ds fdlh ikB esa ^,* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d dfork ls djsaA cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^,* o.kZ dh igpku 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&70

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&1 ikB&7 ̂ Hkkyw vkSj enkjh* 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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lIrkg 12

fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

•  fo"k; dk pquko dj ysa] mudh lwph 
cuk ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   blh Úe esa xfrfof/k rc rd djok,¢ tc rd lHkh cPpksa dks cksyus dk ekSdk u fey 
tk,A 

•   ;g cksyrs gq, vki] ftl cPps ds Çij lkS vk,] ml cPps dks fdlh fo"k; ij 2&3 
okD; cksyus dks dgsaA 

•   cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj vki xksy ?ksjs ds ckgj ?kwers gq, cksys& 
vDdM+&cDdM+ cEcs cks vLlh uCcs iwjs lkS------- 

•   vki cPpksa dh #fp ds vuqlkj jkspd fo"k; dk pquko dj ldrs gSaA fdlh fo"k; ij 
D;k cksyk tk ldrk gS mldk mnkgj.k cPpksa dks nsaA 

xfrfof/k % eq>s dqN dguk gS 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls ppkZ ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 3&4 
cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 

iznku djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂N* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph 
cuk ysaA

•  ̂ia[kqM+h* •   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ N* o.kZ dh /ofu ,oa izrhd 
igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ds fdlh ikB esa ^N* o.kZ 
[kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^N* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

ikB&71
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1  ikB&7  ̂ Hkkyw vkSj enkjh* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 12

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  ̂ia[kqM+h* ikB&9  ̂ okjk.klh dh ;k=k* 

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj fy[kus o muls okD; cukdj vkil 
esa crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ̂ia[kqM+h* ds ikB&9 ^okjk.klh dh ;k=k* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu% dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk fofHkUu rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&72
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Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mls Lohdkj djsaA 

•   cPpksa dks dgkuh crkus esa lg;ksx djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

lIrkg 12

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNsa x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  ̂ia[kqM+h*  ikB&13  ̂ lh[k*

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki ̂ ia[kqM+h* ds ikB&13 esa nh xbZ dgkuh ̂ lh[k* dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] 

rS;kjh vkSj lkexzh

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&68 ls 72 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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lIrkg 13

fnol 1

funsZ'k le>uk 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr 
djsaA 

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa Hkkx ysus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  vki 1&2 dfork gko&Hkko lfgr 
rS;kj dj ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls rksrs dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks 2&3 okD; crkus dks dgsaA 
3&4 cPpksa ls lHkh dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂Fk* vkSj ^,s* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  ̂ia[kqM+h* •   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Fk* vkSj ̂ ,s*o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ^ia[kqM+h* ds fdlh i`"B 
la[;k&esa ^Fk* vkSj ^,s* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

rS;kjh vkSj lkexzh

•   fQj vki cPpksa dks xksys esa [kM+k djs vkSj crk,¢ fd vkidks rksrs ds }kjk fn, x, funsZ'kksa 
dks ekuuk gS ckdh funsZ'kksa dks ughaA tSls& ;fn vki cksysa& ^rksrk dgrk gS& ^cSBks* rks 
lHkh cPpksa dks cSB tkuk gSA fdUrq ;fn vki cksysa& ̂ cSBks* rks ugha cSBuk gSA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr gko&Hkko ds 
lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   vki 1&2 ckj vH;kl djok,¢ vkSj vyx&vyx funsZ'kksa tSls& dwnks] ukpks] g¢lks vkfn 
}kjk [ksy djok,¢A tks cPpk lgh u djs mldks [ksy lapkfyr djus dk ekSdk fn;k 
tk,A

rksrk dgrk gS 

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks funsZ'k le>us esa ijs'kkuh gks jgh gks mudh igpku dj ysa vkSj mudks 
izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

^Fk* vkSj ^,s* o.kZ dh igpku 

ikB&73
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•  lgt&1 ikB&8 ̂ 'ks:* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 13

fnol 2

fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA 

•  fp= pkVZ% naxy@dq'rh] LFkkuh; 
dfork 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls fp= esa fn[k jgh phtksa esa ls 2&3 phtksa ds uke fy[kus vkSj crkus dks 
dgsaA

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ds [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ̂ naxy@dq'rh* ns[kus ds fy, dgsaA  vki 
cPpksa ls fp= pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@  xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa 
rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

fp=k ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  lgt&3 

•  ̂o* vkSj ^M* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ o* vkSj ̂ M* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa ̂ o* 
vkSj ̂ M* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^o* vkSj ^M* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&74

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 ikB&8  ̂ 'ks:*

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 



f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 13

fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  mu cPpksa dks vf/kd ekSdk nsa ftUgksaus 
fiNys fnu de izfrHkkx fd;k gksA 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  fp= pkVZ% naxy@dq'rh

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls ̂ naxy@dq'rh* ls tqM+k dksbZ fp= cukus] jax Hkjus vkSj mlds ckjs esa crkus 
dks dgsaA

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki cPpksa dks ;g 
funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr djuh gSA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA  iz;kl djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feysaA

•   fiNys fnu fp= pkVZ ̂ naxy@dq'rh* ij dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls 
dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys 
Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

fp=k ij ppkZ

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\    ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls 
bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku dj ysa vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh 
dks le>us vkSj vko';drk vuqlkj mudh lgk;rk djus dh ;kstuk cuk,¢A

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  lgt&3 

•  ̂m* vkSj ^>* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ m* vkSj ̂ >* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa ̂ m* 
vkSj ̂ >* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^m* vkSj ^>* o.kZ dh igpku 
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•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•  lgt&1 ikB&9 ̂ irax vkSj cdjh* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 

lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 

ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 

vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&75
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•  ifjos'kh; oLrqvksa dk gh p;u djsaA 

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA 

•  ,slh oLrqvksa dk pquko djsa ftlls 
cPpksa dks pksV u yxs vkSj mUgsa dksbZ 
gkfu u igq¢psA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr dks 
gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   vc dkxt dh xsan dks dksbZ dfork xkrs gq, xksys esa ?kqek,¢A 

•   bl nkSjku d{kk ds vU; cPps jax] vkdkj vkSj mi;ksx ds vk/kkj ij oLrq ds ckjs esa dksbZ 
ckr crk ldrs gSa& tSls rqEgkjs gkFk esa tks oLrq gS og Hkwjs jax dh gSa\ vkSj bl izdkj vius 
nksLr dh lgk;rk dj ldrs gSaA

•   cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj dqN phtsa tSls& vkyw] iRFkj] pkd] MLVj] fdrkc 
bR;kfn cPpksa dks fn[kkrs gq, ,d >ksys esa Mky nsaA

•   dfork [kRe gksus ij ftl cPps ds ikl xsan gksxh] mldh vk¢[k esa iV~Vh cka/ksA og cPpk 
>ksys esa ls dksbZ ,d oLrq fudkysxk vkSj mls Nwdj crk,xk fd og oLrq D;k gSa\ oLrq 
igpkuus ds fy, cPps dks ,d feuV dk le; nsA 

lIrkg 13

fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  dkxt dh xsan] cPpksa dh la[;k ds 
vuqlkj oLrq,¢] vk¢[k ij iV~Vh ck¢/kus 
ds fy, diM+k@#ekyA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

xfrfof/k % oLrq ds ckjs esa crkuk 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls muds }kjk fudkyh xbZ oLrq dk fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh ls crkus 
dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks 
dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk fd;k\

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  lgt&3 

•  ̂vks* vkSj ^<* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ vks* vkSj ̂ <* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa ̂ vks* 
vkSj ̂ <* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^vks* vkSj ^<* o.kZ dh igpku 
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ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&76

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 ikB&9 ̂ irax vkSj cdjh* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 13

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  lgt&3] ikB&13  

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&3 ikB&13 esa nh xbZ dgkuh ^uko dh lokjh* vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

176d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj fy[kus ,oa muls okD; cukdj vkil 
esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xk,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&77
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Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   cPpksa dk dgkuh crkus es lg;ksx djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA  

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA cPps tSlh Hkh dgkuh crk,¢] mls Lohdkj djsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj vkxs ds l=ksa esa mudks fdrkcksa ds i<+us ds rjhds ls 
ifjfpr djok,¢A 

lIrkg 13

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa ljy ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNs x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) ds mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  lgt&3 ikB&14 ̂ esjk xk¢o* 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls vius xk¢o dk dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij FkksM+h 
ckrphr djus dks dgsaA 

•   vki lgt&3 ds ikB&14 ̂ esjk xk¢o* vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A  
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\    

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

178d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpk as ij vkdyu dk ncko u vku s nAas  

•   ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa 
ds ikl ys[ku dh lkexzh gksA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk] 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&73 ls 77 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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lIrkg 14

fnol 1

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks ljy ladsr nsaA 

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA

•  xfrfof/k ds fy, dqN mnkgj.k rS;kj 
dj ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPps Hkh vkids ihNs&ihNs nksgjk,¢&

•   vc og cPpk fdlh yky pht dk uke cksysxk tSls& ̂ VekVj gksrk yky&yky*A blds 
ckn cPpk VekVj ds ckjs esa ,d okD; cksysxk] tSls& ̂ VekVj ,d lCth gSA*

 ^D;k&D;k gksrk yky&yky*\

 ^D;k&D;k gksrk yky&yky*\

•   cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k dj ysa vkSj vki ?ksjs ds chp esa vk tk,a] cPps xksy ?ksjs esa 
jsyxkM+h dh rjg pysa A vki cksys 

• b  l s 3&4 ckj vyx&vyx cPpk as d s lkFk nkgs jk,A¢  fQj fdlh vkjS  fo'k"s krk dk s yds j bl 
xfrfof/k dk s vkx s c<k+ ,A¢  tlS &s  [kVV~ k] ehBk] rh[kk] dkyk] ihyk] yca k] xkys k] bR;kfnA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr dks 
gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA

•   vki xksys esa ls fdlh ,d cPps ds flj ij gkFk j[kdj iwNsa& ^D;k&D;k gksrk 
yky&yky\*

xfrfof/k % D;k&D;k gksrk ----

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks xfrfof/k ls tqM+h fdlh oLrq dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks 
crkus dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus 
dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dq] y] yqA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uq*A 

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 

djok,¢A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 

fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 
rS;kjh vkSj lkexzh

^m&ek=kk* dh igpku

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\    tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds iznku djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA



ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&78

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&1  ikB&10  ̂ jhrk dh xqfM+;k* 

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 

vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ@ a
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k;& 'kknh lekjksg  

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge fdlh 'kknh lekjksg es 'kkfey gksus ds ckjs esa ckr 

djsaxsA lcls igys vki Lo;a fdlh 'kknh lekjksg ls tqM+s vius vuqHko ds ckjs esa crk,¢ 

fd fdldh 'kknh Fkh] D;k D;k gqvk Fkk 'kknh esa] 'kknh dSls gqbZ\ vkfnA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 

gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds 'kknh lekjksg ls tqM+s vuqHko crkus 

dks dgsaA chp chp esa vki dqN rF;kRed iz'u Hkh iwNsaA 

vuqHko ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls 'kknh lekjksg ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr 
djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa 
crkus dks dgsaA

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas  

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dq* vkSj ̂ uq* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] ^ia[kqM+h*  
ikB~;iqLrdA

rS;kjh vkSj lkexzh

^m&ek=kk* dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&79
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  fo"k;& 'kknh lekjksg   

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki iz;kl djsa fd vkt mu cPpksa dks vf/kd cksyus ds ekSds feysa ftUgksaus dy dh 
ppkZ esa de izfrHkkx fd;k FkkA  

•   blds ckn vki ,d&,d djds lHkh cPpksa ls muds vuqHko dks crkus dks dgsaA chp 
chp esa vki dqN rF;kRed vkSj vuqeku] rdZ okys iz'u Hkh iwNsaA  

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge fQj ls fdlh 'kknh lekjksg ds ckjs esa ckr djsaxsA 
(vkt ds fcUnq dy gqbZ ppkZ ls vkxs ds gksaxsA)

vuqHko ij ppkZ 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1  ikB&10  ̂ jhrk dh xqfM+;k* 

•  fdrkc ds ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ̂B* vkSj ^'k* ls 'kq: gksus okys 'kCnksa 
dh lwph cuk ysaA

•  lgt&3 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A a

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksZ@ v{kjksa a
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ B* vkSj ̂ 'k* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa ̂ B* 
vkSj ̂ 'k* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kuk ds vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^B* vkSj ^'k* o.kZ dh igpku 

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls 'kknh lekjksg ds ckjs esa 2&3 'kCn fy[kus vkSj mu ij okD; cukdj vius 
lkFkh dks crkus dks dgsaA 

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt &1 ikB&11  ̂ cM+k xqCckjk* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&80
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dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

•  dfork iksLVj& ̂ dk'khQy*  

•  dfork dks y; ls i<+uk vkSj ppkZ esa 
mi;ksx es fy, tkus okys iz'uksa dk 
p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   fQj vki cPpksa dks dfork iksLVj ^dk'khQy* fn[kk,¢ vkSj ml ij ckrphr djsa vkSj 
cPpksa ls vuqeku yxkus dks dgsa fd dfork fdlds ckjs esa gS\] dfork esa D;k gks jgk 
gksxk\ vkfnA 

•   blds ckn vki dfork dks 2 ckj iwjh y; vkSj gko&Hkko ds lkFk xk;sa vkSj rhljh ckj 
cPpksa dks vius ihNs&ihNs nksgjkus dks dgsaA 

•   fQj vki dfork ls tqM+s dqN vFkZ fuekZ.k ,oa rdZ] dYiuk] vuqeku yxkus ls lacaf/kr 
fofHkUu iz'u cPpksa ls iwNsaA  

•   fQj vki dfork esa vk, eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 
i<+sa vkSj cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr vki LFkkuh; [ksy ls djsaA 

dfork iksLVj ij dk;Z

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa dks tksM+s esa cSBkdj dfork ls lacaf/kr dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  ̂M+* vkSj ̂ Q* okys 'kCnksa dh lwph cuk 
ysaA

•  lgt&3 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ M+* vkSj ̂ Q* o.kZ dh /ofu 
,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa ̂ M+* 
vkSj ̂ Q* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^M+* vkSj ^Q* o.kZ dh igpku 

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&81

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&1 ikB&11  ̂  cM+k xqCckjk* 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  lgt&3 ikB&15  ̂ yksHk* 

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj fy[kus o muls okD; cukdj vkil 
esa crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&3 ls ikB&15 ^yksHk* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A 
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

ikB&82
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Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

lIrkg 14
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ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNsa x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk 
(2020&21) d{kk&1

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lanf'kZdk (2020&21) d{kk&1 ls dksbZ dgkuh vius 'kCnksa esa 
@ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy 
,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa 
dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj ml ij 
FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA
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l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• c  Ppk as ij vkdyu dk ncko u vku s nAas  

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] 

rS;kjh vkSj lkexzh

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&78 ls 82 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa dh bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\
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dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  dfork dks y; ls i<+uk vkSj ppkZ esa 
mi;ksx esa fy, tkus okys iz'uksa dk 
p;u djukA 

•  dfork iksLVj & cjlkr   

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks tksM+s esa cSBkdj dfork ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd
•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uw*A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dw] y] ywA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^Å&ek=kk* dh igpku 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr vki LFkkuh; [ksy ls djsaA 

•   fQj vki cPpksa dks dfork iksLVj ̂ cjlkr* fn[kk,¢ vkSj ml ij ckrphr djsa vkSj cPpksa 
ls vuqeku yxkus dks dgsa fd dfork fdlds ckjs esa gSa\] dfork esa D;k gks jgk gksxk\ 
vkfnA 

•   blds ckn vki dfork dks 2 ckj iwjh y; vkSj gko&Hkko ds lkFk xk;sa vkSj rhljh ckj 
cPpksa dks vius ihNs&ihNs nksgjkus dks dgsaA 

•   fQj vki dfork ls tqM+s dqN vFkZ fuekZ.k ,oa rdZ] dYiuk] vuqeku yxkus ls lacaf/kr 
fofHkUu iz'u cPpksa ls iwNsaA  

•   fQj vki dfork esa vk, eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 
i<+s vkSj cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA 

dfork iksLVj ij dk;Z 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &1 ikB&12 ̂ >wyk* 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 15
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fp=k ds ckjs esa ljy ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

•  fp= pkVZ% ;krk;kr] LFkkuh; dfork 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= pkVZ ns[kus ds fy, dgsaA  vki cPpksa ls fp= 
pkVZ esa fn[k jgh phtksa@ ?kVukvksa@ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u iwNsaA 

•   vki ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj cPpksa ls [kqys Nksj (dYiuk] vuqeku] vuqHko] rdZ 
vk/kkfjr) okys dqN vkSj iz'u djsaA

fp=k ij ppkZ

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

ikB&83
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•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= esa fn[k jgh phtksa esa ls 3&4 phtksa ds uke fy[kus vkSj crkus dks 
dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ ia[kqM+h*] cksMZ] pkWd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dw* vkSj ̂ uw* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^Å&ek=kk* dh igpku 

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&84
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  fdrkc ds ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &1 ikB&12 ̂ >wyk*

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

lIrkg 15

fnol 3

fp=k ds ckjs esa le`) ckrphr

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  mu cPpksa dks vf/kd ekSdk nsa ftUgksaus 
fiNys fnu de izfrHkkx fd;k gksA 

•  fp= pkVZ dks igys ls ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ ds fy, iz'uksa (can ,oa [kqys 
Nksj) dk p;u djukA

•  fp= pkVZ% ;krk;kr

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls ;krk;kr ls tqM+k dksbZ fp= cukus] jax Hkjus vkSj mlds ckjs esa crkus dks 
dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ dfork iwjs 
gko&Hkko lfgr xk,¢A 

•   fiNys fnu dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa 
ckrphr djsaA ppkZ dks vkxs c<+k,¢ vkSj u, can Nksj vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dks iwNsaA 

•   vki iz'u iwNsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ml iz'u ij ckrphr djus ds fy, dgsaA vki 
cPpksa dks ;g funsZ'k nsa fd nksuksa gh cPpksa dks (iz'u dk mÛkj) D;k yxrk gS] bl ij ckr 
djuh gSA

•   tc cPpksa us tksM+ksa esa ckr dj yh gks rc vki fdUgha 2&3 cPpksa ls viuk mÛkj lHkh ds 
lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA iz;kl djsa fd gj cPps dks 1&2 ckj iwjh d{kk esa vius 
mÛkj dks lk>k djus ds ekSds feysaA

fp=k ij ppkZ
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/k esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, rks mudh igpku 
dj ysa vkSj mUgsa gks jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh lgk;rk 
djus dh ;kstuk cuk,¢A

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  lgt&3 

•  ̂Hk*] ^Ç* vkSj ^.k* ls 'kq: gksus okys 
'kCnksa dh lwph cuk ysaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ Hk*] ̂ Ç* vkSj ̂ .k* o.kZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa 
^Hk*] ̂ Ç* vkSj ̂ .k* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¡A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^Hk* ^Å* vkSj ^.k* o.kZ dh igpku 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&1 ls vfrfjDr ikB & ̂ Ç¢V vkSj 
lk¢i*  

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&85
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

lIrkg 15

fnol 4

dfork ij ppkZ vkSj 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ;fn ckrphr esa dksbZ ,slk 'kCn vkrk gS 
ftldk vFkZ vf/kdrj cPps ugha 
tkurs gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij 
ppkZ djsaA

•  cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA 

•  dfork iksLVj & phaVh   

•  dfork dks y; ls i<+uk vkSj ppkZ esa 
mi;ksx esa fy, tkus okys iz'uksa dk 
p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks tksM+s esa fcBkdj dfork ls lacaf/kr dksbZ Hkh fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 
lHkh dks crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr vki LFkkuh; [ksy ls djsaA 

•   fQj vki cPpksa dks dfork iksLVj ̂ phaVh* fn[kk,¢ vkSj ml ij ckrphr djsa vkSj cPpksa ls 

vuqeku yxkus dks dgsa fd dfork fdlds ckjs esa gS] dfork esa D;k gks jgk gksxk\ vkfnA 

•   blds ckn vki dfork dks 2 ckj iwjh y; vkSj gko&Hkko ds lkFk xk;sa vkSj rhljh ckj 

cPpksa dks vius ihNs&ihNs nksgjkus dks dgsaA 

•   cksMZ ij dfork esa vk, eq[; 'kCnksa dks fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, i<+s vkSj 

cPpksa ls nksgjkus dks dgsaA

•   fQj vki dfork ls tqM+s dqN vFkZ fuekZ.k ,oa rdZ] dYiuk] vuqeku yxkus ls lacaf/kr 

fofHkUu iz'u cPpksa ls iwNsaA  

dfork iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  lgt&3 

•  ̂?k*] ^va* vkSj ^/k* ls 'kq: gksus okys 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¡A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ ?k*] ̂ va* vkSj ̂ /k* o.kZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa 
^?k*] ̂ va* vkSj ̂ /k* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

^?k*] ^va* vkSj ^/k* o.kZ dh igpku 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&1 ls vfrfjDr ikB & ̂ Ç¢V vkSj 
lk¢i*  

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&86

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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lIrkg 15

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  lgt&3 ikB&16  ̂ cksyrh pqVdh*  

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&3 ls ikB&16 ̂ cksyrh pqVdh* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A  
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj mudks fy[kus vkSj muls okD; 
cukdj vkil esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks izokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa iznf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

ikB&87

197d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA 

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 15

fnol 6

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vf/kd ls vf/kd cPpksa dks iwNsa x, 
iz'uksa (can ,oa [kqys Nksj) dk mÛkj nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  lgt&3 ikB&17  ̂ yk;d dkSu\* 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh ds vk/kkj ij cPpksa ls dksbZ fp= cukus] vius lkFkh dks fn[kkus vkSj 
ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki lgt&3 ikB&17 ^yk;d dkSu\* dgkuh dks vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa 
cPpksa dks lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed 
(can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh 
yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&83 ls 87 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\
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lIrkg 16

fnol 1

vius nksLrksa dh lgk;rk ds fy, çsfjr djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks mudh ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

•  ,d ls vf/kd cPps ,d gh lqijghjks 
pfj= ;k  lqijikoj dks pqu ldrs gSaA 

•  cPpksa esa izpfyr lqij ghjks ds uke o 
mudh 'kfDr;ksa dh ,d lwph cuk ysaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls muds ilan ds lqij ghjks dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa 2&3 okD; lHkh dks 
crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ fu*A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA 
blds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] fd] y] 
fyA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^b&ek=kk* dh igpku

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj 
djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa ls ckr djuk 'kq: djsa vkSj cPpksa ls iwNsa fd ;fn os lqijghjks gksrs rks dkSu lh 
lqij ikoj (fo'ks"k 'kfDr) ysuk pkgrsA

•   fQj vki cPpksa ls dgsa fd dqN le; ds fy, os [kqn dks lqijghjks dh rjg ns[ksa vkSj eku 
ysa fd muds ikl viuh bPNk dh lqij ikoj vk xbZ gSA vc mUgsa ,d lqijghjks dh rjg 
O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   cPpksa ls iwNsa fd os viuh&viuh lqij ikoj dh lgk;rk ls D;k djuk pkgrs gSa vkSj 
fdldh lgk;rk djuk pkgrs gSaA

•   cPpksa dks lqijghjks dh rjg O;ogkj djus nsaA 'kq#vkr esa vki Lo;a fdlh lqij ghjks vkSj 
mldh lqij ikoj dh lgk;rk ls fdldh vkSj D;k lgk;rk djuk pkgrs gSa mldk 
mnkgj.k nsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko & lqij ghjks dh 'kfDr

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\    ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa 
ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj izksRlkgu nsaA
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 ls vfrfjDr ikB& ^gkFkh 
vk;k xk¢o esa*

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&88

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a ls i<+us dks dgsaA 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 
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10&15 feuV

•   vki cPpksa ls fp= dgkuh ij gqbZ ppkZ ls tqM+k 
dksbZ fp= cukus vkSj jax Hkjus dks dgsaA 

•   vki cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa 
ij vkil esa ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA blds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

•   fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= dks lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

ys[ku dk;Z

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuklIrkg 16

fnol 2 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj &1  

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds vk/kkj ij 
6&7 okD;ksa okyh ,d dgkuh rS;kj dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z 20&25 feuV

•   lHkh cPpksa dks fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, 
le; nsaA  

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs 
pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa vkSj muds 
ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 
tSls& 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= dgkuh 
iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

 igys fp= esa D;k gks jgk gS\
 igys fp= esa dkSu&dkSu gSa\ 

•   pw¢fd ;s 'kq#vkr gS blfy, vki vHkh cPpksa ls 
lgh vkSj lVhd dgkuh dh vis{kk u djsa cfYd 
cPpksa dks dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsa vkSj 
mudk vko';drk ds vuqlkj lg;ksx djsaA

•   blds ckn vki cPpksa dks fp= dks lexzrk ls 
ns[kus ds fy, dgsaA pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d 
dgkuh cuk,¢ vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj 
lquk,aA bl nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk 
/;ku fnyk,¢A /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs 
okD;ksa okyh gh gksA 

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 
'kCnksa esa lqukus dks dgsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\  

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl ppkZ esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku dj ysa vkSj vkxs dh 
ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fp=k dgkuh iksLVj ij ppkZ
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ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] ^ia[kqM+h* 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ fd* vkSj ̂ fu* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMaxd
l e ^b&ek=kk* dh igpku

dkyka'k 1 2 3

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&89

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&1 ls vfrfjDr ikB& ^gkFkh 
vk;k xk¢o esa*

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij vf/kd /;ku nsaA

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 



10&15 feuV

•   cPpksa ls muds }kjk fy[ks okD; dks vius lkFkh dks 
crkus vkSj ml ij FkksM+h ckrphr djus dks dgsaA 

•   vki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn 
;k 1 okD; fy[kus ds fy, dgsaA  

•   fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls lHkh ds lkFk vius 
'kCnksa vkSj okD;ksa ij ckrphr djus dks dgsaA

bl nkSjku vki ?kwe&?kwe dj mudh vkil dh 
ckrphr dks lqusaA

ys[ku dk;Z

fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuklIrkg 16

fnol 3 40 feuVekSf[kd Hkk"kkdkyka'k 321

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj &1

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  ckrphr 
djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

fp=k dgkuh iksLVj ij ppkZ 20&25 feuV

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki 
cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k xhr iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A blds fy, 5 ls 7 feuV 
nsaA

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj 
fn[kk,¢A 

•   fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij dh xbZ ppkZ dks 
la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa 
,oa ckrphr djsaA vkids }kjk fp= dgkuh ds 
vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% 
lquk,aA 

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢V nsa vkSj funsZ'k nsa 
fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj ds pkjksa 

fp=ksa ds vk/kkj ij ,d dgkuh cukuh gSA vkius 
tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps mlesa dqN vkSj 
fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   cPpksa dks dk;Z djus dk le; nsa vkSj tc cPps 
dk;Z dj jgs gksa rc ?kwe&?kwe dj vki mudk 
voyksdu djsaA 

•   vc izR;sd lewg dks viuh&viuh dgkuh lqukus 
dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk cukbZ xbZ fdlh 
Hkh izdkj dh dgkuh dks Lohdkj djsa vkSj mldh 
iz'kalk djsaA

•   cPpksa dks viuh Hkk"kk esa dgkuh lqukus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us bl ppkZ esa leku :i ls Hkkx fy;k\

•   vxj dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku dj ysa vkSj mUgsa gks 
jgh ijs'kkuh dks le>us vkSj vko';drk ds vuqlkj mudh enn djus dh ;kstuk cuk,¢A

f'k{k.k&izfØ;k dh leh{kk

dgkuh iksLVj ij ppkZ
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o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  lgt&3 

•  ̂K*] ̂ vkS* vkSj ̂ ¿* ls 'kq: gksus okys 
'kCnksa dh lwph cuk ysaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ K*] ̂ vkS* vkSj ̂ ¿* o.kZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa 
^K*] ^vkS* vkSj ^¿* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢A cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD;ka'k @okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 

rS;kjh vkSj lkexzh

fMdksfMaxd
l e ^K*] ^vkS* vkSj ^_* dh igpku

dkyka'k 1 2 3

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&1 ls vfrfjDr ikB& ^jke 
lgk; dh lkbfdy*

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&90
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lIrkg 16

fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA

•  cPpksa dks ljy ladsr nsaA 

•  dqN mnkgj.k rS;kj dj ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks fdlh tkuoj dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 
3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

o.kZ igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  lgt&3 

•  ̂{k*] ^"k* vkSj ^=* ls 'kq: gksus okys 
'kCnksa dh lwph cuk ysaA

•   o.kZ igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks ̂ {k*] ̂ "k* vkSj ̂ =* o.kZ dh 
/ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh vkSj lgt &3 ds fdlh i`"B la[;k&esa 
^{k*] ̂ "k* vkSj ̂ =* o.kZ [kkstus vkSj vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhds dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ v{kjksa 
ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa ,d dfork djok,¢] cPpksa dks pyus fQjus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^{k*] ^"k* vkSj ^=k* o.kZ dh igpku 

xfrfof/k % igpkuks] dkSu gw¡ eSa\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA

•   vki cPpksa ls dgsa fd vki vius fnekx esa ,d tkuoj ds ckjs esa lksp jgs gSaA vkids 
ladsr lqu dj mUgsa crkuk gS fd og dkSu&lk tkuoj gS\

•   vki dqN ,sls ladsr ns ldrs gSa] tSls& ;g tkuoj dkj ls Hkh cM+k gSA LysVh tSlk jax gS] 
ysfdu blds ia[k ugha gSaA blds 'kjhj ij cky Hkh ugha gSaA ia[ks tSls nks cM+s&cM+s dku gSaA 
iw¢N ls yach bldh ukd gSA otu bruk gS fd /ke&/ke pyrk gSA

•   blh izdkj ;g xfrfof/k vU; oLrqvksa (ltho@futhZo) ds lkFk Hkh djok ldrs gSaA 
tSls& isM+] Qy] ekSle] bLrseky esa vkus okyh oLrq,¢ bR;kfnA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   tks cPpk lgh crk ns] mls viuh txg ij cqyk,¢ vkSj [ksy dks vkxs c<+kus ds fy, dgsaA 
vki ml cPps dh txg tkdj cSB tk,¢ vkSj tkuoj igpkuus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA
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ys[ku dk;Z

lIrkg 16

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  lgt&3 ikB&18 ̂ 'ksj vkSj [kjxks'k*  

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   lgt&3 ls ikB&18 ̂ 'ksj vkSj [kjxks'k* dks vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&1 ls vfrfjDr ikB&18 ^jke 
lgk; dh lkbfdy* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij vf/kd /;ku nsaA

ikB&91
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj mudks fy[kus vkSj muls okD; 
cukdj vkil esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&92
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 16

fnol 6

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k;& xehZ ds fnuksa ls tqM+s vuqHko 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls xehZ ds fnuksa ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr 
djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa 
crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

 xehZ ds fnuksa esa ekSle dSlk gksrk gS\
 vkidks xehZ dk ekSle dSlk yxrk gS\

 xehZ ls cpus ds fy, vki D;k D;k djrs gSa\ 
 ;fn xehZ dk ekSle u gks rks D;k gksxk\ vkfnA 

•   cPpksa ls dqN rF;kRed iz'u vkSj dqN vuqeku] rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA tSls& 

•   vki cPpksa ls xehZ ds fnuksa ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA 

 [kkus&ihus dh oks D;k phtsa gSa tks dsoy xehZ ds fnuksa esa gh feyrh gSa\ 

vuqHko ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA



fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk 

rS;kjh vkSj lkexzh

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,¢A 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&88 ls 92 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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fnol 1

viuh Hkkoukvksa dks çdV djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa ds lkFk feydj vki Hkh ,d 
xzhfVax dkMZ cukdj fn[kk,¢A 

•  cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  cPpksa ds uke okyh ifpZ;k¢ o ,d 
xzhafVx dkMZ igys ls rS;kj dj ysaA

•  dkxt] isafly] jax vkfn] cPpksa ds 
uke okyh ifpZ;k¢] ,d igys ls rS;kj 
xzhfVax dkMZ 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPps us vius ftl nksLr ds fy, xzhfVax dkMZ cuk;k] mldk fp= cukus ds fy, dgsa vkSj 
iphZ esa ls ns[kdj mldk uke fy[kus ds fy, dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 

fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mles yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls & d] dS] y] ySA 

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 

(Random) fxzM cksMZ ij cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 

djok,¢A 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 

yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ uS*A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^,s&ek=kk* dh igpku

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd iphZ ij muds ftl nksLr dk uke fy[kk gS mUgsa mlds fy, 
xzhfVax dkMZ cukuk gSaA vki igys ls cukdj yk, x, xzhfVax dkMZ dks cPpksa dks 
fn[kk,¢A 

•   cPpksa dks xzhfVax dkMZ vius nksLr dks nsus ds fy, dgsaA lHkh cPpksa dks ,d&nwljs ds 
}kjk cuk, x, xzhfVax dkMZ ns[kus ds fy, dgsaA cPpksa dks vius&vius xzhfVax dkMZ ?kj 
ys tkus nsaA

•   vki cPpksa ds uke dh ifpZ;k¢ ,d txg ij j[ksaA vc ,d&,d djds cPpksa dks cqyk,¢ 
vkSj mUgsa ,d ,d iphZ mBkus ds fy, dgsaA 

•   vc xzhfVax dkM~lZ cukus ds fy, t:jh phtsa ck¢V nsa vkSj cPpksa dks xzhfVax dkMZ cukus 
dk le; nsA 

'kqHkdkeuk lans'k ¼xzhfVal dkMZ½ cukuk 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\
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ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2  ikB&1  ̂ lkbfdy*  •   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 

lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&93

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 
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lIrkg 17

fnol 2

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij 6&7 okD;ksa okyh ,d 
dgkuh rS;kj dj ysaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&2  

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 

gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA pw¢fd ;s 'kq#vkr 

gS] blfy, vki vHkh cPpksa ls lgh vkSj lVhd dgkuh dh vis{kk u djsa cfYd cPpksa 

dks dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsa vkSj mudk vko';drk ds vuqlkj lg;ksx djsaA

•   blds ckn vki cPpksa dks fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,¢ vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,¢A 

bl nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,¢A /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs 

okD;ksa okyh gh gksA 

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 

vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

ys[ku dk;Z

•      vki cPpksa ls fp= dgkuh ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij 
vkil esa ckrphr djus ds fy, dgsaA fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  ̂ia[kqM+h*] dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA
•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 

fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 

igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 

o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 

nsaA 
rS;kjh vkSj lkexzh

^,s&ek=kk* dh igpku



ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&94

•   fQj vki cksMZ ij ̂ dS* vkSj ̂ uS* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds fdlh 

ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 

v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 

i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt &2 ikB&1 ̂  lkbfdy*  

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 

i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 

dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fnol 3

fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh 
iksLVj&2

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   izR;sd lewg dks viuh&viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh iz'kalk djsaA  

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,¢A 

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWdA

•   dqN vU; o.kZ fy[k dj mlesa yf{kr ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA tSls& d] dkS] y] 
ykSA 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   v{kj igpku dh xfrfof/k ̂ feydj [kkstsa* djok,¢A 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr ,d NksVh dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr xkdj djsaA blds 
fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa yf{kr ek=k 
yxkdj mPpkj.k djsaA tSls ̂ u*] ̂ ukS*A 

•   fl[kk, x, o.kksaZ vkSj yf{kr ek=k ls Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed 
(Random) fxzM cksMZ ij cuk,a vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls igpku 
djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

^vkS&ek=kk* dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA
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ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&95

o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&2 ikB&2 ̂ dkS, dh Hkw[k* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 
•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 17

fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

•  dkxt dh xsan] cPpksa dh la[;k ds 
vuqlkj oLrq,¢A

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk nsa vkSj dqN oLrq,a ?ksjs ds chp esa Mky nsaA ,d xsan vius ikl 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

xfrfof/k % oLrqvksa ij ckrphr 
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j[ksa vkSj fdlh Hkh cPps dks ?ksjs ds chp esa cqyk,¢ vkSj xsan mNkyus dks dgsaA

•   ;gh cPpk okD; crkus ds ckn /khjs ls xsan mNkysxk vkSj ftldh rjQ xsan tk,xh og 
cPpk vkxs vk,xk vkSj dksbZ nwljh oLrq mBkdj mlds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA

•   tSls xsan xbZ lfpu ds ikl rks lfpu chp esa vk,xk vkSj ,d oLrq mBk,xkA mnkgj.k ds 
fy, lfpu us mBkbZ& pkWdA lfpu pkWd ckjs esa 2&3 okD; cksysxk] tSls& pkWd cksMZ ij 
fy[kus ds dk;Z vkrh gSA ;g iryh vkSj yach gksrh gSA ;g jaxfcjaxh Hkh gksrh gSA rksM+us 
ij ikmMj cu tkrh gSA ;g vklkuh ls VwV tkrh gSA

•   ftldh rjQ Hkh xsan tk,xh] og cPpk ?ksjs ds chp esa vk,xk vkSj ogk¢ j[kh fdlh ,d 
oLrq dks mBkdj mlds ckjs esa 2&3 okD; cksysxkA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks okD; cukus esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA

•  ifjos'kh; oLrqvksa dk gh p;u djsaA 

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks ?ksjs esa j[kh fdlh Hkh oLrq dk fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus 
dks dgsaA 3&4 cPpksa ls lHkh dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•      D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

•   tks cPps de cksy jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds vf/kd ekSds 
iznku djsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] CysafMax] 'kCn iBu ,oa okD; iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] cksMZ] pkWd] ̂ ia[kqM+h*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fQj vki cksMZ ij ̂ da* vkSj ̂ ua* fy[k nsa vkSj cPpksa ls ̂ ia[kqM+h* ikB~;iqLrd ds fdlh 
ikB esa budks [kkstdj xksyk yxkus dks dgsaA 

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA 

•   dqN cPpksa dks ckjh&ckjh ls cqyk,¢ vkSj cksMZ ij cuh fxzM esa ls vkids }kjk crk, x, 
o.kZ@v{kj dks igpku dj crkus dks dgsaA 

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   fQj vki o.kZ ek=k ls yf{kr Úfed (Sequence) vkSj vuqÚfed (Random) 
fxzM Úe'k% cuk,¢ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¢A o.kZ&ek=k ls cus bl fxzM ls 
igys vki o.kZ v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius ckn cksyus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

^vuqLokj* dh igpku

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA
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ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&96

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&2  ikB&2  ̂ dkS, dh Hkw[k* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

lIrkg 17

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA

•  lgt&2 ikB&14 ̂  Hkwjk dh xsan*   

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&2 ls ikB&14 ̂ Hkwjk dh xsan* dks vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A  
vkSj chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u 
Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa  fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA  

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ikB~;iqLrd@lgt] 
v{kj dkMZ (oSdfYid)

•   'kCn iBu % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd fl[kk, x, 
o.kksaZ@v{kjksa ls feydj cuus okys u,&u, 'kCnksa dks i<+us dk vH;kl djok,¢A 

•   o.kZ@v{kj@ek=kk igpku % iwoZ esa mi;ksx fd;s x, rjhdksa ls cPpksa dks vc rd 
fl[kk, x, o.kksaZ@v{kjksa@ek=kvksa dh /ofu ,oa izrhd igpku] d{kk esa énf'kZr lkexzh 
vkSj ikB~;iqLrd@lgt esa mudks [kkstus rFkk vyx&vyx rjhdksa ls fy[kus ds vH;kl 
djok,¢A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr esa vki ,d NksVh LFkkuh; dfork dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko 
lfgr xk,¢A

•   okD; iBu % dqN ljy okD; cksMZ ij fy[ksa vkSj mudks éokgiw.kZ rjhds ls 2&3 ckj 
i<+saA mlds ckn cPpksa ls vius ihNs nksgjkus vkSj fQj Lo;a i<+us dks dgsaA

•   CysafMax % iwoZ esa crk, x, rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, vc rd fl[kk, x, o.kksaZ@ 
v{kjksa ls feydj cuus okys 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¢A 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj fy[kus ,oa muls okD; cukdj vkil 
esa crkus dks dgsaA 

ikB&97
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Lora=k iBu ,oa ljy ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA

lIrkg 17

fnol 6

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  fo"k;& lnhZ ds fnuksa ls tqM+s vuqHko 

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls dsoy lnhZ ds fnuksa esa feyus okys fdlh Qy dk fp= cukus vkSj mlds 
ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls lnhZ ds fnuksa ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   cPpksa ls dqN rF;kRed vkSj dqN vuqeku vk/kkfjr iz'u djsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

vuqHko ij ppkZ
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•  dk;ZiqfLrdk] 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh •   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&93 ls 97 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,aA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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bl lIrkg ge fMdksfMax ls lacaf/kr vkdyu djsaxs vkSj ekSf[kd Hkk"kk ls lacaf/kr voyksduA v/;k; ̂ vkdyu ,oa iqujko`fÛk* esa bl ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb, ns[ksa fd fMdksfMax ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl esa bl lIrkg fdu n{krkvksa ij cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k 
tkuk gSA

cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfÚ;k esa vc ge lkof/kd vkdyu djsaxsA blds }kjk ge ;g irk yxk,axs fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¢ vkSj 
D;k dfBukb;k¢ gks jgh gSaA budk irk yxus ds ckn ge vko';drk vuqlkj f'k{k.k j.kuhfr;k¢ cuk,¢xs vkSj cPpksa dks yf{kr n{krk,¢ izkIr 
djus ds volj nsaxsA

lIrkg
18

lkof/kd vkdyu

fMdksfMax ekSf[kd Hkk"kk fodkl

• dk;ZiqfLrdk ds lkof/kd vkdyu (lIrkg 18) ds 
vkdyu izi= ij dk;Z dj ikukA

• lquh gqbZ dgkuh ls lacaf/kr [kqys Nksj ds iz'uksa dk 1 okD; esa 
mÛkj ns ikukA 

• vius vuqHko dks 1&2 okD; esa crk ikukA

• lewg&1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mudh vfrfjDr 
lgk;rk djsaA

• lkof/kd vkdyu ds ckn ̂ lkof/kd iqujko`fÛk* ds ikB&98 
ls 102 ij cPpksa ds lkFk dk;Z djsaA vki mUgsa dkWih ,oa 
vU; f'k{k.k lkefxz;ksa ij Hkh dk;Z ns ldrs gSaA

• legw &1% ftu cPpk as dk s vkdyu e as 50% rd vda  fey s gAaS

• ^lkof/kd vkdyu* izi= dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds 
lkFk vkdyu ij dk;Z djsaA bl gsrq vki lIrkg ds igys nks 
fnuksa ds rhuksa dyka'kksa dk mi;ksx vko';drk ds vuqlkj 
djsaA

• vkdyu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ^lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&2* ds ^fMdksfMax* okys dkWye esa Hkjsa vkSj lewg dk 
fu/kkZj.k djsaA lewg&1 ds cPpksa ds uke ij xksyk yxk,¢A

• lewg&2% ftu cPpksa dks vkdyu esa 50% ls vf/kd vad 
feys gSaA

• cPpksa ds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÛk dh ;kstuk cuk,¢A 
iqujko`fÛk dk ;g dk;Z vko';drk ds vuqlkj 8&10 fnuksa 
rd nwljs vkSj rhljs dkyka'k esa djsaA

• mfpr n{krk izkIr dj ysus okys cPpksa ds uke ds vkxs lgh 
dk fu'kku yxk,¢ vkSj ftu cPpksa us n{krk izkIr ugha dh gS] 
muds uke ds vkxs fjDr (&) dk fu'kku yxk,¢A

• voyksdu ds ifj.kkeksa dks lan¤'kdk ds ̂ lkof/kd vkdyu 
V«Sdj&2* ds ̂ ekSf[kd Hkk"kk* okys dkWye esa HkjsaA

• lHkh cPpksa ds fy, mfpr fVIi.kh fy[ksa] tks vkidks vkxs 
buds lkFk dke djus ds fy, lgk;rk djsxhA

• fMdksfMax lacf/kr iqujko`fÛk dk dk;Z djus ds fnuksa esa izFke 
dkyka'k esa ekSf[kd Hkk"kk dh n{krk dk vkdyu djsaA blds 
fy, Çij nh xbZ n{krkvksa dk voyksdu vc rd f'k{k.k esa 
mi;ksx dh xbZ lkexzh@fof/k;ksa }kjk vius fu;fer f'k{k.k 
izfÚ;k ds nkSjku djsaA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k vkdyu vkSj iqujko`fÙk ds pj.k

lkof/kd vkdyu ,oa voyksdu lekIr gksus rd ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius VªSdj ds lHkh fcUnqvksa dks Hkj fy;k gSA
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fnol 1

cPpksa dk vkil esa rkyesy c<+kuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  /;ku nsa fd xfrfof/k ds nkSjku fdlh 
cPps dks pksV u yxsA 

•  xfrfof/k djokus ds fy, i;kZIr 
LFkkuA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks xfrfof/k ls tqM+k dksbZ fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus ds 
fy, dgsaA 3&4 cPpksa ls viuk fp= lHkh cPpksa dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks 
dgsaA 

•   gj ckj tc lqjax ls ,d u;k cPpk xqtjsxk rks lqjax cuk;s cPps vius gkFk dks uhps djrs 
tk;saxs vkSj lqjax dks NksVk djrs tk;saxsA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr gko&Hkko ds 
lkFk xkdj djsaA 

•   vc vki fdlh ,d cPps dks ml lqjax ls xqtjus dks cksysaA

•   /khjs&/khjs lqjax ls fudyus ds igys cPpksa dks >qduk] fQj cSBuk vkSj ysVuk iM+ ldrk 
gS] /;ku jgs fd tks cPpk lqjax ls fudy jgk gks mlds 'kjhj dk dksbZ fgLlk lqjax cus 
cPpksa ds gkFk ls ugha yxuk pkfg,A ,slk gksus ij og cPpk xfrfof/k ls ckgj gks tk,xkA

•   dqN cPpksa dks ,d&nwljs ds lkeus [kM+k djds] mUgsa vius lkeus okys cPps dk gkFk 
idM+dj ,d lqjax tSlk cukus dks dgsaA

xfrfofèk & lqjax cukvks

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh 
igpku djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

fMdksfMaxd
l e

ek=kk igpku] vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdkA •   iwoZ esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls  ̂ vuqukfld* ek=k dh igpku ij dk;Z djsaA

•   blds ckn vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&103 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ ij 
fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa cSBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwedj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   ftu cPpksa dks i<+us esa dfBukbZ gks jgh gks mudh igpku dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

^vuqukfld* ek=kk vkSj ikB ij dk;Z

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &2 ikB&3  ̂ ekgh vkSj lqjs'k dh 
irax* 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&103

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 
vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 

•   blds ckn vki cPpksa dks fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

lIrkg 19

fnol 2

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&3

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij 6&7 okD;ksa okyh ,d 
dgkuh rS;kj dj ysaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z
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ys[ku dk;Z

•      vki cPpksa ls fp= dgkuh ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij 
vkil esa ckrphr djus ds fy, dgsaA fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,¢ vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,aA 
bl nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,aA /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs 
okD;ksa okyh gh gksA 

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA pw¢fd ;g 
'kq#vkr gS] blfy, vki vHkh cPpksa ls lgh vkSj lVhd dgkuh dh vis{kk u djsa cfYd 
cPpksa dks dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsa vkSj mudk vko';drk ds vuqlkj lg;ksx 
djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdk  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&104 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA tSls @,s@---@u@---@d@--- ̂ ,sud*A fQj cPpksa ls bu 'kCnksa 
dks feykdj i<+us dks dgsaA vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku dj 
ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ys[ku dk;Z

ikB&104

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 



ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt &2 ikB&3 ^ekgh vkSj lqjs'k dh 
irax*

•  fdrkc ds ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fnol 3

fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&3

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj vius lkFkh dks 
crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ls ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
;k xhr iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,¢A 

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   izR;sd lewg dks viuh&viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh iz'kalk djsaA  

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z
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fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk
•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&105 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 

ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj ikB~;iqLrd dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwe dj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   ftu cPpksa dks i<+us esa dfBukbZ gks jgh gks mudh igpku dj ysaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&105

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt&2 ikB&4  ̂ canj dk p'ek* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

lIrkg 19
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•  okD; cukus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dkxt dh xsan

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks muds }kjk cksys x, okD;ksa@ 'kCnksa dks fy[kus vkSj fn[kkus ds fy, dgsaA

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lc ,d xfrfof/k djsaxs ftlesa lHkh cPps ,d xksy 
?ksjs esa cSBsaxs vkSj muesa ls fdlh ,d cPps dks ,d xsan nh tk,xhA 

•   tc vki fdlh cPps dks xsan nsaxs rc ,d 'kCn cksysaxsA ml cPps dks fn, x, 'kCn dk 
mi;ksx djds 2 okD; cukdj cksyus gksaxs vkSj vxys lkFkh dks xsan vkSj okD; cukus ds 
fy, dksbZ 'kCn nsuk gksxkA 

•   blh izdkj ;g xfrfof/k pysxh tc rd fd lHkh cPpksa dks okD; cukus dk ekSdk de ls 
de 2 ckj u fey tk,A 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, fnu dh 'kq#vkr dfork ;k xhr gko&Hkko ds 
lkFk xkdj djsaA 

okD; cukvks xsan c<+kvks

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; :i ls Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh 
igpku djsa vkSj vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdkA
•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&106 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&106

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku dj 
ysaA

ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls tksM+ksa esa bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt &2  ikB&4  ̂ canj dk p'ek*

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

230d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



lIrkg 19

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2 ikB&15 ̂ dks;y dk ?kksalyk*    

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks fy[kus vkSj muls okD; cukdj vkil esa 
crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   lgt&2 ls ikB&15 ^dks;y dk ?kksalyk* vius 'kCnksa esa @ LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks 
lquk,¢A  chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) 
iz'u Hkh iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj 
D;ksa\    

ekSf[kd dgkuh lqukuk

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwe dj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&107 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ikB&107
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  fo"k;& cjlkr ds fnuksa ls tqM+s 
vuqHkoA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls cjlkr ds fnu dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus 
dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls viuk fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus 
dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa ls cjlkr ds fnuksa ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls 
dqN rF;kRed vkSj dqN vuqeku] rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA 

vuqHko ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,aA 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 103 ls 107 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ ia[kqM+h*A

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwe dj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   ftu cPpksa dks i<+us esa dfBukbZ gks jgh gks mudh igpku dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB 108 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z
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cPpksa dks d{kk esa lgt cukukA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ,slk xhr@dfork pqus] ftls cPps 
igys ls tkurs gksaA

•  LFkkuh; @ {ks=h; Hkk"kk dk xhr@dfork

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa ls viuh ilUn dk fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus dks 
dgsaA 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

•   cPpksa dks ;g xfrfof/k vPNh rjg le> esa vk tk,] blds fy, igys mUgsa la{ksi esa 
djds fn[kk,¢A

•    cPpksa dks xk;u 'kq: djus ds fy, dgsaA xkus ds nkSjku vki /khjs&/khjs viuk gkFk Çij 
ys tk,¢A ;g bldk ladsr gksxk fd cPps xkus dh vkokt c<+k,¢A vkokt uhph djus ds 
fy, gkFk uhps yk,¢A vius gkFk dks nks&rhu ckj fcuk fdlh Úe ds Çij&uhps djsaA

•   xhr@dfork xkus ds le; cPpksa ls dgsa fd os vkids gkFk dks /;ku ls ns[ksa vkSj tc 
vkidk gkFk Çij tkrk gS rks vkokt Ç¢ph djsa vkSj tc gkFk uhps tkrk gS rks vkokt dks 
uhph dj ysaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

234d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt &2 ikB&5 ^esa<+dh vkSj 
fpfM+;k*A

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa ̂ lgt* ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt 
vki lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&108

lIrkg 20

fnol 2

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij 6&7 okD;ksa okyh ,d 
dgkuh rS;kj dj ysaA

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&4

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,a vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k jgs pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 
vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z
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ys[ku dk;Z

•      vki cPpksa ls fp= dgkuh ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij 
vkil esa ckrphr djus ds fy, dgsaA fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA
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•   blds ckn vki cPpksa dks fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,¢A 
bl nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,¢A /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs 
okD;ksa okyh gh gksA 

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA pw¢fd ;g 
'kq#vkr gS blfy, vki vHkh cPpksa ls lgh vkSj lVhd dgkuh dh vis{kk u djsa cfYd 
cPpksa dks dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsa vkSj mudk vko';drk ds vuqlkj lg;ksx 
djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ ia[kqM+h*A

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB dks i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku 
dj ysaA 

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&109 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&109



ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

•  lgt &2 ikB&5 ^esa<dh vkSj 
fpfM+;k*A

•  fdrkc ds ikB dks igys ls i<+ ysaA 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 20

fnol 3

fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&4

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; dks vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ls ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork 
;k xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   izR;sd lewg dks viuh&viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh iz'kalk djsaA  

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,aA 

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z
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fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdk] ̂ ia[kqM+h* A •   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&110 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa cSBkdj ikB~;iqLrd dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwe dj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   ftu cPpksa dks i<+us esa dfBukbZ gks jgh gks mudh igpku dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&110

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt &2 ikB&6 ̂ eksuw cNM+k* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 20

fnol 4

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/k esa izfrHkkx 
djus dk ekSdk nsaA 

•  ifjfpr@ ifjos'kh; 'kCnksa dk mi;ksx 
djsaA 

•  ̂'kCn&vaR;k{kjh* ds fy, dqN 'kCnksa 
dk p;u djsaA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPps ls xfrfof/k ds vk/kkj ij fdlh Hkh ljy oLrq dk fp= cukus vkSj vius lkFkh dks 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 2&3 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks viuk fp= fn[kkus 
vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cPpksa dks ,d&nks mnkgj.k ds ek/;e ls xfrfof/k dks Li"V djsaA 

•   blh Úe esa [ksy rc rd tkjh j[ksa tc rd fd d{kk ds lHkh cPpksa dks 2&3 ckj 'kCn 
cksyus dk ekSdk uk fey tk,aA 

•   vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge ̂ 'kCn&vaR;k{kjh* [ksysaxsA vki ,d 'kCn cksysaxs vkSj 
vkids cxy esa cSBk gqvk cPpk ml 'kCn ds vafre v{kj ls dksbZ u;k 'kCn cksysxkA bl 
Úe esa cPps ckjh&ckjh ls cksys x, 'kCn ds vafre v{kj ls 'kq: gksus okyk dksbZ u;k 
'kCn cksysaxsA 

•   blds ckn vki cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj vki Lo;a Hkh cSB tk,¢A 

•   vc vki cPpksa dks dksbZ 'kCn cksysaA tSls& eksj vc vkids cxy esa cSBk gqvk cPpk ̂ j* 
ls 'kq: gksus okyk dksbZ 'kCn cksysxkA tSls& jLlhA 

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl& 'kCn&vaR;k{kjh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa lfÚ; lgHkkfxrk dh\
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fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&111 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku dj 
ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &2 ikB&6 ̂ eksuw cNM+k*A

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&111
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lIrkg 20

fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2 ikB&16  ̂ eksj* 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&2 ls ikB&16 ̂ eksj* vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A chp&chp 
esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh iwNsaA dgkuh 
lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lquuk

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   ftu cPpksa dks i<+us esa dfBukbZ gks jgh gks mudh igpku dj ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&112 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe ?kwedj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj mudks fy[kus ,oa muls okD; cukdj 
vkil esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa dh bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

ikB&112
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Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr vki NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk 
ekSdk nsaA  

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

lIrkg 20

fnol 6

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  fo"k;& R;ksgkj ls tqM+s vuqHko 

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls fdlh R;ksgkj ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr 
djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa 
crkus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls fdlh R;ksgkj ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls dqN 
rF;kRed vkSj dqN vuqeku] rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

vuqHko ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA
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fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk] 

rS;kjh vkSj lkexzh

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,aA 

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&108 ls 112 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 
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lIrkg 21

fnol 1

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks iz'u iwNusa esa lgk;rk djsa] 
izksRlkfgr djsaA

•  LFkkuh; dforkA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks muds }kjk iwNs x, iz'u ds mÛkj ls tqM+k fp= cukus] mlds ckjs esa vius lkFkh 
dks crkus dks dgsaA 3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa 
crkus dks dgsaA 

fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdkA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa cSBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwe dj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&113 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

• dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

• ckdh cPps dqN iz'u iwN dj vankt+k yxkus dh dksf'k'k djsaxs fd og pht D;k gSA iz'u 
,sls gksa ftudk tokc dsoy gk¢ @ ugha esa fn;k tk ldsA

• fdlh ,d cPps dks d{kk ls ckgj HkstsaA

• og ckgj ls dksbZ Hkh ,d pht ns[kdj vk, vkSj ml pht dk uke u ysrs gq, mlds ckjs 
esa ,d okD; crk,A mnkgj.k ds fy,] cPpk cksyk ̂ eSaus ,d Hkwjh pht ns[khA

• blh rjg vyx&vyx cPpksa dks ckgj tkus dk vkSj lokyksa ds tokc nsus dk ekSdk nsaA 
'kq#vkr esa vki Lo;a bldks dj ds fn[kk,¢A 

• mnkgj.k ds fy,] cPpksa us iwNk& D;k og Ldwy ds vanj gS\ ughaA D;k og dksbZ tkuoj 
gS\ gk¢A D;k rqeus fxygjh ns[kh\ ughaA D;k og dksbZ fpfM+;k gS\ ughaA D;k ge ml 
tkuoj dks ikyrs gSa\ gk¢A D;k og dqÛkk gS\ ughaA D;k og xk; gS\ gk¢A vc cPpk 
crk, fd eSaus ckgj ,d Hkwjh xk; ns[khA

cw>ks eSaus D;k ns[kk \

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   tks cPps iz'u u dj jgs gksa] izfrHkkx u dj jgsa gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks 
cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\

244d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &2  ikB&7  ̂ phdw vkSj ehdw* •   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

•   ftu cPpksa dks i<+us esa dfBukbZ gks jgh gks mudh igpku dj ysaA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB dks i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds 
vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&113

lIrkg 21

fnol 2

fp=kkRed ?kVukØe dks le> ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&5 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa dks ,d ?ksjs esa fcBk,¢ vkSj fp= dgkuh iksLVj ns[kus ds fy, dgsaA  

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z
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f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

ys[ku dk;Z

•      vki cPpksa ls fp= dgkuh ls tqM+k fp= cukus vkSj tksM+ksa esa muds }kjk cuk, x, fp=ksa ij 
vkil esa ckrphr djus ds fy, dgsaA fQj] fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks 
fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ/dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   blds ckn vki dqN cPpksa ls dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA pwafd ;s 'kq#vkr 
gS blfy, vki vHkh cPpksa ls lgh vkSj lVhd dgkuh dh vis{kk u djsa cfYd cPpksa dks 
dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsa vkSj mudk vko';drk ds vuqlkj lg;ksx djsaA

•   pkjksa fp=ksa dks feykdj ,d dgkuh cuk,a vkSj cPpksa dks ekSf[kd :i ls 2 ckj lquk,¢A 
bl nkSjku vki fp=ksa dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,¢A /;ku nsa fd ;s dgkuh 6&7 NksVs 
okD;ksa okyh gh gksA 

•   blds ckn vki cPpksa dks fp= dks lexzrk ls ns[kus ds fy, dgsaA 

•   blds ckn vki cPpksa ls fp= dgkuh esa fn[k pkjksa fp=ksa ij ,d&,d djds ckr djsa 
vkSj muds ckjs esa ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u iwNsaA 

•  vki igys ls fp= dgkuh iksLVj ds 
vk/kkj ij 6&7 okD;ksa okyh ,d 
dgkuh rS;kj dj ysaA

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   bld s ckn lHkh cPpk as l s ikB i<u+  s dk s dg as vkjS  tk s cPp s u i< + ik, ¢ mudh igpku dj yAas  

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•    lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&114 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&114



ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  fdrkc ds ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &2 ikB&7  ̂ phdw vkSj ehdw* •   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

lIrkg 21

fnol 3

fp=kkRed ?kVukØe dks vius 'kCnksa esa crk ikuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A

•  LFkkuh; dfork] fp= dgkuh iksLVj&5

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls fp= dgkuh ls lacaf/kr 2&3 'kCn vkSj 1 okD; fy[kus vkSj muds }kjk 
fy[ks okD; dks vius lkFkh dks crkus dks dgsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork ;k 
xhr dks iwjs gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   cPpksa dks ,d ckj iqu% fp= dgkuh iksLVj fn[kk,¢A fiNys fnu fp= dgkuh iksLVj ij 
dh xbZ ppkZ dks la{ksi esa nksgjkrs gq, cPpksa ls dqN ljy iz'u iwNsa ,oa ckrphr djsaA vkSj 
vkids }kjk fp= dgkuh ds vk/kkj ij dy lqukbZ xbZ dgkuh dks ,d ckj iqu% lquk,¢A 

•   vki cPpksa dks 4&5 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj funsZ'k nsa fd vkids lewg dks fp= dgkuh iksLVj 
ds pkjksa fp=ksa ds vk/kkj ij dgkuh cukuh gSA vkius tks dgkuh cPpksa dks lqukbZ gS] cPps 
mlesa dqN vkSj fcUnq Hkh tksM+ ldrs gSaA

•   izR;sd lewg dks viuh viuh dgkuh lqukus dks dgsaA cPpksa ds lewg ds }kjk lqukbZ xbZ 
dgkuh dh iz'kalk djsaA  

fp=k dgkuh iksLVj ij dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB dks i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds 
vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&115 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa cSBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe ?kwedj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&115

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•  lgt &2 ikB&8  ̂ tknqbZ cht* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 
•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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lIrkg 21

fnol 4

cPpksa dks vfHkO;fä ds ekSds nsukA

ekSf[kd Hkk"kk

•  lHkh cPpksa dks viuh&viuh txg 
vkjke ls cSBus ds fy, dgsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   muls bl ckjs esa lkspus dks dgsa fd ml O;fDr dk O;ogkj dSlk gS] og dSls 
pyrk@pyrh gS] mudh vU; gjdrsa dSlh gksrh gSaA

•   cPpksa dks vius ilanhnk O;fDr dh rjg O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA mudk 
O;ogkj] mudh ckrphr] pky&<ky vkSj nwljh phtksa dh udy djus dks dgsaA

•   ;fn vkidks ijs'kkuh u gks rks vki Hkh bl xfrfof/k dh 'kq#vkr vius ilanhnk O;fDr 
dh rjg vfHku; ds lkFk dj ldrs gSaA blls cPpksa dks Hkh lgHkkfxrk ds fy, izksRlkgu 
vkSj vkRefo'okl feysxkA

•   mUgsa ml O;fDr ds O;fDrRo dh NksVh ls NksVh phtksa dh udy djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A

•   cPpksa ls iwNsa fd nqfu;k esa mudk lcls ilanhnk O;fDr dkSu gS\ mUgsa dkSu lcls T;knk 
ilan gS\

•   cPpksa dks ,d lqjf{kr okrkoj.k eqgS;k djk,¢ rkfd os xfrfof/k esa lfÚ; :i ls fgLlk 
ys ldsaA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls ml O;fDr ls tqMh dksbZ Le`fr ;k pht tks mls ilan gks mldk fp= cukus dks 
dgsaA bl fp= ij og vius lgikfB;ksa ds lkFk tksM+ksa esa Hkh ppkZ dj ldrs gSaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•      ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  vki lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps 
blesa izfrHkkx djsaA

•   cPpksa dks vkiuh Hkk"kk esa ckr dgus ds 
Hkjiwj ekSds nsaA 

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA •   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&116 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku dj 
ysaA 

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA (ekxZn'kZu esa iBu)

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&116

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt &2  ikB&8  ̂ tknqbZ cht*

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•      D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2 ikB&12 ̂ ccyw gkFkh* 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   lgt&2 ls ikB&12 ^ccyw gkFkh* vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A 
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

ekSf[kd dgkuh lqukuk
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ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj mudks fy[kus ,oa muls okD; cukdj 
vkil esa crkus dks dgsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&117 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe ?kwedj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&117

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   dkyk'a k dh 'k#q vkr vki dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas   

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu
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•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

•   2&3 cPpksa ls mudh fdrkc dh dgkuh dks fp=ksa ds vk/kkj ij viuh Hkk"kk esa crkus dks 
dgsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

lIrkg 21

fnol 6

viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djukA

•  fo"k; & esys ls tqM+s vuqHko 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls esys ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djus dks 
dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks 
dgsaA

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

• c  Ppk as ij vkdyu dk ncko u vku s nAas  

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA

•  dk;ZiqfLrdk

rS;kjh vkSj lkexzh

•   vki cPpksa ls esys ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaA cPpksa ls dqN 
rF;kRed vkSj dqN vuqeku] rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

vuqHko ij ppkZ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,aA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB 113 ls 117 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA
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fnol 1

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  ifjos'kh; fp= cuk,aA 

•  cPpksa dks fp= igpkuus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

•  LFkkuh; dfork] cksMZ] pkWd@ekdZj 
vkfnA

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   cPpksa dks xfrfof/k ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius lkFkh dks crkus dks dgsaA 
3&4 cPpksa ls d{kk ds lHkh cPpksa dks fp= fn[kkdj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa cSBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe&?kwe dj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&118 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh LFkkuh; dfork@xhr dks cPpksa ds lkFk gko&Hkko lfgr 
xkdj djsaA blds fy, 5&7 feuV dk le; nsaA 

•   vki cksMZ ij fdlh oLrq ls feyrk&tqyrk dksbZ fp= cuk,¢ vkSj cPpksa dks vuqeku 
yxkdj igpkuus dks dgsaA fp= ?kj ds lkeku] i{kh] tkuoj bR;kfn ds gks ldrs gSaA

•   ;fn dksbZ cPpk dqN vyx igpkurk gS rks Hkh mls okD; cksyus dks dgsaA

•   /;ku nsa fd fp= bruk vLi"V gks fd cPpksa dks igpkuus esa FkksM+h pqukSrh feysA

•   cPps fp= igpkudj mlds ckjs esa 2&3 okD; crk,¢A gj cPps dks cksyus dk ekSdk nsaA 

igpkuks vkSj crkvks\ 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us xfrfof/k esa izfrHkkfxrk dh\    tks cPps iz'u ugha dj jgs gksa] izfrHkkx 
ugha dj jgs gksa mudh igpku dj ysa vkSj vkxs mudks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ys[ku dk;Z

ikB&118
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2 ikB&9  ̂  cjlkr dk ekSle* •   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 22

fnol 2

ekSf[kd 'kCnkoyh fodkl 

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  vki cPpksa ls Hkh LFkkuh; igsfy;k¢ 
iwNus dks dg ldrs gSaA 

•  ̂ia[kqM+h* ikB&11 ,oa lgt&1 ls 
igsfy;k¢

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   fQj vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lc ,d xfrfof/k djsaxs ftldk uke gS ̂ cw>ks rks 
tkusa*A cPpksa ls vuqeku yxkus dks dgsa fd bl xfrfof/k esa D;k gksxk\  

•   vki cPpksa dks 2 lewgksa esa ck¢V nsa vkSj crk,¢ fd os ,d&,d djds lewg ls igsyh iwNsaaxs 
vkSj ;fn og lewg mÛkj ugha crk ik,xk rks nwljs lewg dks mÛkj nsuk gksxkA lgh mÛkj 
crkus okys lewg dks 1 vad feysxkA bl izdkj var esa ftl lewg ds vf/kd vad gksaxs 
mldks thrk gqvk ekuk tk,xkA  

•   igsfy;ksa esa vk, eq[; 'kCnksa dks vki cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 
i<+dj cksysaA

cw>ks rks tkusa



ys[ku dk;Z

•   vki cPpksa ls vkil esa ppkZ djds igsfy;ksa ls tqM+s 1&2 okD; fy[kus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&119  ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku dj 
ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsa] muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&119

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2  ikB&9  ̂ cjlkr dk ekSle*

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu
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lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxys l= esa mu ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

lIrkg 22

fnol 3

ekSf[kd 'kCnkoyh fodklA

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj vkil esa  
ckrphr djus ds Hkjiwj ekSds nsa A 

•  vki cPpksa ls Hkh LFkkuh; igsfy;k¢ 
iwNus dks dg ldrs gSaA 

•  lgt&2 i`"B la[;k&34 ,oa lgt&3 
i`"B la[;k&36 ls igsfy;k¢

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls vkil esa ppkZ djds ,slh igsfy;ksa ls tqM+s 1&2 okD; fy[kus dks dgsaA

•   vki cPpksa dks 2 lewgksa esa ck¢V nsa vkSj crk,¢ fd os ,d&,d djds lewg ls igsyh iwNsaaxs 
vkSj ;fn og lewg mÛkj ugha crk ik,xk rks nwljs lewg dks mÛkj nsuk gksxkA lgh mÛkj 
crkus okys lewg dks 1 vad feysxkA bl izdkj var esa ftl lewg ds vf/kd vad gksaxs 
mldks thrk gqvk ekuk tk,xkA  

•   fQj vki cPpksa dks crk,¢ fd vkt ge lc fQj ls ̂ cw>ks rks tkusa* xfrfof/k djsaxsA  

•   igsfy;ksa esa vk, eq[; 'kCnksa dks vki cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa dks 'kCn fn[kkrs gq, 
i<+dj cksysaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

cw>ks rks tkusa

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

fMdksfMaxd
l e

vkn'kZ okpu ,oa ekxZnf'kZr iBu dkyka'k 1 2 3

•  dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk 
nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&120 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa cSBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

256d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk



257d{kk&3 vk/kkjf'kyk fÚ;kUo;u lan¤'kdk (2022&23) Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

dgsa vkSj vki ?kwe ?kwedj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj 
cPpksa dh lgk;rk djsaA 

ys[ku dk;Z

ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa crkus 
ds ekSds nsaA

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 

•  lgt&2 ikB&10 ̂ xqfM+;k dh fcYyh* 

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   fQj vkt ds ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB 
i<+us dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA

•   igys lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@mBus&cSBus ds ekSds nsaA 

•   cPpksa dks 4 lewgksa esa ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls vkt dk ikB i<+us dks dgsaA vkt vki 
lewg 1 vkSj 2 ds lkFk dk;Z djsaA

•   nwljs lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

ikB&120
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fnol 4

d{kk ls tqM+ko

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa dks izfrHkkx djus dk 
volj nsaA 

•  dqN fÚ;k@laKk 'kCnksa dks igys ls 
lksp dj j[ksaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   dkyka'k dh 'kq#vkr fdlh dfork@ckyxhr@dgkuh ;k [ksy xfrfof/k ls djsaA bl ij 
cPpksa ds lkFk 5&7 feuV rd dk;Z djsaA

•   cPpksa dks 2&3 lewgksa esa ck¢VsaA lHkh lewgksa ls vfHku; djus ds fy, ckjh&ckjh ls 
,d&,d cPpk vk,xkA vki ml cPps ds dku esa ,d 'kCn dgsaxs vkSj og cPpk 
vfHku; }kjk ml 'kCn dks crkus dh dksf'k'k djsxkA 

•   cuk, x, lewgksa ds cPpksa dks og 'kCn igpkuuk gS] tks lewg 'kCn dks igys igpkusxk] 
mls 1 vad feysxkA 

•   vfHku; djus okys izR;sd cPps dks vki ,d 'kCn& (laKk ;k fÚ;k) nsaA /;ku nsa fd ;s 
ifjfpr ,oa ifjos'kh; 'kCn gksaA tSls& ihus dk ikuh] nkSM+uk] ukpuk] xkuk xkuk] Qwy] 
gkFkh] dye] vkfnA

lkekftd ,oa HkkoukRed tqM+ko

ys[ku dk;Z

•   cPpksa dks vfHku; ls tqM+k dksbZ fp= cukus dks dgsaA cPpksa dks tksM+ksa esa muds }kjk cuk, 
x, fp=ksa ij vkil esa ckrphr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= 
lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks xfrfof/k djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr 
djsa vkSj izksRlkgu nsaA

fMdksfMaxd
l e

ekxZnf'kZr iBu ,oa Lora=k iBu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•  dk;ZiqfLrdkA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&121 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj feykdj i<+saA fQj cPpksa ls bu 'kCnksa dks feykdj i<+us dks dgsaA 
vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   fQj vki dy i<+k, x, ikB dk 1 ckj vkn'kZ iBu djsa vkSj cPpksa ls tksM+ksa esa ikB i<+us 
dks dgsa vkSj vko';drk ds vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•   blds ckn lHkh cPpksa ls ikB i<+us dks dgsa vkSj tks cPps u i<+ ik,¢ mudh igpku dj 
ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

ikB ij dk;Z

ys[ku dk;Z

ikB&121
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ekxZnf'kZr ,oa Lora=k iBu

•  lgt &2 ikB&10  ^xqfM+;k dh 
fcYyh*

•  ikB dks igys ls i<+ ysaA 

•   dkyka'k dh 'kq#vkr NksVh dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@cSBus ds ekSds nsaA 

•   fQj vki ikB dk vkn'kZ okpu djsa vkSj lewg ds lHkh cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB i<+us 
dks dgsaA bl nkSjku vki cPpksa dk voyksdu djsa vkSj cPpksa dks i<+us esa vko';d 
lg;ksx iznku djsaA vc bl lewg ds cPpksa ls Lora= :i ls i<+us dks dgsaA 

•   rhljs lewg ds lkFk dk;Z djrs le; lcls igys vki cPpksa ls ikB ds fp=ksa ds vk/kkj 
ij dgkuh esa D;k gksxk] bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

•   cPpksa dks dy okys 4 lewgksa esa iqu% ck¢Vsa vkSj tksfM+;ksa esa lgt ls dy okyk ikB iqu% 
i<+us dks dgsaA vkt vki lewg 3 vkSj 4 ds lkFk dk;Z djsaA 

•   pkSFks lewg ds lkFk Hkh ,slh izfÚ;k viukdj dk;Z djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

lgt ls iBu 

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsa A 
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fnol 5

ekSf[kd dgkuh lquuk ,oa le`) ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  cPpksa dks viuh Hkk"kk esa viuh ckr 
dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

•  dgkuh dks igys ls i<+ ysaA 

•  lgt&2 ikB&13  ̂ fpfM+;k ds cPps* 

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

ys[ku dk;Z

•   cPpksa ls bl dgkuh esa vk, 2&3 'kCnksa dks pqudj fy[kus vkSj muls okD; cukdj 
vkil esa crkus dks dgsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

•   lgt&2 ls ikB&13 ̂ fpfM+;k ds cPps* vius 'kCnksa esa LFkkuh; Hkk"kk esa cPpksa dks lquk,¢A  
chp&chp esa cPpksa ls dgkuh ls lacaf/kr 3&4 ljy ,oa rF;kRed (can Nksj) iz'u Hkh 
iwNsaA dgkuh lekIr gksus ds ckn cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh vkSj D;ksa\

•   ckrphr dks vkSj le`¾ cukus ds fy, dqN [kqys Nksj (dYiuk] vuqHko] vuqeku] rdZ 
vk/kkfjr) ds iz'u Hkh iwNsaA 

ekSf[kd dgkuh lqukuk

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us dk iz;kl fd;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa vkSj mu 
ij FkksM+k vf/kd /;ku nsaA
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fMdksfMaxd
l e

iqujko`fÙk dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   dk;ZiqfLrdk ij dk;Z djus ds funsZ'k 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr nsaA

•   i<+us esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

•   cPpksa dks vkil esa feydj dk;Z djus 
ds i;kZIr ekSds nsaA

•  dk;ZiqfLrdkA •   lcls igys vki dk;ZiqfLrdk ds ikB&122 ds igys vH;kl esa fn, x, 'kCnksa dks cksMZ 
ij fy[ksa vkSj 2&3 ckj i<+saA

•   dkyka'k dh 'kq#vkr dfork ls djsaA cPpksa dks pyus&fQjus@ mBus&cSBus dk ekSdk nsaA 

•   fQj vki cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks 
dgsa vkSj vki ?kwe ?kwedj voyksdu djsa rFkk ftu cPpksa dks lgk;rk pkfg, gks mudh 
lgk;rk djsaA

•   vki iqu% cPpksa dks tksM+ksa esa fcBk nsa vkSj ikB dks i<+us dks dgsa vkSj vko';drk ds 
vuqlkj cPpksa dh lgk;rk djsaA 

•   fQj vki nwljs vH;kl esa fn, x, ikB ls lacaf/kr fp= ij ppkZ djsa vkSj ikB dk 2 ckj 
vkn'kZ iBu djsa] ml ij ppkZ djsaA ppkZ gsrq rF;kRed ekSf[kd loky djsaA

rS;kjh vkSj lkexzh

iqujko`fÙk

ys[ku dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ftu cPpksa dks ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa] lgk;rk djsa 
vkSj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us f'k{k.k&izfÚ;k esa izfrHkkx fd;k vkSj dk;ZiqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg 
ls fd;k gS\ 

ikB&122

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps lgtrk ls ppkZ esa Hkkx ys ik jgs Fks\ ;fn ugha] rks bu cPpksa dh igpku 
djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd bUgsa dgk¢ ijs'kkuh gks jgh gS\

Lora=k iBu ,oa le`) ppkZ

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds 
ekSds nsaA  

•  iqLrdky;@jhfMax dkWuZj ls fp=kRed 
dgkuh okyh iqLrdksa dk p;uA

•   vki cPpksa dks iqLrdky; ;k jhfMax dkuZj ls fp= lfgr NksVh dgkuh okyh fdrkcsa nsa 
vkSj muls fdrkc esa nh xbZ dgkuh i<+us dks dgsaA 

• 2  &3 cPpk as l s mudh fdrkc dh dgkuh dk s fp=k as d s vk/kkj ij viuh Hkk"kk e as crku s dk s dgAas  

•   cPpksa dks fdrkcsa myVus&iyVus dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus nsaA 

• d  kyk'a k dh 'k#q vkr NkVs h dfork l s djAas  cPpk as dk s pyu&s fQju@s  mBu&s cBS u s dk ekdS k nAas   rS;kjh vkSj lkexzh

Lora=k iBu

dkyka'k 1 2 3

iBu

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPps fdrkcsa myV&iyV dj i<+us@le>us dk iz;kl dj jgs Fks\ ;fn ugha] rks 
bu cPpksa dh igpku djsa vkSj mudh lgk;rk djsaA



lIrkg 22
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viuh Hkk"kk esa vuqHko lk>k djuk

ekSf[kd Hkk"kk

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  lHkh cPpksa ds vuqHkoksa dks ppkZ esa 
lfEefyr djsaA

•  ppkZ esa mi;ksx esa fy, tkus okys 
fcUnqvksa dk p;u djuk

•  fo"k; % Ldwy esa gq, lkaLd`frd 
dk;ZÚe ls tqM+s vuqHko 

ys[ku dk;Z

rS;kjh vkSj lkexzh

dkyka'k 1 2 3

•   vki cPpksa ls fdlh lkaLd`frd dk;ZÚe ls tqM+k fp= cukus vkSj mlds ckjs esa vius 
lkFkh ls ckr djus dks dgsaA fQj fdUgha 3&4 cPpksa ls vius fp= lHkh dks fn[kkus vkSj 
mlds ckjs esa crkus dks dgsaA

•   vki cPpksa ls Ldwy esa gq, lkaLd`frd dk;ZÚe ls tqM+s muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr 
djsaA cPpksa ls dqN rF;kRed vkSj dqN vuqeku] rdZ vk/kkfjr iz'u djsaA 

•   d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukus ds fy, vki cPpksa ds lkFk dksbZ LFkkuh; dfork iwjs 
gko&Hkko ds lkFk xk,¢A 

vuqHko ij ppkZ

fMdksfMaxd
l e

lkIrkfgd vkdyu dkyka'k 1 2 3

f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•   cPpksa ij vkdyu dk ncko u vkus 
nsaA 

•   cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¢ u 
crkdj mudks lq/kkj ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  dk;ZiqfLrdk

•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus 
dh ;kstuk igys ls cuk ysaA 

rS;kjh vkSj lkexzh

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   ;fn dqN cPps lfÚ; :i ls bl xfrfof/k esa izfrHkkx ugha dj ik, gksa rks  mudh igpku 
dj ysa vkSj vkxs dh ppkZ@dk;Z esa mUgsa vf/kd ekSds nsus dk iz;kl djsaA

•   vki lHkh cPpksa ls dk;ZiqfLrdk ds ikB&118 ls 122 rd i<+us dks dgsaA bl 
chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl lIrkg ds ^eSaus lh[k 
fy;k* vkdyu&i=d ij fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA 

•   iwoZ ds lIrkgksa esa mi;ksx fd, x, rjhdksa ls cPpksa dk vkdyu djsaA ifj.kkeksa dks uksV 
djsa vkSj vko';drk ds vuqlkj iqujko`fÛk dk dk;Z djok,aA 

•   blds i'pkr vki bl lIrkg ds x`gdk;Z djus ds funsZ'k cPpksa dks mnkgj.k 
lfgr nsaA  

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj fiNM+ jgs cPpksa ij vf/kd /;ku nsaA mudh leL;kvksa 
dks igpkus vkSj vko';drk ds vuqlkj lgk;rk djsaA
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bl ckr dh laHkkouk vHkh Hkh cuh gqbZ gS fd dksjksuk ds dkj.k bl o"kZ Hkh Ldwyksa dks dqN le; ds fy, can djus dh fLFkfr 
mRiUu gks ldrh gSA Ldwyksa ds vpkud can gksus ls cPpksa ds lh[kus esa ckèkk vkrh gS vkSj vfèkxe {kfr gksrh gSA fiNys nks o"kksZa 
esa ge lHkh us blds mnkgj.k ns[ks gSaA blfy,] vc gekjs ikl bl çdkj ds laHkkfor O;oèkkuksa vkSj mlls gksus okys uqdlkuksa 
ls cpus vkSj fuiVus dh çHkkoh ;kstuk gksuh pkfg,A ;g ;kstuk bl çdkj dh gksuh pkfg, ftlls ge cPpksa esa vfèkxe {kfr 
dk vkdyu dj ik,a ,oa vkdyu ds vkèkkj ij jsfefM;y dk;Z ;k iqujko`fÙk@vH;kl ij dk;Z dj ik,aA blds lkFk&lkFk 
cPpksa dks ?kj ij Hkh lh[kus ds volj çkIr gksrs jgsa] blds fy, Hkh vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer :i ls laokn djrs jgsaA 

bl fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, bl o"kZ dh dk;ZiqfLrdk esa  ds varxZr U;wure f'k{k.k lIrkgksa ¼22 
lIrkg½ dks 4 bdkb;ksa esa ck¡Vk x;k gSA vxj dksbZ O;oèkku gksrk gS rks bdkb;ksa ds vkèkkj ij dk;Z djus dh ;kstuk gSA bl 
ij vkxs foLr`r ppkZ dh tk jgh gSA 

iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaxsA

Ÿ dk;ZiqfLrdk esa O;oèkku çcaèku dk;Z gsrq dqy 4 vkdyu çi= ¼eSaus lh[k fy;k½ gSa vkSj 20 jsesfM;y @iqujko`fÙk ikB gSaA 

dk;Z djsaxsA

Ÿ çR;sd bdkbZ esa vkdyu ds fy, 1 çi= gS vkSj 5 jsesfM;y@iqujko`fÙk ikB gSaA bl çdkj dh dqy 4 bdkb;ka gSaA 

Ÿ ;fn fdlh O;oèkku dh otg ls Ldwy dqN le; ds fy, can gksrs gSa rc cPps ftl bdkbZ dh i<+kbZ dj jgs gksaxs] vki 
mldh vkSj mlds iwoZ lh[kh xbZ n{krkvksa dk ,d vkdyu ¼bdkbZ vkdyu }kjk½ djsa vkSj vkdyu ds vkèkkj ij cPpksa 
dks 2 lewgksa esa ck¡Vdj dk;Z djsaA



Ÿ dk;ZiqfLrdk ls O;oèkku çcaèku ij dk;Z djus ds lkFk&lkFk ekSf[kd Hkk"kk fodkl] èofu tkx:drk ,oa iBu dh 

xfrfofèk;ksa ij Hkh dk;Z djsaA O;oèkku gksus ds 1&2 lIrkg igys dh f'k{k.k ;kstuk iwjh d{kk ds lkFk nksgjk,aA

Ÿ bl ;kstuk ij vki vko';drkuqlkj 6&10 fnuksa rd dk;Z djsaA çR;sd bdkbZ ds ikBksa ij O;oèkku dh xaHkhjrk ,oa cPpksa 

ds lkFk muds rRdkyhu vfèkxe Lrjksa ds vuqlkj dk;Z djsaA

Ÿ vkdyu ds vadksa dks vius fy, ntZ djuk

Ÿ vkdyu ds vkèkkj ij lewg dk fuèkkZj.k djuk % 

lewg 1 ,oa lewg 2

Ÿ cPpksa ds lkFk O;fäxr :i ls vkdyu djuk 

Ÿ vko';drkuqlkj] cPpksa ds lkFk d‚ih ,oa ikBksa ij dk;Z 

djuk 

Ÿ bu cPpksa dks vH;kl ds i;kZIr ekSds nsuk 

Ÿ tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj jgs gSa] muds lkFk 

NksVs&NksVs lewgksa esa dk;Z djuk  

Ÿ cPpksa dks d‚ih ,oa ikBksa ij dk;Z djus nsuk] voyksdu 

djuk vkSj t:jh enn nsuk

Ÿ cPpksa dks Lora= :i ls i<+us ds ekSds nsuk

Ÿ tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr dj jgsa gSa] mUgsa Lora= :i ls 

ikBksa ij dk;Z djus nsuk



çHkkoh d{kk çcaèku esa ftu eq[; fcanqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS] mUgsa uhps ns[kk tk ldrk gS %

çHkkoh d{kk çcaèku esa og lHkh phtsa gSa tks lh[kus esa enn djsa tSls f'k{kd dk O;ogkj ,oa d{kk dk okrkoj.k ¼cPpksa ds çfr 
ldkjkRed –f"Vdks.k] mudh ckrksa dks d{kk esa txg nsuk½] okLrfod vis{kk,a ¼cPpksa ls visf{kr dk;Z dh tkudkjh cPpksa dks 
lk>k djuk½] vfèkxe f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx ¼lkFkZd ,oa fofHkUu f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx½] xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k dk;Z esa 
fofoèkrk] le; çcaèku@fu;kstu vkfn A

d{kk çcaèku ,d fo'ks"k çdkj dh j.kuhfr ,oa rduhd gS tks lHkh cPpksa dks lfØ; :i ls d{kk esa gks jgh xfrfofèk;ksa ls tksM+dj 
j[krh gSA d{kk çcaèku dh ,d lhfer ;k ikjaifjd ifjHkk"kk ̂vuqikyu* dh vksj bafxr djrh gS] tSls fd cPps viuh txg ij 
cSBs gksa vkSj f'k{kd }kjk fn, x, fn'kk&funZ'kksa dks lqu jgs gksa vkfnA ijarq ,d çHkkoh d{kk çcaèku blls dgha vkxs c<+dj gksrk 
gSA

Ÿ cSBd dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlesa lHkh cPpksa dks ?kqy&feydj cSBus ds 

volj feysaA yM+fd;ksa dks Hkh leku volj feysA

Ÿ cSBd dh O;oLFkk] d{kk&d{k esa gks jgh xfrfofèk;ksa ds vuqlkj djuk mfpr 

jgrk gSA lkewfgd dk;ksZa tSls & dgkuh lqukus ds nkSjku] cPps f'k{kd ds lehi 

xksy ?ksjs esa cSB ldrs gSaA tcfd vU; xfrfofèk;ksa ds nkSjku] cPps QSydj] 

NksVs&NksVs lewgksa esa cSB ldrs gSaA

Ÿ tks cPps 'keÊys gSa ;k tks cPps d{kk esa ihNs dh rjQ cSBus dh dksf'k'k djrs gSa] 

vki mUgsa vkxs cSBus ds fy, çksRlkfgr djsaA

Ÿ f'k{k.k ds le; cPpksa vkSj cksMZ ds chp esa nwjh de gks rks csgrj gksrk gSA

Ÿ ,slh ckrphr esa lHkh cPpksa dks ekSdk nsa] ysfdu ;g laHko gS fd jkst ,slh 

ckrphr ds fy, vkids ikl i;kZIr le; u gksA blfy,] vki dksf'k'k djsa fd 

vyx&vyx fnuksa esa vyx&vyx cPpksa ds lkFk ,slh ckrphr djrs jgsaA

Ÿ vkt Ldwy rd vkus esa fdu&fdu yksxksa us vkidh enn dh ;k vkids fy, 

dqN fd;k \

Ÿ d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku] vki tc Hkh cPpksa ds lkFk ckrphr djsa rks mudh 

Hkkoukvksa ds çfr lpsr vkSj laosnu'khy jgsaA ,slh ckrphr ds dqN mnkgj.k ;gk¡ 

uhps ns[ks tk ldrs gSa %

Ÿ vkt vkidks dSlk yx jgk gS\ 



Ÿ d{kk&O;oLFkk lacaèkh fu;eksa dks vki cPpksa ds lkFk feydj r; djsa] tSls &

Ÿ lHkh cPps viuh ckjh dk barstkj djsaxs vkSj tc mudh ckjh vk,xh rHkh 

ckrphr djsaxsA

Ÿ d{kk ds lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds Hkjiwj ekSds nsaA blds fy, vki 

vyx&vyx  j.kuhfr;ksa dk ç;ksx dj ldrs gSaA tSls & o.kZekyk ds Øekuqlkj 

cPpksa dks cksyus ds ekSds nsuk] dkxt dh ifpZ;ksa esa cPpksa ds uke fy[kuk vkSj 

ifpZ;ksa dh enn ls cPpksa dks ekSds nsuk] fdlh ,d cPps dk uke ysuk vkSj mls 

d{kk ds fdlh nwljs cPps dk uke ysus ds fy, cksyuk ftUgsa vxyh ckj cksyus dk 

ekSdk fn;k tk lds vkSj bls vkxs c<+kuk] vkfnA

Ÿ tc ,d cPpk cksy jgk gks rks lHkh mldh ckrksa@fopkjksa dks è;ku ls lqusaxsA

Ÿ lHkh cPps lh[kus esa ,d&nwljs dh enn djsaxs vkSj ,d&nwljs dk etkd 

ugha mM+k,axs vkfnA

Ÿ f'k{k.k dk;Z ds nkSjku] vki cPpksa ds lkFk cjkcjh dk O;ogkj djus dh dksf'k'k 

djsa] tSls &

Ÿ vxj cPps njh ij cSBs gksa rks vki Hkh muds lkFk njh ij gh cSBsaA

Ÿ cPpksa dks vius ?kj dh Hkk"kk esa laokn ds i;kZIr ekSds nsaA

Ÿ csgrj f'k{k.k ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd cPpksa dks ̂ bartkj dk le;* 

¼wait �me½ vkSj ̂dke dk le;* ¼�me on task½ fdruk feykA

Ÿ d{kk dh 'kq#vkr NksVh dfork@dgkuh@[ksy xfrfofèk ;k pyus&fQjus@ 

mBus&cSBus dh xfrfofèk ds lkFk djsaA

Ÿ d{kk esa vki ftu xfrfofèk;ksa ,oa vfèkxe f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa ysrs gq, 

f'k{k.k dk;Z djus okys gSa] bUgsa igys ls gh bdB~Bk dj ysaA

Ÿ f'k{k.k ;kstukvksa dks d{kk esa fØ;kUo;u djus ls ,d fnu igys vo'; i<+s ,oa 

vko';d rS;kjh dj ysaA

Ÿ bartkj dk le; og le; gksrk gS ftlesa cPpksa dks lkspus dk le; fn;k tkrk 

gS vkSj dke ds le; esa cPps fdlh xfrfofèk vkfn ij le; yxkrs gSaA

Ÿ cgqd{kh; f'k{k.k dh voLFkk esa f'k{kd dks vius le;&larqyu ij Hkh [kkl è;ku 

nsuk pkfg,A

Ÿ d{kk esa cPpksa dks vH;kl djus ds Hkjiwj ekSds nsaA



i<+us&fy[kus ds 'kq:vkrh pj.kksa esa cPpksa dks ftruh vyx&vyx rjg dh f'k{k.k vfèkxe lkexzh vkSj fçaV dh phtsa feyrh gSa] 
mudk i<+uk mruk gh jkspd gks tkrk gSA vyx&vyx çdkj dh fçaV lkexzh ls ¼fp=@dgkuh@dfork iksLVj] nhokj if=dk] 
cPpksa }kjk cuk, fp=] fp= dgkuh iksLVj vkfn½ le`) d{kk&d{k cPpksa ds i<+us&fy[kus] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ls tqM+dj 
dk;Z djus ,oa f>>d nwj djus esa dkQh ennxkj gksrk gSA

fçaV fjp d{kk,a tgk¡ rjQ cPpksa dh i<+us&fy[kus esa :ph c<+krh gSa] ogh ,slh d{kk,a mu cPpksa dh vkSj T;knk enn djrh gSa ftuds 
?kjksa esa fçaV lkexzh i;kZIr ek=k esa miyCèk ugha gSA

d{kk&d{k dks fçaV fjp cukus ds fy, dqN lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gS %

Ÿ cPpksa ds Lrj dh fdrkcksa dks d{kk ds fdlh dksus esa ltkdj bl rjg 
j[ksa fd cPps mls ysdj ns[k ldsaA blds fy, fo|ky; esa miyCèk 
fdrkcksa dk mi;ksx djsaA nhokj esa jLlh Vk¡xdj Hkh dqN fdrkcksa dks 
j[kk tk ldrk gSA 

Ÿ budks d{kk esa bl rjg nhokjksa vkSj f[kM+fd;ksa ds lgkjs j[ksa fd ;s  
lcdks fn[k tk,¡A bUgsa nhokjksa ij u fpidk,a D;ksafd fp= ij ppkZ ds 
fy, bUgsa cPpksa ds chp esa j[kdj dk;Z djuk iM+rk gSA ;g lkexzh 
vkidh d{kk esa igys ls gh miyCèk gSA

Ÿ vkids fo|ky; esa igys ls gh dfork vkSj dgkuh iksLVj Hksts x, gSaA 
bUgsa nhokjksa ij yxk,aA tehu ls budh Å¡pkbZ ,slh gks fd cPps 
vklkuh ls bUgsa ns[k ldsa vkSj buds lkFk dk;Z dj ldsaA



Ÿ d{kk esa ekStwn oLrqvksa ds uke dkxt ij fy[kdj çR;sd oLrq ds ikl 
fpidk, tk ldrs gSaA tSls&njoktk] f[kM+dh] vyekjh vkfnA

Ÿ cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa dks nhokj ij çnf'kZr djus ds fy, ,d 
fuf'pr txg pqusaA ml ij muds uke lfgr muds }kjk cuk, x, 
fp=ksa dks fpidk,a ;k Vkax nsaA vkxs pydj] cPps vxj dqN 'kCn 
fy[krs gSa rks mUgsa Hkh fpidk;k tk ldrk gSA cPpksa ds bu dk;ksZa dks 
,d fuf'pr varjky ij cnyrs jgsaA 

Ÿ nhokjksa ij dbZ rjg ds 'kCn pkVZ yxk, tk ldrs gSa &

Ÿ LFkkuh; dfork vkSj dgkuh 
Ÿ dgkuh vkSj dfork 

,sls pkVZ ,d fuf'pr varjky ij cnyrs jgus pkfg,A

Ÿ cksypky ds LFkkuh; 'kCn 
Ÿ dgkuh@ckrphr@lk>k iBu esa vk, fp= 

Ÿ cPpksa ds tUefnu dk pkVZ 
Ÿ i<+kbZ xbZ dgkfu;ksa ds uke 

Ÿ dksbZ fp= vkSj mldk o.kZu

Ÿ cPpksa ds uke vkSj muds ilan dh phtsa 



cPps fujarj :i ls lh[kus dh çfØ;kvksa esa 'kkfey gksa blds fy, t#jh gS fd d{kk&d{k esa tgk¡ ,d rjQ f'k{kd muds lkFk 
dke djsa] ogha nwljh rjQ vfHkHkkod Hkh ?kj ij mUgsa i;kZIr le; nsa vkSj O;ofLFkr <ax ls muds lkFk dke djsaA blfy, ge 
f'k{kdksa dks lHkh cPpksa ds vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer :i ls ckrphr ,oa ppkZ djuh pkfg,A Ldwy esa vk;ksftr vfHkHkkod 
,oa f'k{kdksa dh cSBdksa ¼PTM½ esa vfHkHkkodksa ls ;g ckr djsa fd muds lfØ; vkSj ldkjkRed tqM+ko ls cPpksa ds lh[kus dh 
xfr csgrj gksrh tkrh gSA 

bl Hkkx esa ge ;g ns[kus vkSj le>us dh dksf'k'k djsaxs fd ,d vfHkHkkod dh iwjh f'k{k.k çfØ;k esa D;k Hkwfedk gks ldrh gSA 
vki vfHkHkkodksa rd ;g ckr igq¡pk,a fd cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k esa mudh Hkwfedk dks 3 eq[; Hkkxksa esa ck¡Vdj ns[kk tk 
ldrk gSSA bu ij ge foLrkj ls vkxs ckr djsaxs %

Ÿ cPpksa dks ?kj esa d{kk ds dk;ksZa dks nksgjkus esa çfrfnu enn djukA 

Ÿ x`gdk;Z ds ckjs esa iwNukA 

Ÿ okf"kZd y{; vkSj cPpksa dh çxfr ij ckr djukA 

Ÿ d{kk esa fd, x, dk;Z ds ckjs esa iwNukA 

vki vfHkHkkodksa dks crk,a fd muds fy, vius cPpksa dh çxfr ij è;ku j[kuk vPNk gksxk rkfd cPpksa dks le; ls t+:jh 
enn fey ldsA lkFk esa gh] muls vis{kk gS fd og fo|ky; ds f'k{kdksa ls yxkrkj laokn cuk,a j[ksa vkSj vius cPps ds ckjs esa 
laokn djrs jgsaA fo|ky; ls tqM+s dk;ksZa esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks uhps ns[kk tk ldrk gS &

Ÿ cPpksa dks fo|ky; vkSj lh[kus esa gks jgh dfBukb;ksa ij f'k{kd ds lkFk fu;fer :i ls ckr djukA 



Ÿ cPpksa ds lkIrkfgd dk;Z vkSj dk;ZiqfLrdk VªSdj dks ns[kukA

vki vfHkHkkodksa dks cPpksa ls muds fo|ky; esa fcrk, x, le; vkSj muds lh[kus ds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr dj] x`gdk;Z 
dks iwjk djus esa lg;ksx ds fy, çsfjr djsaA blls lacafèkr vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks uhps ns[kk tk ldrk gS &
Ÿ cPpksa ls vkids }kjk fn, x, funZs'k ds ckjs esa iwNukA
Ÿ cPpksa ds lkFk cSBdj x`gdk;Z dks iwjk djokukA

Ÿ cPpksa dks fo|ky; vkSj lh[kus esa gks jgh dfBukb;ksa dks le>us dk ç;kl djukA

Ÿ cPpksa ds LokLF; ds çfr lpsr jguk vkSj mUgsa Vgyus] [ksyus vkfn ds fy, çksRlkfgr djukA

Ÿ dgkuh ;k dfork ds ckjs esa cPpksa ls NksVs&NksVs loky djuk % tSls fd blesa rqEgs D;k vPNk yxrk gS] blesa ls rqe D;k 

cuuk pkgksxs] vxj ,slk gksrk rks D;k gksrk\ vkfnA cPpksa dks Hkh dgkuh lqukus ds fy, çksRlfgr djukA

vfHkHkkod fdu&fdu lkekU; ckrksa dk è;ku j[k ldrs gSa] bls uhps ns[kk tk ldrk gS &

Ÿ cPps ets ds lkFk lh[k ldsa] blds fy, ?kj ij vuqdwy okrkoj.k cukukA

Ÿ cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks ljkguk vkSj mUgsa çksRlkfgr djukA

Ÿ cPpksa ds lkFk [ksyuk] le; O;rhr djuk vkSj yxkrkj laokn djukA

Ÿ cPpksa ds ekSf[kd Hkk"kk fodkl gsrq muds lkFk vyx&vyx eqíksa ij yxkrkj laokn djrs jguk] fnu esa ,d ckj dgkuh ;k 

dfork lqukus dk ç;kl djukA

Ÿ cPpksa ls fp=dkjh] jax Hkjokus] vkVs] feêh ;k dkxt+ ls dqN vk—fr;ka ;k pht cukus dks dgukA

Ÿ vius ifjos'k] ?kj dh vko';d oLrqvksa ds ckjs esa crkuk fd os dgk¡ ls vkrh gSa vkSj mudk D;k mi;ksx gksrk gS vkfnA



yxk,a ,oa jsesfM;y dk;Z djsaA lewg 2 ds cPpksa ds lkFk iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaA  

çR;sd lIrkg fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu 
djsaA 



n{krk,a çkIr dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs lgh ¼ü½ dk fu'kku yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr 
ugha dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂&* fpà yxk,a vkSj muds lkFk vyx ls dk;Z djsaA ;g vkidks vius 
nSfud f'k{k.k çfØ;k dh fu;fer leh{kk ,oa voyksdu }kjk djuk gSA ;g ;kn j[ksa fd de ls de 4 
lIrkgksa esa çR;sd cPps dk O;fDrxr :i ls 2 ckj voyksdu djsa vkSj bl VªSdj esa vius voyksdu ds 
vuqlkj fVIi.kh fy[ksaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA







yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds 
lkFk vyx ls dk;Z djsaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

lkofèkd vkdyu djus ds ckn vkdyu VªSdj Hkjsa vkSj lewg dk fuèkkZj.k djsa A 





çR;sd lIrkg MdksfMax ls lacafèkr vkdyu ,oa ekSf[kd Hkk"kk fodkl ls lacafèkr voyksdu djsaA 

yxk,a ,oa jsesfM;y dk;Z djsaA lewg 2 ds cPpksa ds lkFk iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z djsaA  



n{krk,a çkIr dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs lgh dk fu'kku yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha 
dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds lkFk vyx ls dk;Z djsaA ;g vkidks vius 
nSfud f'k{k.k çfØ;k dh fu;fer leh{kk ,oa voyksdu }kjk djuk gSA ;g ;kn j[ksa fd de ls de 4 
lIrkgksa esa çR;sd cPps dk O;fDrxr :i ls 2 ckj voyksdu djsa vkSj bl VªSdj esa vius voyksdu ds 
vuqlkj fVIi.kh fy[ksaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA







lkofèkd vkdyu djus ds ckn vkdyu VªSdj Hkjsa vkSj lewg dk fuèkkZj.k djsa A 

yxk,a vkSj tks cPps yf{kr n{krk,a çkIr ugha dj ik jgs gSa] muds uke ds vkxs ̂ &* fpg~u yxk,a vkSj muds 
lkFk vyx ls dk;Z djsaA bl ij vè;k; ̂vkdyu ,oa iqujko`fÙk* esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA





çR;ds  lIrkg fMdkfs Mxa  ls lca fa èkr vkdyu ,oa ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr voykds u djAas  
fMdkfs Mxa  ls lca fa èkr vkdyu ds vda ka s dks bl VdªS j ea s ntZ dja s vkjS  tks cPps legw  1 ea s g]aS  muds }kjk 
yk, x, vda  ij xkys k yxk,Aa  ekfS [kd Hkk"kk fodkl ls lca fa èkr voykds u fu;fer :i ls dja s vkjS  ftu 
cPpka s dks vfèkd enn dh vko';drk g]S  muds uke ds vkxs ̂&* fpgu~  dk fu'kku yxk,Aa  











Ÿ dgkuh dh fdrkcka s dks n[s kdj ikB ds ckjs vueq ku yxkuk vkjS  dNq  'kCnka s dks igpku ikukA 

Ÿ dgkuh luq us ds ckn dgkuh ij ppkZ ea s viuh çfrfØ;k ns ikukA 

Ÿ dgkuh luq dj ?kVukvka s dks Øe ls luq k ikukA 

Ÿ fp= dgkuh dks gko&Hkko vkjS  'kCnkoyh dk mi;kxs  djrs g,q  viuh Hkk"kk ea s dgkuh ds :i ea s

luq k ikukA 

Ÿ 3&5 o.k@Z v{kj okys 'kCn çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ 'kCn dh çFke vkjS  vfa re èofu dks cnydj u;k 'kCn cuk ikukA 

Ÿ ikB dks i<d+ j iuq % vius 'kCnka s ea s luq k ikukA

Ÿ 40&50 'kCn okys ikB dks çokg ds lkFk i<+ ikukA

Ÿ Vk;j&2 ds 'kCnka s ¼tlS &s  beZ kunkjh] mnkjrk vkfn½ ds vFkZ le>uk vkjS  ckrphr ea s ?kj dh 

Hkk"kk ea s mi;kxs  dj ikukA 

Ÿ ikB i<d+ j lhèks ljy fu"d"kZ okys ç'uka s ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ ikB ls tMq s + ç'uka s ds mÙkj ,d ljy okD; ea s fy[k ikukA

Ÿ 6&8 ljy okD;ka s ¼50&60½ okys ikB dks i<u+ k vkjS  lhèks rF; okys ç'uka s ds mÙkj ns ikukA 

Ÿ vius vuHq ko] fopkj ;k fdlh fp= ds ckjs ea s 1&2 okD; fy[k ikukA



tu&x.k&eu vf/kuk;d t; gs
Hkkjr&HkkX; fo/kkrkA
iatkc&fla/k&xqtjkr&ejkBk
nzkfoM+&mRdy&cax
foa/;&fgekpy&;equk&xaxk
mPNy&tyf/k rjax
ro 'kqHk ukes tkxs]

aro 'kqHk vkf'k"k ekxs]
xkgs ro t; xkFkk
tu&x.k&eaxy nk;d t; gs
Hkkjr&HkkX; fo/kkrkA
t; gs] t; gs] t; gs]
t; t; t; t; gs!
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vkoj.k i`’B ds dkxt dk fof”k’Vhdj.k% iz;qDr dkxt----------------- oftZu iYi;qDr 175 th0,l0,e0 dk vkVZ isij dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA ftlesa dkxt dk cLVZ b.MsDl&U;wure 0-9] oSDl fiDl&uks fiDl vkWu 5,] Xykl ijlsaV&U;wure 55] czkbVusl U;wure 

72 izfr”kr vkSj ljQsl ih0,p0 5-5 ls 8-0 gSA dkxt dh vU; fof”kf’V;k¡ ch0vkbZ0,l0 dksM vkbZ0,l0&4658&1988 ds vuqlkj 

gSa ,oa dkxt 53-34 lseh x 78-74 lseh gSA vkoj.k i`’B dk ckgjh Hkkx pkj jaxksa rFkk vUnj dk Hkkx ,d jax esa eqfnzr gSA 


